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UZIMTUMO TERAPIJOS ATITIKIMAS SERGANCIUJU

DEPRESIJA INTERESAMS

Asta Markauskiené, Lina Povilaviciuté, Kristina Zukiené

Vilniaus kolegija

Anotacija. Depresija, tai ne blogos nuotaikos apibiidinimas, o liga. Liga, kasdien veikianti mintis ir Zmogaus elgesj. Zmonés
sergantys depresija netenka susidoméjimo tais dalykais, kurie anks¢iau teiké malonuma. Kiekvienas ergoterapeutas
pirmiausia turi iSsiaiSkinti paciento interesus, nes tik tai leis tinkamai parinkus uZzsiémima, siekti geriausiy rezultaty.
Kiekvieno paciento probleminé situacija, bei jo kasdiené¢ veikla yra individuali, todél interesy, pomégiy ir hobiy
i8siaiSkinimas, leidzia tinkamai parinkti tinkamiausia terapija, problemai iSspresti. Uzimtumo terapijos metu, paciento
atitikimas interesams suteikia jam daugiau pasitikéjimo savimi, leidzia jam labiau atsiskleisti ir pasiekti geresniy rezultaty.
Atliktas tyrimas yra aktualus, nes pacientams turintiems psichikos sutrikimy yra ypac svarbu atrasti ir uzsiimti veikla, kuri
teikia malonuma, skatina tobuléti, iSreiksti save, pakelti rankas ir veikti. Straipsnyje atskleidziama, kokie dazniausi asmeny
serganciy depresija pomégiai. Nagrinéjama reabilitacijos centre vykdomy uzsiémimy atitikimas asmeny serganciy depresija
interesams. I§siaiskinama tolimesnés serganciyjy perspektyvos panaudoti jgytas zinias ir noras dalyvauti socialiniame
gyvenime. Atlikus tyrima gauti rezultatai parodé, kad daugiausia pacientai domisi laisvalaikiu namuose, tai yra: knygy
skaitymas, muzikos klausymas, kino perzitiros, taiau nevengia ir socialinio gyvenimo, juos domina tokie laisvalaikio
praleidimo buidai, kaip: teatras, kelionés. Tyrimas parode, kad didziajai daugumai tiriamyjy uzsiémimai atitiko poreikius,
buvo jiems svarbis, jdomas ir naudingi. Likusieji teige, kad ne visi uzsiémimai atitiko jy interesus ir likes¢ius, tokiy kuriems
nei vienas uzsiémimas netiko, nebuvo. Pusé tiriamyjy per reabilitacija keité uzsiémimus dél jvairiy priezaséiy. I$siaiskinta,
kad po reabilitacijos daugiausiai noréty testi kiirybinius uzsiémimus ir atkryCio prevencijos grupe. Visi tiriamieji po
reabilitacijos planuoja visiskai ar i dalies taikyti jgytas zinias. Atlikto tyrimo duomenys paskatins ergoterapeutus, dirbancius
su asmenimis serganciais depresija labiau jsigilinti j pacienty pomégius, lukescius ir interesus bei organizuoti veiklas

labiausiai atitinkancias poreikius.

Raktiniai ZodZiai: depresija, interesai, uzimtumo terapija.

Ivadas

Sergant depresija atsiranda interesy ir energijos
stoka, taip pat Zmogus mazai bendrauja su
aplinkiniais, nesidomi jokia veikla, sutrinka
visuomeninis ir socialinis gyvenimas, kencia ne tik
pats sergantysis, bet ir jo draugai bei artimieji.
Depresija sergantys zmonés laika, praeitj, dabartj ir
ateit] vertina kitaip nei depresija nesergantis asmuo.
Jiems dabarties laikas slenka lé¢iau, o praeitis
vertinama gerai, nes siejasi su laiku, kai jautési
geriau, nesirgo ir tai tampa jy ateities siekiu. Dabartis
yra atskirta nuo praeities, o ateitis yra tamsi, nitiri ir
gero nezadanti. Kiekvieno paciento probleminé
situacija bei jo kasdien¢ veikla yra individuali, todél
interesy, pomégiy ir hobiy iSsiaiSkinimas, leidzia
tinkamai parinkti tinkamiausig terapija, problemai
ispresti. Zmoneés sergantys depresija turi daugybe
poreikiy, kurie nevienodai pasireiskia skirtingomis
ligos stadijomis. Norint Siems asmenims suteikti
visapusiska pagalba, reikia labai jvairiy paslaugy.
Sveikstantiesiems reikia padéti susigraZinti prarastus
igiidzius, kad jie atlikty savo vaidmenj visuomenéje.
Pasveikusiesiems tik i§ dalies reikia pagalbos
jsitraukiant j atvirg visuomene (Kalvelis, 2008).

Uzimtumo terapijos metu, paciento interesy
atitikimas suteikia jam daugiau pasitikéjimo savimi,
leidzia jam labiau atsiskleisti ir pasiekti geresniy
rezultaty. Tuo tarpu (C. G. Mozley et. etc., 2007)
atliktas tyrimas parodé, kad Zzmonéms, kuriems

ergoterapeutai padéjo atnaujinti iki ligos prarastus
pomégius ir interesus, atsiskleidé, buvo motyvuoti ir
ilgainiui jsitrauké | naujus uzsiémimus ir tai leido
jiems iSmokti, tai ko anksc¢iau nebuvo darg. Tyrime,
taip pat labai svarbus aspektas buvo paciento ir
ergoterapeuto bendradarbiavimas, kuo ergoterapeutas
labiau doméjosi pacientu ir suformavo glaudesnj jy
tarpusavio bendravima, tuo pacientai buvo aktyvesni,
labiau domg¢josi uzsiimama veikla, buvo atviresni
naujiems i$Siikiams, labiau pasitikéjo savimi, pasieke
geresniy rezultaty. Autoriai (Asa Daremo ir kt.,
2015), (Christina Blomdahl ir kt., 2013) nurodo, kad
bitent jvairiy uzimtumo terapijy metu jgyti jgudziai,
padéjo zmoneéms, turintiems psichikos sutrikimy,
lengviau susirasti darbg ir bendradarbiauti su
kolektyvu.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti uzimtumo terapijos
atitikima, serganciyjy depresija, interesus.

Tyrimo objektas. Serganciy depresija Zmoniy,
interesy jvertinimas.

UZzdaviniai:

1. I8siaiskinti Zmoniy, serganciy
depresija, interesus.

2. Jvertinti ar uzimtumo terapija atitiko,
serganciyjy depresija, interesus.

3. Palyginti, kaip keitési uzsiémimy
pasirinkimas nuo tyrimo pradzios iki tyrimo
pabaigos.
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4. I8siaiskinti serganCiyjy depresija nuomong
apie uzsiémimy naudg ir jgyty zZiniy
pritaikomuma.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analize,

apklausos rastu metodas, stebéjimas.

Tyrime dalyvavo 17 depresija sergan¢iy asmeny,
besigydziusiy VS| Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centre 2016 metais vasario — balandzio
ménesiais. 12 (71 proc.) i$ jy buvo moterys ir 5 (29
proc.) vyrai. Visiems 17 asmeny, buvo diagnozuota
depresija ir jie gydési VSI Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centre bei lanké uzimtumo terapijos
uzsiémimus. Visy respondenty pradéjus gydyma
psichinés reabilitacijos skyriuje, buvo praSoma,
uzpildyti  Kembervelio  poreikiy  jvertinimo
sutrumpintg formg. Aptarus esamus uZzsiémimus ir
sudarius uzimtumo tvarkarastj, buvo duodama
uzpildyti pirmoji anketa, kurios siekis suzinoti
paciento interesus. Po dviejy savai¢iy dalyvavimo
uzimtumo terapijoje buvo duodama antroji anketa,
norint suZzinoti, ar pasirinkti uZsiémimai atitiko

serganCiyjy interesus. ISsiaiSkinta, ar nebuvo atlikti
tvarkarasc¢io taisymai. ISvykstant, tiriamiesiems buvo
pateikta paskutiné anketa, kurios tikslas - suzinoti
apie tvarkaraStyje vykusius pakeitimus, ar lankyti
uzsiémimai atitiko interesus, buvo naudingi ir
jdomds.

Tyrimo rezultatai ir analizé

Pacientams sergantiems depresija yra labai
svarbus kompleksinis gydymas, kuriame dalyvauty ir
ergoterapeutas. Literatiiros Saltiniai teigia, kad

pacientai nors ir turi tg patj susirgima, taciau poreikiai
ir interesai yra skirtingi, todél labai svarbu, kad | tai
buty atsizvelgta, nes nuo to priklauso paciento
nuotaika, uzsiémimy lankomumas ir motyvacija (Asa
Daremo ir kt., 2015), (Christina Blomdahl ir kt.,
2013). Pirmiausiai buvo siekiama issiaiskinti tyrime
dalyvaujanciy pacienty interesus ( 1 pav.).
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1 pav. Tiriamyjy pomégiai

Dauguma tiriamyjy nurodé, kad patinka knygy
skaitymas ir muzika. Tai rodo, kad pacientams
svarbus atpalaiduojantis laisvalaikio btidas. Tyrimo
duomenys rodo, kad tiriamieji yra gana aktyvils ir
daugiau nei pusé, pasirinko tokius laisvalaikio
praleidimo buidus, kaip kelionés ir kinas. Daugiau
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kaip 40 proc. respondenty pasirinko teatra ir
dainavima, tai leidzia teigti, kad pacientai domisi
menu, ieSko naujy atsipalaidavimo biidy, tobuléja ir
yra smalslis. Trecdalis apklausoje dalyvavusiy
zmoniy domisi sveika gyvensena, sportu ir Sokiais. 29
proc. apklaustyjy teigé besidomintys mokslo



naujovémis ir fotografija. Automobiliais domisi visi
apklausoje dalyvave vyrai, o kas treCia moteris —
rankdarbiais. Medziokl¢ ir ekstremalios pramogos
nedomino nei vieno i§ tiriamyjy. Literattros Saltiniai
taip pat parodé, kad pacientai rinkosi panasSias
veiklas, turintys psichikos sutrikimy daugiausia
renkasi laisvalaikj namuose, o doméjimasis Svietimu

nejvardijamas tarp svarbiausiy — klaidingas, nes vien
reabilitacijos metu, jie iSmoksta daug naujy veikly
(Kalvelis, 2008).

Tai, kad pacientai uzsiémimus renkasi
norédami iSmokti ir jgyti naujy ziniy, rodo tyrimo
rezultatai (2 pav.).

Atminties lavinimo grupé
Sveika gyvensena
Uzduodiy grupé
Pazinimo jgldziy grupé
Nérimas
Vasko darbai
Psichoedukaciné grupé
Atkricio prevencijos grupé
Meno terapija
Origamis
Modelinas
Tekstilé

Kompiuterinio rastingumo...
Sokio ir judesio terapija
Keramika
MedZio darbai
Muzikos terapija
Maisto ruosa
Bendravimo grupé
Psichomotoriné grupé
Kdrybiniai jgtdziai

B Pasirinkusiy Zmoniy skaicius %

H Teko dalyvauti

71

Neteko dalyvauti

2 pav. Tiriamyjy dalyvavimas veiklose

UZsiémimus  pasirinkusieji  buvo  praSomi
pazyméti, kuriose veiklose jie jau dalyvavo anksciau.
Gauti duomenys rodo, kad pacientai uZsiémimus
renkasi ir neuzsiimdami panasia veikla, kas dar karta
irodo, kad jiems svarbu jgyti naujy Ziniy ir dométis
siilomomis veiklomis. Tyrimas taip pat parodo, kad
reabilitacijai yra svarbu paciento poreikiai ir
atitikimas interesus, nes sergantieji pakartotinai
besigydantys, pasirenka uzsiémimus, kuriuose jau
dalyvavo ir jiems, tai buvo aktualu, jdomu ir
prasminga.

Visi apklaustieji buvo pasirinke kiirybiniy jgtdziy
uzsiémima, taciau 70 proc. jame apsilanké pirmag
karta, o 29 proc. apklaustyjy uzsiémima pasirinko

pakartotinai. Maisto ruo$os uzsiémimga pasirinko visi
tie, kurie jame jau lankési, tai sudaré 41 proc.
respondenty. MaZiausiai pasirinko atminties lavinimo
ir sveikos gyvensenos uzsiémimus - po 6 proc., visi
pasirinke, anksCiau nedalyvave Sioje veikloje.
Kompiuterinio rastingumo uzsiémimg pasirinko 24
proc. dalyviy, visi jie anksCiau kompiuteriu
nesinaudojo. Kitus uzsiémimus panaSiai pasirinko
tiek jau dalyvave ir nedalyvave tokioje veikloje.

Po dviejy savai¢iy lankymo pasirinktus
uzsiémimus, buvo pateikta antroji  anketa,
i$siaiSkinta, kaip per §j laika keitési pacienty veiklos
tvarkarasciai (3 pav.).
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Atminties lavinimo grupé
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3 pav. Po dviejy savaiciy pacienty lankomi uzsiémimai

Duomenys rodo, kad padidéjo atminties lavinimo
grupe lankanCiy pacienty. Reabilitacijos pradZioje
zmoniy skaicius sieké vos 6 proc., o po poros savaiciy
jau buvo 31 proc. Daugiau zmoniy pradéjo lankyti
sveikos gyvensenos, modelino, meno terapijos,
origamio uzsiémimus, tai leidzia manyti, kad
pacientai siekia iSmokti daugiau naujy veikly, keisti
nepatikusius uzsiémimus, rodo iniciatyva, kad
reabilitacija biity kuo efektyvesné ir atitikty interesus.
Uzduociy grupés uzsiémimy nebelanké nei vienas
tiriamasis.

Priezastys, kurios 1émé interesy neatitikimag
uzsiémimo metu, buvo jvardytos, kad uZsiémimo
metu jautési nejaukiai, dél 1¢étai atlieckamy veikly jauté
nuobodulj, nematé naudos apsilank¢ meno terapijoje
ar muzikos uZzsiémime. Kitiems noréjosi iSmokti
naujy jgidziy, bet uzsiémime darée tai, kg jau mokejo
anksCiau, nes nérimas buvo mégstama veikla
namuose, todél pasirinko kita uzsiemima. Sokio
terapijos ar psichomotorinés grupés atsisake pacientai
teigé, kad uzsiémimo metu jautési nejaukiai ar
nerangiai, dél nepatogumo jausmo prastéjo nuotaika
ir nebuvo motyvacijos lankyti uzsiémimus.

Po reabilitacijos i$siaiskinus, ar atitiko uzsiémimai
interesus, kurie buvo pasirinkti ir lankyti dvi savaites
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matome, kad 59 proc. respondenty paminéjo, jog
uzsiémimai, kuriuos jie pasirinko, visiskai atitiko jy
interesus ir jie nekeité uzsiémimo tvarkarascio, 4
proc. paminéjo, kad ne visi uzsiémimai atitiko jy
interesus ir jie keité savo uzsiémimo tvarkarascius (4
pav.). Visy pacienty pomeégiai ir lukesCiai yra
skirtingi, todél ir uzsiémimai gali atitikti ar neatitikti
interesams.  Reabilitacijos  skyrius turi daug
uzsiémimy, kuriuos pacientai gali pasirinkti
tinkamiausius ir priimtiniausius, nes nuo to priklauso
juy motyvacija ir lankomumas.



m Atitinka

interesams
m Dalinai atitinka

interesams
= Neatitinka

interesams

4 pav. Lankyty uzsiémimy atitikimas interesus

I8siaiskinus, kokius uzsiémimus tiriamieji lankyty
pasibaigus reabilitacijai, paaiskéjo, kad daugiausiai
lankyty kiirybiniy jgtidziy uzsiémimus, tai sudaré 24
proc. atsakiusiyjy, taip pat 19 proc. noréty toliau testi
atkryCio prevencijos grupe, vadinasi, pacientai nori
pasveikti ir yra motyvuoti siekti geriausiy rezultaty,
taip pat jiems svarbu palaikyti gera savijautg ir
nepasiduoti ligos paiiméjimui (5 pav.).
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5%

B Jei nemokamai, lankyty visus
M Sveika gyvenseng
m Atkrycio prevencijos grupe
B Kirybinius jgtdZius
B Maisto ruosg
m Bendravimo grupe
= Kompiuterinj rastinguma
= Keramika
Tekstile

= Nenoriu lankti nieko

5 pav. Uzsiémimai, kuriuos lankyty po reabilitacijos

Svarbu buvo issiaiskinti, ar pacientai jgytas zinias
planuoja taikyti kasdieniame gyvenime (6 pav.).

0%

W Zinias pritaikys
M Dalinai taikys

= Netaikys

6 pav. Igyty ziniy taikymas kasdieniame gyvenime

ISanalizave atsakymus matome, kad 53 proc.
atsakiusiyjy, visy lankyty uzsiémimy metu jgytas
Zinias ruoSiasi panaudoti kasdienéje veikloje, likusieji
47 proc. pritaikys zinias i§ dalies. Sie rezultatai
parodo, kad taikoma uzimtumo terapija yra naudinga
ir reikalinga Zmonéms sergantiems depresija.

ISvados

1. Tyrimas parod¢, kad dauguma asmeny
sergan¢iy depresija domisi laisvalaikiu
namuose, tai yra: knygy skaitymas, muzikos
klausymas, kino perzitiros, pusé¢ apklausoje
dalyvavusiy tiriamyjy domisi socialiniu ir
kultiiriniu gyvenimu.

2. Tyrimas parodé, kad daugumai tiriamyjy
siilomi uzsiémimai atitiko poreikius.
Likusieji teigé, kad ne visi uzsiémimai atitiko

interesus, tokiy kuriems nei vienas
uzsiémimas neatitiko, nebuvo.
3. Pusé tirlamyjy per dvi savaites atliko

pakeitimus savo uzimtumo tvarkarasciuose,
tai parodé¢, kad uzsiémimai i§ dalies atitiko jy
interesus ir likesCius. Pacientai, kurie
pasirinko  jau  lankytus  uzsiémimus,
tvarkarast] keit¢, norédami papildyti naujais
uzsiémimais.

4. Daugiausiai tiriamyjy noréty testi kurybiniy
jgidziy ir atkryCio prevencijos uzZsiémimus.
Visi tiriamieji jgytas Zinias planuoja taikyti
kasdieniame gyvenime.
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OCCUPATIONAL THERAPY MATCHING PEOPLE WITH DEPRESSION INTERESTS

Summary

This is a relevant topic for patients with mental disorders because it is very important to discover and engage activities that
bring pleasure, promotes excel, helps to express yourself, raise your hands and start acting. This work will help to find out if
patients pick the most needed activities that line their interests at the time, using the primary schedule, and how did their
opinion change after visits. The goal of a preformed research is to reveal occupational therapy compliance for patients with
depression interests, and how does it influences the involvement in selected activities. Aims to reach the goal: identify
interests of people with depression; evaluate if occupational therapy had an influence on interests of people with depression;
compare the changes of occupational therapy activities choice in the beginning and after some time. The object of research
— the influence of people with depression interests on choosing occupational therapy activities. Applied methods to do the
investigation: written survey and monitoring. 17 patients with depression participated in the research. The study found that
patients are mainly interested in the free time home activities such as: reading books, listening to music, film review. The
patients don’t avoid social life as well, they are also interested in such activities as theater, traveling. The research showed
that the majority of activities were in line with patients’ needs. The rest of patients said that not all activities were in line with
their interests. There were no patients, who said that none of the activities were in line with their interests. At the beginning
of rehabilitation patients chose activities and after few visits they were changing them into other activities that were more in
the line with their interests. Most of the patients want to continue creativity activities and relapse prevention activities. All

the patients plan to use acquired knowledges.
Keywords: depression, interests, occupational therapy.
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