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PUSKIECIU FORMU SU NATURALIOS KILMES
MEDZIAGOMIS MODELIAVIMAS IR KOKYBES
VERTINIMAS

Biruté Pockeviciuité’, Kristina Ramanauskiené’

'Kauno kolegija, ? Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Anotacija. Visuomeninése vaistinése galima jsigyti vietiSkai veikianCiy pusiau kiety vaisto formy, kuriy sudéties
komponentai lemia infekciniy odos ligy gydyma ir profilaktika. Gyvininés kilmés riebaly pritaikymas puskieciy preparaty
gamyboje yra tik fragmentinis. Ieskant naujoviy puskieéiy preparaty gamyboje atliktas empirinis tyrimas Dztikijos regione,
kurio metu identifikuojami veiksniai, lemiantys gyviininés kilmés riebaly vartojimo paplitima gydant odos ligas. Tiriant
sumodeliuotos puskietés formos, kuriy sudétyse jterpti laukinio kiskio taukai ir atliktas biofarmacinis tyrimas in vitro,
nustatyta veikliyjy medziagy atpalaidavimo kinetika i§ puskieciy propolio formy.

Tyrimo objektas — puskietés formos — tepalai, ] kuriy sudétj kaip veiklioji medziaga jterptas tirStasis propolio ekstraktas.
Tyrimo tikslas — sumodeliuoti naujy sudéciy pusiau kietas vaisto formas, kuriy pagrindo sudétyje jterpiami laukinio kiskio
taukai, veiklioji medziaga propolio ekstraktas.

Tyrimo uzdaviniai. 1. Atlikti sociologinj tyrima apie kiskio tauky gydomasias savybes ir numatyti jy pritaikymo galimybes
modeliuojant vietinio poveikio puskietes formas. 2. Parinkti tinkamus pagrindus (neSiklius) ir sumodeliuoti kokybiskus
puskieCius preparatus tirStuoju propolio ekstraktu. 3. Atlikti puskieCiy kompozicijy biofarmacinius tyrimus — veikliyjy
junginiy atpalaidavima in vitro.

Tyrimo metodika. Moksliné literatliros analizé. Empirinis tyrimo metodas. Biofarmacinis tyrimas, pro pusiau pralaidzia
membrang ir vitro. Duomeny analizé. Grafinis vaizdavimas.

I$vados. Laukinio kiskio taukai liaudies medicinoje daZniausiai vartojami infekcinéms odos ligoms gydyti ir profilaktikai.
Biofarmacinio tyrimo in vitro metu nustatyta, kad daugiausiai atsipalaiduoja veikliyjy junginiy, kai sudétyje néra bevandenio
lanolino. Didziausias fenoliniy junginiy kiekis (20,12 proc.), atpalaiduojamas i§ puskietés formos, kurios pagrinda sudaro
kiskio taukai, o veiklioji medziaga jvesta tirStojo propolio ekstrakto forma.

Raktiniai ZodZiai: riebalai, vartojimas, odos ligos, propolis.

Ivadas

Neigiamos aplinkos salygos — UV spinduliai
didinantys odos pH, patalpy mikrobiné tarSa, oro
uzterStumas, létinés ligos, amzius, paveldimumas,
hormony pusiausvyros sutrikimai tik dar labiau
skatina kurti naujus, apsauginius odg tausojancius,
natiiralios kilmés dermatologinius ir kosmetinius
preparatus (Jang, Matsuda, 2016). Remiantis
moksline literatiira suaugusio zmogaus odos pH nuo
4 iki 6 (riigstinis), o naujagimiy pH 6,2 -7,5 (Zanardo,
Giarrizzo, 2017). Neutralus odos pH neigiamai veikia
odos atsparumg bakterijoms bei virusams (Ali,
Yosipov, 2013). Nors Zmogaus oda pasizymi
mechaninémis bei apsauginémis funkcijomis, o odos
vientisumas, elastingumas ir lankstumas priklauso
nuo lipidy, vandens balanso, tirpstan¢iy vandenyje
higroskopiniy medziagy, taciau odai sunku nuolat
apsisaugoti nuo neigiamo aplinkos poveikio, todeél
reikia naudoti vietiSkai veikiancias apsaugines
priemones (Schreml, Mackiewicz, 2014).

Siuo metu natiiraliy priemoniy poreikis vis didéja,
todél aktualu sumodeliuoti dermatologinj preparata
naudojant  natiiralias  medziagas. Mokslingje
literatiroje gausu informacijos apie augalinés ir
gyvininés kilmeés puskieCiy preparaty pagrindus:
zasy ir kiauliy taukus, guaranos, ryziy gemaly,
cukranendriy, jojobos vaskus ir kt. (Nazarova,
Scholze, 2014). Lietuvos rinkoje néra puskieCiy

preparaty, kuriy pagrindu sudéties komponentas biity
kiskio taukai. Sie taukai liaudies medicinoje taikomi
kaip priemoné Sunvotéms, furunkulams, jtrukimams,
pulingoms ir negyjancioms zaizdoms gydyti. Be to,
vartojami odos, ausy, nosies gleivinés, gerklés,
kvépavimo taky, sgnariy, raumeny ligoms bei
odontologiniams susirgimams gydyti.

Nuo seno pusiau kietiems preparatams modeliuoti
pladiai taikomi emulsiniai pagrindai: baltasis
vazelinas, bevandenis lanolinas (Fellinger, Das,
2013). Jprastai preparaty pagrindy medziagos beveik
neturi terapiniy savybiy, taciau naudingos jvairioms
puskietétms formoms gaminti (Luo, Li, 2012).
Pastaraisiais metais vis plaiau nagrin¢jami
dermatologiniy ir kosmetologiniy preparaty pagrindy
sudéciy  komponentai.  Aktualu  preparatams
modeliuoti pritaikyti natiiralias priemones, kurios
vartojamos liaudies medicinoje. Svarbu jvertinti
gyvininés kilmés tauky vartojimo paplitima
visuomengje, gydant ligas ir profilaktiskai.

Tepalai dél turimy hidrofobiniy savybiy tinkama
forma propolio jterpimui, siekiant sumodeliuoti
stabilias homogeniskas sistemas. Kaip veiklioji
medziaga pasirinktas tirStasis propolio ekstraktas dél
placiai mokslinéje literatiiroje aprasomo biologinio
poveikio: antivirusinio, antigrybelinio (Ma, Barreto,
2016). Be to, placiai apraSomas apsisaugant nuo
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vézinio, antioksidacinio, hepatotoksinio, analgetinio,
antimikrobinio poveikio (Wilson, Brinkman, 2015).

Tyrimui  atlikti  suformuluotas  tikslas —
sumodeliuoti naujy sudéCiy pusiau kietas vaisto
formas, kuriy pagrindo sudétyje jterpiami laukinio
kiskio taukai.

Tyrimo objektas — puskietés formos — tepalai, ]
kuriy sudétj kaip veiklioji medziaga jterptas tirStasis
propolio ekstraktas.

Tyrimo uZdaviniai. 1. Atlikti sociologinj tyrimg
apie kiskio tauky gydomasias savybes ir numatyti jy
pritaikymo galimybes modeliuojant vietinio poveikio
puskietes formas. 2. Parinkti tinkamus pagrindus
(nesiklius) ir sumodeliuoti kokybiskus puskiecius
preparatus tirStuoju propolio ekstraktu. 3. Atlikti
puskie¢iy kompozicijy biofarmacinius tyrimus —
veikliyjy junginiy atpalaidavima in vitro.

Tyrimuy metodai ir salygos
Siekiant jvertinti kiSkio tauky vartojimo paplitima

Dzikijos regione atliktas empirinis tyrimo metodas.
Tiriamieji — jvairaus amziaus 310 Dzukijos regiono

gyventojai. Pasirinktas  vienas  populiariausiy
sociologinio  tyrimo metody —  anoniminis
anketavimas  (Tidikis, 2003). Sis  tyrimas
pagrindziamas tiriamyjy steb&jimu, o surinkti

apklausos metu duomenys laikomi faktais, kurie gali
biiti panaudojami praktinéje veikloje (Frozza, Garcia,
2013). I8 viso i§dalyta 310 ankety, uzpildytos 257 (96
vyrai ir 161 moteris). Respondenty pasiskirstymas
pagal amziy pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (257)

Respondenty amzius Respondenty skaicius

12 — 25 metai 67

26 — 30 mety 76

31 —40 mety 55

41 — 50 mety 38

51 ir daugiau 21
Respondentams buvo iSdalytos anoniminés

anketos. Klausimai suskirstyti i 3 dalis pagal
klausimy problematikg. Pirmoje dalyje klausimai
skirti iSsiaiskinti apie kiskio tauky vartojimg Dzukijos
regione, antroje dalyje siekiama suZzinoti, kokiems
ligoms simptomams ir kokiomis ligomis sergant
vartojami taukai, treCioje anketos dalyje norima
atskleisti, su kuo tiriamieji konsultuojasi del laukinio
kiskio tauky vartojimo. Anketoje pateikiami
klausimai ir galimi atsakymai, kuriuos respondentai
gal¢jo pasirinkti vieng arba kelis atsakymy variantus
bei paraSyti savo atsakymag ] pateikta klausima.
Sociologiniam tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos
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centro komisijos leidimas (2014-10-21; Nr.BEC-FF-
86). Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS
(Statistical Package for Social Science) 20.0
statistinés analizés programinj paketa. Pagal gautus
duomenis sudaryti grafikai bei lentelés naudojant
Microsoft Office Excel 2010 programa. Pagal gautus
duomenis sudaryti grafikai ir lentelés naudojant
Microsoft Office Excel 2010 programg. Rezultaty
skirtumy reik§mingumas nustatytas pagal Student’s t
test. Skirtumai yra reikSmingi tuomet, kai p < 0,05.

Propolio fenoliniy junginiy atpalaidavimo i§
eksperimentiniy puskieCiy formy in vitro tyrimai
atlikti naudojant modifikuotas Franz tipo difuzinés
celes. PrieS§ eksperimentg celiuliozinés membranos
laikytos iSgrynintame vandenyje 12 valandy.
Difuzijos, kuri vyks Sioje celés dalyje per celiuliozing
membrang plotas — 1,77 cm2. Akceptoriné terpé (15
ml) maiSoma, naudojant IKAMAG® C — MAG HS7
magneting maisykle, turin€ia kaitinamaji pavirsiy.

Tyrimo metu palaikoma nuolating¢ 32 + 0,1 °C
temperatiira. Akceptorinés terpés méginiai fenoliniy
junginiy kiekiui jvertinti imami po 3 ml. Méginiai
analizuoti po 0,5, 1, 2, 3, 5 val. Bendras fenoliniy
junginiy kiekis nustatomas atliekant reakcijg su Folin
- Ciocalteu reagentu meéginius analizuojant
spektrofotometriniu = metodu. Reakcijai  atlikti
naudojamas Folin — Ciocalteu‘s phenol reagentas.
Reakcija atliekama 10 ml kolbutése. | 10 ml kolbutes
jpilama po 3 ml iSgryninto vandens, 1 ml Folin-
Ciocalteu‘s phenol reagento ir po 3 ml tiriamojo
méginio. Tuomet jpilama j kolbutes 1,5 ml paruostas
20 proc. vandeninis Na,CO® tirpalas. MiSinys
praskiedziamas iki 10 ml Zymos. Praskiesti
naudojamas iSgrynintasis vanduo. Kolbuté su misiniu
uzkemsama bei 2 — 3 kartus supurtoma ir laikoma 30
min. tamsoje, kambario temperatiiroje. Po to,
atliekama spektrofotometriné analizé, esant 765 nm
bangos ilgiui. Fenoliniy junginiy kiekis nustatomas
pagal kalibracinj grafika, sudarytg pagal p - kumaro
rugsti.

Rezultaty vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
apskai¢iuoti IBM SPSS statistics 20 ir Microsoft
Office Excel 2007" programa, rezultaty skirtumy
reikSmingumas nustatytas pagal Student’st test.
Skirtumai yra reikSmingi tuomet, kai p < 0,05.
Tyrimai atlikti po 3 kartus.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti laukinio
kiskio tauky vartojimo paplitimg Dziikijos regione.
Gautos 257 uzpildytos anketos. Tyrimo rezultatai
pateikti 1 paveiksle.



u NeZinau

HI§ dalies Zinau

Zinau

1 pav. Laukinio kiskio tauky vartojimas Dziikijos
regione (N=257)

Remiantis gautais rezultatais 62 proc. apklausty
respondenty Zino arba yra girdéje apie laukinio kiskio
taukus ir jy vartojima liaudies medicinoje. Mazesné
dalis pasirinkusiy atsakyma ,,Ne‘, sudaré 38 proc.
apklaustyjy. Sie respondentai néra girdéje apie

tiriamajj objekta.
2 paveiksle pateikiami duomenys, kokiems
nepageidaujamiems simptomams pasireiskus

vartojami kiSkio riebalai.

H Skausmas

H Odos paraudimas
Odos patinimas

H Odos nieZulys

m Kiti simptomai

2 pav. Laukinio kiskio tauky vartojimas gydant
nepageidaujamus simptomus (N=158)

DidZioji dalis respondenty laukinio kiskio taukus
vartoja sgnariy, ¢iurnos, rai$¢iy skausmui mal$inti. 20
proc. respondenty liaudies medicinoje gerai Zinomag
gydomajg priemong vartoja gydyti odos paraudimus
sergant atopiniu, seboréjiniu dermatitu, dilgéline.
Siek tiek maziau vartoja odos patinimui ir niezuliui
malSinti. 13 proc. respondenty taukus vartoja odos
pleiskanojimams, jtriikimams, ptliavimui, ragéjimui,
Slapiavimui gydyti.

3 paveiksle pateikiami duomenys, kokiy ligy
profilaktikai respondentai vartoja laukinio kiSkio
taukus.

H Injekcinés odos ligos
= Sanariy, raumeny ligos
u Kvépavimo ligos

Kita

u Burnos ertmés ligos

3 pav. Laukinio kiskio tauky vartojimas
gydant ligas (N=158)

Dazniausiai  gyvininés  kilmés  priemoné
vartojama infekcinéms odos ligoms gydyti ir
profilaktiSskai. Respondenty  teigimu, priemoné
vartojama sergant egzema, roze, psoriaze (zvyneline),
seboréjiniu, atopiniu bei kontaktiniu dermatitu. 35
proc. liaudies medicinoje paplitusig priemong vartoja
raumeny ir sgnariy ligoms gydyti bei jy
nepageidaujamiems simptomams malSinti. 15 proc.
apklaustyjy respondenty laukinio kiskio taukais gydo
iSsaus€jusia nosies gleiving, sinusito sukeltus
nemalonius simptomus: skausmg bei patinimg. 11
proc. apklaustyjy zaliavg vartoja grybelinéms
ligoms, iSoriniam hemorojui ir nuSalimams gydyti.
Tik keli respondentai zaliavg vartoja burnos ertmes
priezilrai: danties absceso ir parodontozei bei
stomatitui gydyti.

Respondenty buvo klausiama, su kuo jie
konsultuojasi dél laukinio kiSkio tauky vartojimo
gydant ligas bei jy simptomus. Rezultatai pateikiami
4 paveiksle.

H Gydytojo konsultacija
® Farmacijos specialisto
konsultacija

Artimyjy konsultacija

m Kita

4 pav. Konsultacija dél laukinio kiskio tauky gydomuyjy
savybiy (N=158)

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 44 proc. respondenty
del laukinio kiskio tauky vartojimo konsultuojasi su
artimais zmonémis, kadangi bitent jie perdavé i
kartos j kartg Zinias apie tauky gydomasias savybes.
35 proc. gyventojy komunikuodami su aplinkiniais
(kaimynais, pazjstamais ir kt.) gauna naudingos
informacijos. Pacienty teigimu, informacija apie Sig
zaliava, paklausus sveikatos prieziiiros specialisto
vaistingje, poliklinikoje ar kitose visuomenés
sveikatos jstaigose, retai suteikiama.

Gydytojai ir farmacijos specialistai remiasi
asmenine patirtimi kalbédami apie liaudies
medicinoje gerai zinoma priemong. Nors jie ir teigia,
kad tai veiksminga priemoné, tadiau pasiiilyti jos
jsigyti visuomeninéje arba gamybinéje vaistingje
negali. Biutent de¢l Sios priemonés vartojimo
respondentai labiau linke konsultuotis ne su sveikatos
prieziliros specialistais, o su artimaisiais bei
pazistamais.

Remiantis atlikto empirinio tyrimo duomenimis
sumodeliuotos puskietés formos — tepalai, | kuriy
sudét] jterpta veiklioji medziaga 3 proc. tirStasis
propolio ekstraktas bei — laukinio kiskio riebalai ir
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kiti komponentai. Tepaly sudétys pateikiamos 2
lenteléje.

2 lentelé. Sumodeliuoty puskieciy formy sudétys
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1 23,75 0,25 0,75 0,25 -
2 24,0 - 0,75 0,25 -
3 - - 0,75 2425 -
4 24,25 - 0,75 - -
5 16,5 0,25 0,75 - 7.5
6 24,00 0,25 0,75 - -

I puskietés formos sudétj jvedami atitinkami
kiekiai kiskio riebaly. Iterpiamas j modeliuojamo
tepalo pagrindg trys skirtingi pagrindai, } kuriy
sudétis jeina baltasis vazelinas, bevandenis lanolinas,
iSgrynintas vanduo. | puskietés sistemos pagrindus
jterpta veikliosios medziagos — 3 proc. tirStasis
propolio ekstraktas.

DaZniausiai pusiau kiety vaisto formy kokybé
nustatoma vertinant tapatybe, veikliyjy medziagy
kiekj, preparato homogeniskumg (Kitagawa, Yutani,
2016). Taciau minétieji tyrimai neleidZia prognozuoti
preparato veiksmingumo. Biofarmaciniai veikliyjy
medziagy atpalaidavimo tyrimai in vitro leidzia
nustatyti atpalaiduojamg veikliosios medziagos kiekj
1§ puskiecio pagrindo ir prognozuoti preparato galima
tinkamumg vartoti (Andrade, Bento, 2016). Todél
aktualu jvertinti fenoliniy junginiy atpalaidavimo
kinetika i$ puskieciy propolio preparaty.

Biofarmaciniai tyrimai atlikti siekiant jvertinti
atsipalaidavusj bendra fenoliniy junginiy kiekj i$
sumodeliuoty puskieciy formy (sudétys pateiktos 2
lenteléje). Atpalaidavimo tyrimu in vitro siekiama
jvertinti pagrindo tinkamumg veikliajai medziagai
jvesti tirStojo propolio ekstrakto forma. Tyrimo
rezultatai pateikiami 5 ir 6 paveiksluose.

Suminis fenoliniy junginiy kiekis,
proc.

0 0,5 1 2 3 5

Laikas nuo tyrimo pradZios, val.

5 pav. Fenoliniy junginiy atpalaidavimo kinetika i$ nr. 1 -
3 puskieciy formy
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=—Nr.4

Nr.5

Suminis fenoliniy junginiy kiekis,
proc.

Laikas nuo tyrimo pradzios, val.

6 pav. Veikliyjy junginiy kiekio atpalaidavimas i§ nr. 4 —
6 tepaly formy

Tyrimo in vitro metu nustatyta, jog didziausias
fenoliniy junginiy kiekis atpalaiduojamas i$ tepalo
Nr. 3 o maziausiai — i§ puskietés formos Nr.6.
Didziausias fenoliniy junginiy kiekis atsipalaiduoja
po trijy valandy. Tyrimo rezultatai parodé, kad
pagrindo kompozicija daro jtaka fenoliniy junginiy
atpalaidavimui i§ sumodeliuoty preparaty. Kai
pagrindo komponentai yra bevandenis lanolinas ir
baltasis vazelinas, atpalaiduojamas mazesnis kiekis
veikliyjy junginiy lyginant su pagrindais, kuriy
sudétyje néra lanolino. Tai galima sieti su pagrindo
komponenty klampa. Bevandenis lanolinas pasizymi
didesne klampa nei baltasis vazelinas ir jo jterpimas j
pagrindg padidina pagrindo klampa, todél sulétéja
veikliyjy junginiy atpalaidavimas. Remiantis tyrimo
rezultatais galima teigti, jog modeliuojant puskietes
sistemas, naudinga atsizvelgti | bevandenio lanolino
kiekj, kadangi nuo jo priklauso veikliyjy junginiy
atsipalaidavimas.

ISvados

1. Laukinio kiskio riebalai vartojami kvépavimo
takams, sgnariams, raumenims, burnos
ertmés, infekcinéms odos ligoms gydyti bei
profilaktiSkai. Dazniausiai laukinio kiSkio
taukai vartojami skausmo, paraudimo bei
patinimo  simptomams malSinti  sergant
infekcinémis odos ligomis.

2. Biofarmacinio tyrimo in vitro metu nustatyta,
kad daugiausiai atsipalaiduoja veikliyjy
junginiy, kai sudétyje néra bevandenio
lanolino.

3. Didziausias fenoliniy junginiy kiekis (20,12
proc.), atpalaiduojamas i$ puskietés formos,
kurios pagrindg sudaro kiskio taukai, o
veiklioji medziaga jvesta tir§tojo propolio
ekstrakto forma.
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MODELING AND QUALITY EVALUATION OF NECK FORMS WITH NATURAL ORIGIN

Summary

In public pharmacies, topically active semi-solid formulations can be purchased, the composition of which affects the
treatment and prophylaxis of infectious skin diseases. There are no preparations in Lithuania, the basis of which is the wild
rye of wild horseradish fats. In the search for innovations in the production of semi-manufactured preparations, an empirical
study was carried out in the Dzukija region, which identifies the factors determining the prevalence of the use of raw
materials. In the course of the study, simulated half-shaped forms containing wild hare-fat and an in-vitro biopharmaceutical
test were used to determine the kinetics of the release of active substances from propolis forms.

The object of the research - semi-hard forms - greases containing a thick propolis extract as an active ingredient.

The aim of the study was to simulate semi-solid forms of new formulations based on wild horseradish fats.

Research tasks. a) carry out a sociological study on the healing properties of horseradish fat and anticipate their adaptation
possibilities in the simulation of semi-arid forms of local influence; b) select appropriate substrates (carriers) and simulate
quality semisolid preparations with a thick propolis extract; c¢) perform biomedical research on half-fiber compositions - in
vitro release of active compounds.

Research methodology. Scientific literature analysis. Empirical research method. Biopharmaceutical research. Data analysis.
Graphic representation.

Conclusions. Wild hare fat in folk medicine is commonly used for the treatment and prophylaxis of infectious skin diseases.
In vitro biopharmaceutical testing has shown that the active compounds are mostly released, which does not contain
anhydrous lanolin. The highest content of phenolic compounds (20.12%) is released from the form of a semi-solid based on
horseradish fat and the active substance is introduced in the form of a thick propolis extract.

Key words: fat, consumption, skin diseases, propolis.
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