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PERSPEKTYVIU PRIESKONINIU (AROMATINIU) AUGALU
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Anotacija

Sprendziant biojvairovés iSsaugojimo, gausinimo ir visuomenés sveikatos gerinimo
problema, vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly tyrimai turi moksling ir prakting reikSme
ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Sie augalai auginami Zaliosiose erdvése, gausina jy
Jvairove, turtina kraStovaizdj, naudojami maisto, kosmetikos, farmacijos pramonéje bei
medicinoje ir vaistazolinkystés plétrai.

1997-2017 m. Vytauto Didziojo universiteto botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly kolekcijy sektoriaus Vaistiniy, prieskoniniy ir medingyjy augaly kolekcijose ex situ ir
eksperimentiniuose bandymy plotuose, introdukcijos metu atrinkti lakiyjy ir nelakiyjy
biologiskai veikliyjy junginiy tyrimy pagrindu perspektyviis vaistiniai, prieskoniniai
(aromatiniai) augalai: vaistinis Salavijas (Salvia officinalis L.), paprastasis raudonélis
(Origanum vulgare L.), kalninis daSis (Satureja montana L.), kriminé perilé (Perilla frutescens
(L.) Britton). Sie augalai rekomenduojami dauginimui, jy jvairovés gausinimui, auginimui
soduose, gamybiniuose plotuose bei vaistazolininkystés plétrai ir visuomenés sveikatos
gerinimui Lietuvoje.

Detaliais introdukcijos tyrimais bei atliktos statistinés duomeny analizés metodais
nustatyta, kad kriminé perilé (Perilla frutescens (L.) Britton) pereina visg vegetacijos perioda
iki s¢kly brandos Lietuvos klimato salygomis.

Darbo tikslas — tirti Siy augaly introdukcija, jy pritaikyma auginimui soduose ir reikSme
visuomenés sveikatai.

Raktiniai Zodziai: prieskoniniai (aromatiniai) augalai, sortimentas, visuomenes sveikata.

Ivadas

Sprendziant biojvairovés iSsaugojimo, gausinimo ir visuomenés sveikatos gerinimo
problema, vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly tyrimai turi moksling ir prakting reikSme
ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje (Donaldson, 2009; ESCOP Monographs, 2010;
Convention on Biological Diversity, 2011; World Health Organization, 2013). ISaugusi Siy
naudojamyjy augaly paklausa, skatina tirti vis naujas augaly rasis ir jy vaistinés augalinés
zaliavos savybes (Ragazinskiené, 2009). Prieskoniniai (aromatiniai) augalai yra vienas i§
perspektyviy biologiskai veikliy medziagy Saltiniy. Dabar tyrin¢jami augalai, kuriuose kaupiasi
antioksidacinémis savybémis pasizymintys lakieji ir nelakieji biologiskai veiklieji junginiai
(Bandoniené, Gruzdiené, Venskutonis ir Murkovic, 2002; Povilaityté, 2005; Ragazinskiené,
2015). Sie augalai maistui suteikia kvapg ir skonj, skatina apetita ir sustiprina vir§kinamojo
trakto veiklg, padidina maistiniy medziagy jsisavinamuma. Tyrimy duomenimis nustatyta, kad
normaliai Zzmogaus organizmo veiklai reikia iki 85 skirtingy cheminiy elementy, kurie
susikaupia vaistiniuose, prieskoniniuose (aromatiniuose) augaluose (Sachyuka & Bosak, 2016).
Sie augalai auginami Zaliosiose erdvése, turtina krastovaizdj, naudojami maisto, kosmetikos,
farmacijos pramong¢je bei medicinoje.

Nuo 1924 mety iki dabar Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly kolekcijy sektoriuje yra vykdomi kompleksiniai, tarpdisciplininiai ir
ilgameciai vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly introdukcijos ir aklimatizacijos tyrimai
(Penkauskiené ir Rimkiene¢; 1991; Dagyte, 1994; Jukneviciené ir Juronis, 2000; Ragazinskiené,
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2009). Iki siol triiksta i§samesniy tyrimy apie perspektyvius, placiai naudojamus prieskoninius
(aromatinius) augalus.

Tyrimy objektas — perspektyviis prieskoniniai (aromatiniai) augalai: vaistinis Salavijas
(Salvia officinalis L.), kalninis dasis (Satureja montana L.), paprastasis raudonélis (Origanum
vulgare L.), kriming perilé (Perilla frutescens (L.) Britton).

Tyrimo tikslas — tirti prieskoniniy (aromatiniy) augaly introdukcija, jy pritaikyma
auginimui soduose ir reikSme visuomenés sveikatai.

Metodika

1997-2017 m. atlikti vaistiniy, prieskoniniy (aromatiniy) augaly rusiy introdukcijos ir
aklimatizacijos ilgameciai kompleksiniai tyrimai Vidurio Lietuvos gamtinémis salygomis,
Kaune, Vytauto Didziojo universiteto botanikos sodo (VDU BS) Vaistiniy ir prieskoniniy
(aromatiniy) augaly kolekcijy sektoriaus, prieskoniniy ir medingyjy augaly kolekcijoje ir
bandymy plotuose augaly vegetacijos metu atskirais augaly augimo ir vystymosi tarpsniais
(Jukneviciené ir Juronis, 2000; Ragazinskiené, 2009; European pharmacopoeia, 2017).

Augaly introdukcijos, sortimento sudarymo tyrimai atlikti pagal modifikuotas augaly
tyrimo metodikas (Ragazinskiené ir Rimkiené, 2003; Ragazinskiené, Lapinskiené, KornySova
ir Maruska, 2008). Agrometeorologinés salygos apibiidintos, naudojant daugiamecius
vidutinius oro temperatiros ir krituliy kiekius bei hidroterminj koeficientg (Dirse, 2001).

Augaly stebéjimy biometriniai duomenys analizuoti, naudojant statistinj duomeny
analizés paketa SPSS 11.0 ir ,,Microsoft Excel* (Cekanavicius ir Murauskas, 2015).

Rezultatai

1979—-1981 m. Vytauto DidZiojo universiteto botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy
(aromatiniy) augaly kolekcijy sektoriuje pagal A. Englerio augaly klasifikacijos sistema
sudaryta retyjy darzoviy, prieskoniniy ir medingyjy augaly kolekcija. Sioje kolekcijoje augalai
pagal taikomuma suskirstyti j tris grupes: retosios darzoves, prieskoniniai ir medingieji augalai.
Tirtos prieskoniniy (aromatiniy) augaly biologinés savybés, jvertintas jy vaistingje Zaliavoje
susikaupusio eterinio aliejaus kiekis (Dagyte, 1994).

1987-1990 m. vykdyti moksliniai tiriamieji darbai ,,Biologiniy ir metodiniy pagrindy
paruoSimas geresniam Lietuvos kaimo gyvenvieciy ir gamybiniy centry apZeldinimui‘,
. Zeldyny jrengimo kiirimo principy ir eksploatacijos technologijy paruosimas Botanikos sodo
kolekcijy tyrimo bei lauko bandymy pagrindu®. Pradéti tyrimai pagal sutartis su pramonés
imonémis ir sanatorijomis, sprendziant vaistiniy (aromatiniy) augaly asortimento parinkimo
apzeldinimui ir vaistiniy augaly naudojimo aerofitoterapijai klausimus jvairiuose Respublikos
miestuose (Ramanauskas, Samaitis ir Petrauskas, 1984).

2017 m. prieskoniniy ir medingyjy augaly kolekcijoje augo 190 rasiy augaly,
priklausanciy 140 gentims ir 42 Seimoms bei 11 veisliy. Pirmoje lenteléje aprasyti tyrimo
objektai, juose susikaupe biologiskai veikliosios medziagos ir indikacijos.
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1 lentelé. Perspektyviy prieskoniniy (aromatiniy) augaly biologiskai veikliosios medziagos bei indikacijos
Table 1. Biologically active substances and indications of perspective spices (aromatic) plants

Augalo vardas
Plant name

Biologiskai veikliosios medziagos
Biologically active compounds

Indikacijos
Indications

Vaistinis Salavijas
Salvia officinalis L.

Lapuose nustatyta iki 2,5 % eterinio aliejaus,
raugy 8,1-12,5 %, triterpeniniy raigsciy,
flavonoidy, fenolkarboniniy riigsciy, vitamino
C 0,20-0,27 %, karotinoidy iki 36,5 mg %,
vitamino B, nikotino riigSties, mineraliniy
medziagy, fitoncidy (Bandoniené ir kt., 2002;
Jukneviciené ir Juronis, 2000).

Bakteriocidinis, prieSuzdegiminis, su-
traukiantis poveikis. Tradicinés indika-
cijos: burnos ir ryklés gleivinés uzde-
gimas; dipepsiniai negalavimai; stiprus
prakaitavimas
(EMA/HMPC/277152/2015).

Paprastasis
raudonélis

Origanum vulgare L.

Zoléje yra flavonoliy 161,0-260,0 mg %,
raugy iki 6 %, askorbo riigSties, eterinio
aliejaus 0,40-0,62 %, kurio pagrindiniai
komponentai: karvakrolis, timolis
(Ragazinskiené, Rimkiené ir Sasnauskas,
2005).

Antimikrobinis, prieSuzdegiminis, skaus-
ma mazinantis poveikis. Eterinio aliejaus
timolis pasiZymi antiseptiniu ir dezinfe-
kuojanciu veikimu (Ragazinskiené ir kt.,
2005).

Kalninis dasis
Satureja montana L.

Dasiy Zoléje yra nelakiy fenoliniy junginiy
(protokatechino, vanilino, galo, cinamono,
kavos, rozmarino riigstys), flavonoidai (luteo-
lino, apigenino, katechino, epikatechino, kver-
cetino, rutino ir eterinio aliejaus; kurio pagrin-
dinis komponentai: karvakrolis, timolis (Ban-
doniené ir kt. 2002; Saugitinas, RagaZinskiené
ir Maruska, 2015).

Dasiy eterinis aliejus pasiZymi pries-
uzdegiminiu ir antibakteriniu poveikiu,
jo komponentai, timolis, karvakrolis, p-
cimenas ir y-terpinenas turi antiok-
sidacinj veikimg. Dasiy Zolés ekstraktai
pasizymi prieSuzdegiminiu ir antiapop-
toziniu poveikiu, veikia prie§ gramte-
igiamas ir gramneigiamas bakterijas
(Saugitinas ir kt., 2015).

Krioiminé perilé
Perilla frutescens L.
Britton.

Zolés eterinio aligjaus sudétyje yra perilal-
dehidas, perilketonas, miristicinas, dilapiolis,
limonenas, alfa-pinenas, perilozidai (A-D),
citrusinas C; flavonoidai, mineralinés me-
dziagos. Vaisiuose kaupiasi riebalinis aliejus,
turintj didelj kiekj alfa-linoleinés rugsties, kuri
savo savybémis prilygsta Zzuvy aliejui
(Povilaityte, 2005; Bumblauskiené, 2011).

Antimikrobinis, detiksikuojantis desen-
sibilizuojantis, prieSnavikinis veiki-
mas. Sergant létinémis kardiovasku-
linémis ligomis (Ragazinskiené, Gai-
lys, Jankauskiené, Simoniené ir Jurks-
tiené, 2004).

Placiai paplitusi kriiminé perilé (Perilla frutescens (L.) Britton) — vienmetis, Zolinis
Lamiaceae Martinov Seimos vaistinis augalas, kilgs i Piety Azijos. Ryty Azijos tautose, ypac
Kinijoje, zinios apie Sio augalo gydomasias ir kitas naudingas savybes buvo perduodamos i$
kartos | karta, todél jos pastoviai gauséjo, tobuléjo ir augalo naudojimo budai. [vairioms
zmogaus reikméms vartojamos visos augalo dalys (Sviezios, dziovintos, ekstraktai, nuovirai),
naudingi ir populiariis misiniai su jvairiy riiSiy vaistiniy augaly zaliava. Prieskoniams vartojami
( (L.) Britton perily lapai (Perillae folium), kurie patiekalams suteikia specifinj kvapg. 1990 m.
(Perilla frutescens (L.) Britton vaistiné augaliné zaliava (vaisiai, lapai) jregistruota kiny
farmakopé¢joje. Pastaraisiais deSimtmeciais pasaulyje (Kinijoje, Japonijoje, Kor¢joje, Turkijoje,
Ukrainoje, JAV) atlikta eksperimentiniy tyrimy (Bumblauskiene, 2011; Ragazinskien¢ ir kt.,
2004; Ragazinskiené, Seinauskiené, Janulis, Jankauskaité ir Milasius, 2006).

1997 m. Perilla frutescens (L.) Britton introdukuota Lietuvoje, Vytauto DidZiojo universiteto
botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly kolekcijy sektoriuje. Ilgameciy fenologiniy
steb&jimy pagrindu nustatyta, kad Lietuvos klimatinémis saglygomis pereina visg vystymosi cikla.
Vegetacijos trukmé vidutiniskai tesiasi 167 dienas (2017 m. nuo geguzés 21 d. iki lapkricio 15 d.).
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Perilla frutescens (L.) Britton augaly augimui bei antzeminés dalies produktyvumui
reik§mingos jtakos turéjo meteorologiniai veiksniai: 2001-2006 m. (geguzés—rugséjo mén.)
hidroterminis koeficientas kito nuo optimalaus drégnumo salygy HTK=1,24 (2002 m.); iki
perteklinio drégnumo saglygy HTK=1,77 (2001 m.), HTK=1,62 (2003 m.) HTK=1,77 (2004 m.),
HTK=1,67 (2005 m.), HTK=1,84 (2006 m.). HTK koeficienty reikSmés leidzia objektyviai
jvertinti meteorologiniy veiksniy jtakg augaly antzemingés dalies produktyvumui (1 pav.).
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1 pav. Meteorologiniy veiksniy (paros oro aktyviy temperatiiry sumos X t°C, krituliy kiekio sumos mm ir
hidroterminio koeficiento HTK dinamika 2001-2006 m., V-X mén., VDU BS (Ragazinskiené, 2009)
Fig. 1. Dynamics of meteorological factors (sum of average active temperatures X t°C, amount of precipitation
mm and hydrothermal coefficient HTK) during the vegetation period (May-October, 2001 — 2006). VMU,
Botanical Garden (Ragazinskiené, 2009)
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2 pav. Perillae herba zalios ir orasausés masés kiekio (g) bei nuodziiivio (proc.) dinamika 2001-2006 m.
rugpjacio mén.,VDU BS (Ragazinskiene, 2009)
Fig. 2. Dynamics of amounts of fresh and dried material (g) and loss on drying (percents) of Perillae herba
(August, 2001-2006). VMU, Botanical Garden (Ragazinskiené, 2009)

Tyrimy metu didziausias periliy zolés (Perillae herba) Sviezios ir orasausés masés kiekis

nustatytas 2003 m. —456 gir 110 gbei 2006 m. —539 gir 133 g, kai buvo perteklinio drégnumo
salygos (HTK=1,62; 184). Maziausias Sviezios ir orasaus€s augalinés mases kiekis nustatytas
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2001 m. — 177g ir 96 g. Perillae herba Sviezios ir orasausés mases kiekis pastebimai mazesnis
2002 m., esant optimalioms drégnumo salygoms (HTK=1,24) (317 g; 96 g), tuo tarpu
nuodzitivis maziausias — 70 proc (2 pav).

2001-2006 m. atlikti tyrimai parod¢, kad meteorologiniai veiksniai turi didele jtaka

Perilla frutescens (L.) Britton augimui bei antzeminés dalies produktyvumui: didZiausias
antzeminés dalies kiekis nustatytas esant perteklinio drégnumo salygoms. Auginant Perilla
frutescens (L.) Britton augalus zaliose erdvése, darZeliuose, esant sausesnéms meteorologinéms
salygoms, reikéty papildomai drékinti.

11.

12.

13.
14.

ISvados

. 1997-2017 m. Vytauto DidZiojo universiteto botanikos sodo Vaistiniy ir prieskoniniy augaly

kolekeijy sektoriaus Vaistiniy, prieskoniniy ir medingyjy augaly kolekcijose ex situ ir
eksperimentiniuose bandymy plotuose, introdukcijos metu, atrinkti lakiyjy ir nelakiyjy
biologiskai veikliyjy junginiy tyrimy pagrindu, perspektyvils vaistiniai, prieskoniniai
(aromatiniai) augalai: vaistinis Salavijas (Salvia officinalis L.), paprastasis raudonélis
(Origanum vulgare L.), kalninis daSis (Satureja montana L.), kriminé perilé (Perilla
frutescens (L.) Britton).

. Detaliais introdukcijos tyrimais bei atliktos statistinés duomeny analizés metodais nustatyta,

kad kriiminé perilé (Perilla frutescens (L.) Britton) — vienmetis, Zolinis Lamiaceae Martinov
Seimos vaistinis augalas, kiles i§ Piety Azijos, Lietuvos klimato salygomis pereina visg
vegetacijos perioda iki sé€kly brandos. Tai pagrindzia auginimo galimybes Zzaliosiose
erdvése.

. Sie augalai rekomenduojami dauginimui, jvairovés gausinimui, auginimui soduose,

gamybiniuose plotuose bei vaistazolininkystés plétrai ir visuomenes sveikatos gerinimui
Lietuvoje.
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THE SIGNIFICANCE OF PERSPECTIVE SPICES (AROMATIC) PLANTS IN THE
SORTIMENTAL PLANTS

Ona Ragazinskiené, Sandra Saunoriuté, Erika Seinauskiené

Summary

Research on the preservation, enhancement and improvement of human health of
biodiversity, investigations of medicinal, spice (aromatic) plants have a scientific and practical
significance not only in Lithuania, but also in the whole world. These plants are grown in green
spaces, decorated with landscapes, used in the food, cosmetics, pharmaceutical industry and
medicine.

1997-2017 years, promising medicinal, selected (aromatic) plants: Salvia officinalis L.,
Origanum vulgare L., Perilla frutescens (L.) Britton, Satureja montana L. In the field of ex situ
experimental areas of sector Medicinal and spice plants collections of Botanical Garden at
Vytautas Magnus University in the experimental test areas, during the introduction, promising
medicines, spices and vinegars were selected on the basis of volatile and non-volatile
biologically active compounds. The introduction and their applicability and significance for
cultivation in green spaces and their impact on human health have been investigated.

The introduction and their applicability and significance for cultivation in green spaces
and their impact on human health have been investigated. These plants are recommended for
multiplication, their diversity, growing in gardens, industrial plots and for the development of
herbal medicine and for improving public health in Lithuania.

Detail introductions and statistical methods of data analysis revealed that the Perilla
frutescens (L.) Britton) transitions the entire period of vegetation to the maturity of the seeds in
Lithuanian conditions.

The aim of research — to investigate the introduction of these plants, their application for
cultivation in green spaces for human health.
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