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GYVENTOJU NUOMONE APIE AUGALINIU VAISTY
VARTOJIMA, SERGANT SLAPIMO TAKU INFEKCIJOMIS

Erika Skripkaité', Algimantas Bagdonas?

!Marijampolés ,, Norfos “ vaistiné, *’Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje aptariama sukaupta patirtis ir stebéjimai, kurie leido zmonéms atskleisti savybes daugelio augaly,
kurie palaipsniui pateko j liaudies medicinos arsenalg, nurodoma, kad XX a. atsirado didesnis pasitikéjimas technologi-
joms, pradéta naujy cheminiy preparaty sintez¢, o gydymas augalais sumenkintas. Tyrimai rodo, kad $lapimo taky infek-
cija STI yra viena dazniausiy infekcijy, pasireiskianciy tiek naujagimiui, tiek senyvo amziaus zmogui. Suaugusiyjy STI
yra tarp dazniausiy bakteriniy infekcijy. Su §ia infekcija susiduria dauguma gydytojuy, todél tai kelia dideliy ekonominiy
nuostoliy. Straipsnyje nurodoma, kad reikia ieskoti buidy, kaip sumazinti tokias gydymo islaidas, ieSkant nattiralesniy
gydymo sprendimy, pirma i$siaiSkinant gyventojy pozitirj | augaliniy vaisty vartojima, gydantis §lapimo taky infekcija.
Straipsnyje pateikiami atlikto tyrimo rezultatai, atskleidziantys, kad: $lapimo taky infekcija yra bakterijy, patekusiy j §la-
pimo takus, sukelta infekcija. Jai gydyti yra i$skirti augalai, kurie pasizymi diuretiniu, $lapimo takus dezinfekuojanciu,
nuo uzdegimo poveikiu. Tyrimo rezultatai atskleide, kad Slapimo taky infekcija yra gana daznai pasitaikanti tarp gyven-
tojy; respondentai, susirge STI daZniausiai kreipési j $eimos gydytoja, tadiau kiti bandé gydytis patys augaliniais vais-
tais. Tyrimo rezultatai nustaté, kad gyventojy nuomoné apie augaliniy vaisty vartojima, sergant $lapimo taky infekcija

yra teigiama ir jie jais gydytysi, jei susirgty.

Raktiniai ZodZiai: slapimo taky infekcijos, augaliniai vaistai, sintetiniai vaistai, veikliosios medziagos.

Aktualumas

Hipokratas teigé: ,,kiekvieno gydytojo pareiga
padéti organizmui vaistinémis priemonémis‘. Tai-
gi pasak senovés graiky gydytojo, pirmu pasirin-
kimu gydant zmogy turéty buti vaistai i§ gamtos.
Siandien dauguma augaly naudojami kulinarijo-
je, kiti — kaip zaliava pramonei, taip pat yra auga-
ly pasizyminc¢iy gydomosiomis savybémis, todél jie
yra naudojami medicinoje gydymo tikslais. Anot V.
Sasnausko (2003), jau prie$ kelis tikstan¢ius me-
ty zmonés zinojo daug vaistiniy augaly ir juos sé-
kmingai vartojo. Kaupiama patirtis ir stebéjimai lei-
do zmonéms atskleisti savybes daugelio augaly, ku-
rie palaipsniui pateko j liaudies medicinos arsenala.
Vaistiniai augalai pradéti vartoti nuo neatmenamy
laiky. Kaip teigia Korsunas (1991), egiptieciai buvo
pirmieji pavartoje migdomaja aguong, alavijg, méta
ir ricinos aliejy, kurj Siandien galime rasti vaistiné-
je. Ypac didele pazanga padaré senovés graikai, tir-
dami vaistinius augalus. Senovés graiky gydytojas
Dioskoridas buvo aprasgs vaistinius augalus, o jo
sukauptomis ziniomis ir $iandien naudojosi gydy-
tojai ir farmacininkai. Senovés mokslininkas Avi-
cena, rekomendaves gydymui apie 900 augaly jne-
§¢ indélj | araby medicinos plétote. Taciau XX a.
atsirado didesnis pasitikéjimas technologijoms ,bu-
vo pradéta naujy cheminiy preparaty sintezé, todél
gydymas augalais buvo sumenkintas. Pradéjus vys-
tytis farmacijos pramonei, zmonés dazniau rinkosi
cheminius vaistus, buvo atlickama daugiau moksli-
niy tyrimy, todél zmonés juos labiau pripazino. Sla-
pimo taky infekcijos yra nagrinétos jvairiy autoriy
(Bozé, 1997, Grigalitiniené, 2002; Gruodyté, 2016;
Jankauskiené, 2014; Kaltenis, 2007). Vis dazniau
griztama prie natiiraliy gydymo budy, todél gydy-
mas augalais vél i§ naujo pripazjstamas kaip svar-
bus. Augaliniy vaisty vartojimo efektyvumas ser-
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gant Slapimo taky infekcijomis tirtas daugelio auto-
riy (Gavrilova, 2015; Iburg, 2007; Korsunas, 1991;
Sasnauskas, 2013; Weiss, Fintelman, 2005) dar-
buose. Kaltenis (2007) tyringja virSutiniy Slapimo
taky uzdegimus. Sie §lapimo taky uzdegimai gali
biiti Giminiai ir létiniai. Kliniskai gydoma antibak-
teriniais vaistais ar antibiotikais. Randakevi¢iené
(2008), Grigalitnaité (2002) savo darbuose nurodo
bakterijy poveikj tiek virSutiniams §lapimo takams,
tiek apatiniams ir sukelti juose infekcijas. Weiss,
Fintelman (2005) nagrinéja augalinius vaistinius
preparatus, kuriy sudétyje yra i$ tam tikros auga-
lo dalies isskirtos veikliosios medziagos, nes nuo
veikliosios medziagos ir jos kiekio priklauso povei-
kis organizmui. Zittlau (2005) nurodo, kad augalai,
tinkantys gydyti Slapimo taky infekcijas, pasizymi
Slapimo dezinfekuojamuoju poveikiu. Vasiliauskas
(1991), Gavrilova (2005), Iburg (2007) iesko efek-
tyviausiy augalinés zaliavos paruo$imo budy. Ty-
rimais jrodyta, kad nattrallis su specialisty zinio-
mis paruosti produktai gali padéti daug dazniau ir
efektyviau nei manyta iki Siol. Vaistiniy augaly pre-
paratai turi didelj privaluma, palyginti su dauguma
cheminiy — zmonés paprastai juos puikiai toleruoja.
Augaliniai preparatai daug re¢iau sukelia nepagei-
daujamy poveikiy. Vartojant augalinius vaistus ne-
tinkamai, jy gali atsirasti, taciau net ir tais atvejais
poveikiai biina daug mazesni ir lengviau pataisomi
nei cheminiy receptiniy vaisty. Pasak Randakevi-
&ienés (2008), §lapimo taky infekcija (STI) — tai mi-
kroorganizmy sukeltas $lapimo organy uzdegimas.
STI yra viena daZniausiy infekcijy, pasireiskianéiy
tiek naujagimiui, tiek senyvo amziaus zmogui. Su-
augusiyjy STI yra tarp daZniausiy bakteriniy infek-
cijy. Su $ia infekcija susiduria dauguma gydytojy,
todél tai kelia dideliy ekonominiy nuostoliy. Kaip
teigia Kaltenis (2007), vien JAV isleidziamas apie
milijardas doleriy teikiant ambulatoring pagalba,



sergantiems Sia infekcija. Todél reikia ieskoti budy,
kaip sumazinti tokias gydymo islaidas, ieskant na-
tiralesniy gydymo sprendimy, pirma issiaiskinant
gyventojy pozilrj i augaliniy vaisty vartojima, gy-
dantis Slapimo taky infekcijg. Siekiant tolimesnio
tyrimo efektyvumo, taikant nemedikamentinj gy-
dyma, iskyla biitinybé suzinoti gyventojy nuomong
apie augaliniy vaisty vartojima, sergant Slapimo ta-
ky infekcijomis, kad bty galima atlikti tolimesnius
veiksmus, gilinantis j augaliniy vaisty gydomasias
savybes bei ieskant tinkamiausio budo slapimo in-
fekcijoms gydyti.

Problema — i$siaiskinti, kokia gyventojy nuo-
mon¢ apie augaliniy vaisty vartojimg sergant $lapi-
mo taky infekcijomis?

Tyrimo objektas gyventojy nuomoné apie au-
gahmq vaisty vartojimg sergant slapimo taky infek-
cijomis.

Tikslas: atskleisti gyventojy pozitirj i augaliniy
vaisty vartojima, sergant §lapimo taky infekcijomis.

UZzdaviniai:

Teoriskai pagrjsti augaliniy vaisty naudg gydant
Slapimo taky infekcijas.

ISsiaiskinti gyventojy pozilrj j augalinius vais-
tus ir jy vartojimg, sergant Slapimo taky infekcijo-
mis.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
kuria siekiama iSsiaiSkinti augaliniy vaisty nauda
gydant Slapimo taky infekcijas; apklausa (rastu)
kuria siekiama suzinoti gyventojy pozilrj | auga-
liniy vaisty vartojimg sergant Slapimo taky infekci-
jomis bei apklausa (Zodziu), kuria siekiama iSsiais-
kinti specialisty nuomong apie gyventojy iprocius
vartojant augalinius vaistus sergant §lapimo taky
infekcijomis.

Augaliniy vaisty veikliosios medZiagos ir ju
jtaka Zmogaus organizmui

Iburg (2007), Weiss, Fintelman (2005), Sasnaus-
kas (2013) nurodo augaliniy vaisty veikligsias me-
dziagas ir svarbig jy jtaka zmogaus organizmui,
todél iskyla butinybé panagrinéti augaliniy vaisty
privalumus. Kaip teigiama Lietuvos Respublikos
Farmacijos jstatyme (2006), augalinis vaistinis pre-
paratas — tai toks vaistinis preparatas, kurio veikioji
medziaga yra arba augaliné medziaga, arba augali-
nis ruo$inys, arba tokios augalinés medziagos ir au-
galinio ruosinio miéinys Vadinasi, augalinis vaisti-
nis preparatas turi savyje chemmlq Junglmq teigia-
mai veikian¢iy Zzmogaus organizmg ir tai vadinama
veikliosiomis medziagomis. Augale gali buti kelios
ar net keliolika tokiy medziagy, kurios gali kaup-
tis visame augale arba lapuose, zieduose, Saknyse,
Sakniastiebiuose, zieduose, vaisiuose, pumpuruose,
séklose ar zievéje. Dauguma veikliyjy medziagy
yra moksliskai istirtos ir aprasSytos, taciau dar dau-
giau jy yra nezinomos. Pasak Rimkienés (2005),
Sasnausko (2003), iSskiriamos tokios veikliosios

medziagos: eteriniai aliejai tai lakios, jvairios che-
minés sudéties, aliejaus konsistencijos, specifinio
kvapo medziagos. Farmakologinis aliejy poveikis
priklauso nuo jy cheminés sudéties. Vieni turi de-
zinfekuojamyjy savybiy, mazina uzdegimus, rami-
na, lengvina atsikoséjima, skatina Slapimo i$sisky-
rimg. Kiti dirgina oda, gleiving ir vartojami inhalia-
cijomis iSoriskai. Vartojami ir pavieniai i$skirti i§
eteriniy aliejy komponentai, pvz.: mentolis, timo-
lis, citralis ir kt. Alkaloidai yra sudétingi, azoto tu-
rintys junginiai. Dauguma alkaloidy — kristaliniai,
bespalviai, be kvapo, kartaus skonio junginiai. Sie
junginiai labai paplit¢ augaluose. Dazniausiai jie
kaupiasi vaisiuose, séklose, lapuose, Saknyse, Zie-
véje. Augalinéje zaliavoje dazniausiai keli, o kar-
tais ir keliolika alkaloidy. Tame paciame augale jie
gali biiti ir giminingi, ir skirtingi. Daugiausia alka-
loidy susikaupia augaly zydéjimo metu, o séklose,
Saknyse, zievéje — vegetacijos pabaigoje. Augalai,
kuriuose kaupiasi $ie junginiai turi biti vartojami
atsargiai, nepadauginus dozés, nes gali sukelti sun-
kiy priepuoliy, pazeidzian¢iy zmogaus psichomo-
torikg. Taciau mazos dozés veikia stimuliuojamai
bei stiprina kity augaly gydomajg galig. Svarbiau-
si zinomi alkaloidai yra morfinas, kodeinas, kofei-
nas, atropinas, nikotinas, chininas ir kt. Alkaloidus
kaupia védryniniy, aguoniniy, ankstiniy, bulviniy
Seimy augalai. Flavanoidai yra placiai paplit¢ auga-
luose, zmogus juos pasisavina su augaliniu maistu.
Sie junginiai netoksiski. Jie mazina kapiliary laidu-
ma, Salina i§ organizmo radionuklidus, stabdo pik-
tybiniy lasteliy dauginimasi, pasizymi antioksidaci-
némis savybémis, skatina cholesterolio i$siskyrimg
i§ organizmo. Flavanoidai aktyvios antispazmi-
nés, antivirusinés, kraujavimg stabdancios, Slapi-
mo iSsiskyrima skatinancios veikliosios medzia-
gos. Trukstant vitamino A, sutrinka augimas ir re-
géjimas, B grupés vitaminy reikia nervy sistemos
veiklai, vitaminas C stiprina Zmogaus imuning sis-
temga. Trukstant vitaminy zmogus jaucia nuovargj,
netenka apetito, atsiranda kauly, raumeny skaus-
mai. Pats organizmas vitaminy negamina, dél to jy
turi gauti su maistu. Natiiraliis vitaminai lengviau
pasisavinami ir yra veiksmingesni nei sintetiniai.
Organinés riigStys augaluose gali biiti laisvos arba
drusky pavidalo. Augaliniai vaistai pasizymi ma-
zesniu toksiSkumu, Svelnesniu poveikiu, todél juos
galima vartoti ilgesnj laikg ir gydyti 1étines ligas,
taciau jie gali biiti vartojami gydant ir imines ligas.
Tinkamai vartojami augaliniai vaistiniai preparatai
gali padéti iSgydyti ar apriipinti organizmg reikalin-
gomis natiiraliomis medziagomis, apsauganc¢iomis
nuo daugelio ligy.

Remiantis Iburg (2007), Weiss, Fintelman
(2005) galima teigti, kad augalinis vaistinis prepa-
ratas yra toks preparatas, kurio sudétyje yra i$ tam
tikros augalo dalies iSskirtos veikliosios medzia-
gos. Nuo veikliosios medziagos ir jos kiekio pri-
klauso poveikis | zmogaus organizmg. Gaminant
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tokius vaistinius preparatus, j kuriy sudétj jeina au-
galo veiklioji medziaga yra lengviau reguliuoti ir
iSgauti, tikslesnj poveikij, konkrec¢iam negalavimui
palengvinti, nes galima iSgauti kompleksinj jy vei-
kimg. Kaip teigia Sasnauskas (2013), augalo zalia-
va gali biiti: pumpurai, lapai, zol¢, Ziedai arba Zie-
dynai, Saknys arba Sakniastiebiai, vaisiai, zievé. no-
rint, jog augale, ar jo dalyje esancios veikliosios
medziagos veikty efektyviausiai, reikia jo zaliava
paruosti ir laikyti pagal duotas rekomendacijas.

Slapimo taky infekcijos (STI) gydymas
vaistiniais augalais

Sioje darbo dalyje analizuojamas Slapimo ta-
ky infekcijos (STI) gydymas vaistiniais augalais.
Augaliniy vaisty vartojimo svarba sergant Slapimo
taky infekcijomis nagrinéta jvairiy autoriy (Gav-
rilova, 2015; Iburg, 2007; Korsunas, 1991; Sas-
nauskas, 2013; Weiss, Fintelman, 2005). Kaip tei-
gia Bozeé (1997), pielonefritas yra inksty geldeliy
ir inksty uzdegimas. Si liga priskiriama vir§utiniy
Slapimo taky infekcijai. Pielonefritas gali biiti iimi-
nis ir 1étinis. Atskirti, ar tai yra Gminé, ar tai 1éti-
né forma, galima palyginus ligos simptomus. Umi-
niam pielonefritui budinga staigi pradzia — pakyla
temperatiira, daznai aukstesné nei 38,5 C, krecia
Saltis, skauda Song, jaucia buka spaudimg nugaro-
je, gali uzeiti smarkiis diegliai, pablogéjusi ben-
dra organizmo biukle, silpnumas, galvos svaigi-
mas, apetito stoka, pykinimas ir vémimas. Inksty
veikimas dazniausiai nesutrinka, kraujosptdis be-
veik niekada nepakinta. Kylantis uzdegimas ap-
ima inksto geldelés gleiving ir inksto Serdies tar-
pinj audinj, ten atsiranda infiltraty, kurie gali su-
kelti puliniy. Anot Randakevicienés (2008), kartu
su minétais simptomais gali biiti cistito pozymiy,
gali atsirasti tachikardija bei raumeny tempimas,
daugeliui gali buti aptinkama leukocitozé bei bak-
teriurija. Bozés (1997) teigimu, laiku ir gerai gy-
domas pielonefritas yra iSgydomas visiskai, taciau
kai kuriais atvejais liga po daugelio pasikartojimy
tampa 1étiné. Anot Gruodytés (2008), ne visi paci-
entai, sirgdami Uminiu pielonefritu, pagyja vieno-
dai, todél ji i8skiria dvi kliniskai reik§mingas gru-
pes: tai nekomplikuotos eigos grupé ir komplikuo-
tos eigos grupé. Nekomplikuotas yra tada, kai néra
iSlikusiy jokiy pokyc¢iy, o komplikuoto pasekmés
yra: inksty randéjimas, inksty funkcijos sutrikimai,
inksto abcesas ar sepsis. Pasak Kaltenio (2007), la-
bai svarbu @iminj pielionefritg skirti nuo pneumoni-
jos, apendicito, iminio pankreatito, inksty infark-
to, inksty veny trombozés. Taigi virSutiniy Slapimo
taky uzdegimui priskiriamas pielonefritas, apati-
niy — cistitas. Sie §lapimo taky uzdegimai gali ba-
ti Gminiai ir 1étiniai. Kliniskai gydoma antibakteri-
niais vaistais ar antibiotikais.

Liaudies medicinoje vartojami vaistiniai auga-
lai yra aprasyti ir pagal veikligsias medziagas i$-
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skirti, kam tinkami gydyti. Slapimo taky infekci-
joms (STI) gydyti (Sasnauskas, 2007) tinka pa-
prastasis apynys, kurio vaistiné zaliava yra apyniy
spurgai. Apyniy spurgai pasiZymi $lapimg varan-
¢iu poveikiu, todél tinka gydyti Slapimo puslés ir
inksty uzdegimus. Valgomasis salieras, kurio vais-
tiné zaliava Saknys pasizymi inksty veiklg stimu-
livojan¢iu poveikiu. Sakniavaisiy sultys ir uzpi-
las tinka gydyti Slapimo puslés akmenlige, uzdegi-
ma. Liaudies medicinoje vartojamos saliery séklos,
kaip diuretiné priemoné sergant cistitu. Paprastasis
kukuriizas, kurio purkos yra vaistiné zaliava ir tin-
ka gydyti §lapimo puslés ir inksty uzdegimus, dél
Slapimg varancio poveikio. Pasak Ragazinskienés
(2005), slapimo organy infekcijai tinka gydyti dir-
vinis asitklis, todél, kad jis skatina §lapimo iSsis-
kyrima. Jie tirpdo susidarancius akmenis. Asitklio
silikatai §lapime jungiasi j koloidus, kurie apsaugo
nuo akmenliges, palengvina sunkiyjy metaly eva-
kuacijg 1§ organizmo. Sio augalo vaistiné zaliava
yra antzeminé dalis — Zolé. Sergant Slapimo pis-
lés uzdegimu ruosiamos asiiikliy zolés sédimosios
vonios. Brukné pasizymi §lapimo varomuoju, anti-
septiniu veikimu. Jy toks poveikis susijes su arbu-
tinu, kuris Sarmingje terpéje skyla ir iSskiria lais-
va hidrochinong, kuris veikia antiseptiskai. Sergant
Slapimtakiy akmenlige ar Slapimo puslés uzdegi-
mu vartojama brukniy lapy uzpilas. Pasak Zittlau
(2005), bruknés mazina Slapimo ph, didina rigs-
tinguma, tad ligy sukéléjai nebegali taip lengvai
daugintis. Liaudies medicinoje vartojama vaistiné
dirvuolé, kurios Zolés uzpilas, nuoviras tinka gy-
dyti tulzies puslés, slapimtakiy uzdegimus. Vaisti-
nés gelsvés preparatai yra skiriami sergant §lapimo
puslés uzdegimu, taip pat veikia raminamai, ma-
zina skausma. Séjamosios juodgrudés sékly uzpi-
lai medicinoje vartojami kaip §lapimo iSsiskyrima,
laktacijg skatinantys vaistai. Nustatyta, kad séklos
slopina gramteigiamy ir gramneigiamy bakteri-
juy vystymasi. Paprastasis kadagys laikomas vienu
seniausiy vaistiniy augaly. Sio augalo vaisiy pre-
paratai skatina Slapimo iSsiskyrimg, dezinfekuoja
Slapimo takus, todé¢l vartojami Slapimtakiy ligoms,
kaip antimikrobiné priemon¢, trumpalaikiam var-
tojimui. Vaistinés medetkos gydomosios savybés
buvo zinomos dar nuo 8 amziaus ir iki Siy dieny
jos neprarado savo savybiy. Liaudies medicinoje
medetkos skiriamos S$lapimo, prakaito iSsiskyri-
mui skatinti. Juodieji serbentai skatina Slapimo is-
siskyrima, slopina uzdegima, stabdo mikroby vys-
tymasi. Skiriami sergant Slapimtakiy uzdegimais.
[Soriskai juodyjy serbenty lapy nuovirai vartojami
nuo Slapimo pislés ligy. Sermuksniy vaisiy prepa-
ratai tinka vartoti Slapimo organy, kepeny uzdegi-
mams. Sergant STI taip pat tinka varpuéiy prepara-
tai, jie slopina §lapimo piislés uzdegimus, akmenli-
g¢. Spanguolés turi prieSuzdegiminj poveikj, todél
tinka prie ST infekcijy. Weiss ir Fintelman (1999)
teigia, kad Slapimo taky infekcijai tinka gydyti mil-



tinés meskauogés lapai, nes juose yra 6 proc. be-
vandenio arbutino, flavonoidy, rauginiy medziagy,
karboksirtig§¢iy ir monotropeino. Svarbiausia vei-
klioji medziaga arbutinas pasizymi Slapimtakius
dezinfekuojanciomis savybémis, nors jis veikia ne
tiesiogiai, taciau Slapimas yra Sarminamas, prasi-
deda arbutino antibakterinis veikimas. Meskauogés
lapais galima gydyti visas uzdegimines §lapimo ta-
ky ligas, infekcijas, taciau gydant biitina gerti daug
skysciy. Valgomojo krieno Saknyse esantys garsty-
¢iy aliejai ir glikozidai antibakteriskai veikia gram-
teigiamas ir gramneigiamas bakterijas bei grybe-
liy kolonijas. Kadangi jie veikia labai stipriai, tinka
gydyti bakterines slapimtakiy infekcijas. Paprasto-
sios rykstenés Zoléje yra saponiny, flavonoidy, fe-
nilglikozidy. Ji tinka praskalauti $lapimtakius, pa-
sizymi prieSuzdegiminiu veikimu ir slopina lygiyjy
raumeny spazmus. Gydant §lapimtakiy uzdegima,
rykstenés preparatai mazina uzdegima.

Kaip nurodo Iburg (2007), Korsunas (1991),
Sasnauskas (2013), bakterijos gali pasiekti tiek vir-
Sutinius §lapimo takus, tiek apatinius ir sukelti juo-
se infekcijas. Dazniausia bakterija sukelianti STI
yra Esherichia coli. Taip pat yra i$skirti veiksniai,
inksty ir Slapimo organy ligos, inksty bei §lapimo
taky tuberkuliozé, cukraligé, organy nervy pazei-
dimai, imunitetg silpninanéiy vaisty vartojimas,
néstumas dél kuriy buvimo bakterijos gali grei¢iau
patekti ir sukelti infekcijg. Mikroorganizmai STI
gali sukelti trimis budais, taciau kiekvienu atveju
infekcijos pradzia priklauso nuo Slapimo organy
sutrikimy, kuriems esnatmikroorganizmams len-
gviau atsirasti ir plisti Zmogaus organizme. Nusta-
tyti, ar zmogus serga STI néra sunku, jei yra aiSkiis
simptomai. Tokie, kaip: skausmas pilvo apacioje,
Slapinamasi daug karty mazais kiekiais, Slapinan-
tis jauciamas deginimo jausmas. Augalinis vaisti-
nis preparatas yra toks preparatas, kurio sudétyje
yra i$ tam tikros augalo dalies iSskirtos veikliosios
medziagos. Nuo veikliosios medziagos ir jos kie-
kio priklauso poveikis j zmogaus organizmg. Ga-
minant tokius vaistinius preparatus, 1 kuriy sudé-
ti jeina augalo veiklioji medziaga yra lengviau re-
guliuoti ir iSgauti, tikslesnj poveikj, konkreciam
negalavimui palengvinti, nes galima iSgauti kom-
pleksinj jy veikimg (Zittlau, 2005). Augalo zalia-
va gali buti pumpurai, lapai, zolé, ziedai arba Zie-
dynai, Saknys arba Sakniastiebiai, vaisiai, zieveé.
Norint, jog augale ar jo dalyje esancios veikliosios
medziagos veikty efektyviausiai, reikia jo zaliava
paruosti ir laikyti pagal duotas rekomendacijas. Tai
yra zaliava pakuoti atskirai j maiSus dézes, stikli-
nes ar kitas pakuotes. Laikyti sausoje, gerai védi-
namoje patalpoje. Augalinés zaliavos formos j vi-
dy gali buti: uzpilai, nuovirai, tinktiros, dziovinty
vaistazoliy milteliai. ISoriskai gali buti vartojama:
vonioms, skalavimams, pavilgams, kompresams,
trynimams (Iburg (2007). Bakterijos gali pasiek-
ti tiek virSutinius Slapimo takus, tiek apatinius ir

sukelti juose infekcijas. Dazniausia bakterija suke-
lianti STI yra Esherichia coli. Taip pat yra i$skirti
veiksniai, inksty ir Slapimo organy ligos, inksty bei
Slapimo taky tuberkuliozé, cukraligé, organy ner-
vy pazeidimai, imunitetg silpninanciy vaisty var-
tojimas, néstumas dél kuriy buvimo bakterijos gali
grei¢iau patekti ir sukelti infekcijg (Weiss ir Fin-
telman, 1999). VirSutiniy Slapimo taky uzdegimui
priskiriamas pielonefritas, apatiniy — cistitas. Sie
Slapimo taky uzdegimai gali biiti Gminiai ir 1étiniai.
Kliniskai gydoma antibakteriniais vaistais, ar anti-
biotikais. Augalai, tinkantys gydyti STI, pasizymi
Slapimo varomuoju, dezinfekuojamuoju poveikiu.
I8 augaly vaistiniy zaliavy gaminami preparatai to-
kie, kaip: arbatos, vonelés, uzpilai ir yra vartojami
sergant ST infekcijomis (Bozé, 1997).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atlickamas 2016 m. kovo-balan-
dzio mén. tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti gyvento-
jy nuomong apie augaliniy vaisty vartojima, ser-
gant Slapimo taky infekcijomis. Pasiekti $io tyri-
mo tikslag padéjo kiekybinio ir kokybinio metody
derinimas. Tyrimas atliktas X mieste. Anketa bu-
vo sudaryta pagal teorinéje darbo dalyje analizuo-
toje literatiiroje pateikiamus kriterijus, sudarant
tyrimo instrumentarijy, remtasi Randakevicienés
(2008), Bozés (1997), Gruodytés (2008), Kaltenio
(2007), Weiss, Fintelman (1999) teorinémis jzval-
gomis, naudojantis $iy autoriy naudota tyrimy me-
todologija. Anketoje respondentams buvo pateikta
12 klausimy. 8 klausimai buvo uzdaro tipo, taciau
kai kuriuose buvo prasoma placiau pagrjsti savo
nuomong, like 4 buvo atviro tipo, kad responden-
tas galéty i§samiau iSsakyti savo nuomong, patirtj.
IS viso tyrimo analizei buvo surinkta 100 ankety
duomeny. Anketos buvo dalijamos tikslingai, atsa-
kingai renkantis respondentus X mieste. Jos buvo
dalijamos tyrimo autoriy pasirinktiems asmenims,
gyvenantiems jvairiose X miesto vietose: bendra-
darbiams, pazjstamiems, draugams, kaimynams,
giminéms, draugy draugams, taigi respondentai
,Shiego gnitiztés™ principu nurodydavo kitus gali-
mus tyrimo dalyvius, tod¢l ir buvo gautas labai di-
delis ankety griztamumas — 100 procenty, tai lai-
kytina tyrimo s¢kmingumu. Kaip tikslinamoji prie-
mon¢ buvo pasirinktas kokybinio tyrimo metodas
— apklausa (zodziu). Juo buvo siekiama patikslin-
ti gyventojy nuomong¢ ir poziiirj  augaliniy vais-
ty vartojimg, sergant Slapimo taky infekcija. Taip
pat noréta suzinoti kiekvienos apklaustos grupés
asmeny pozilirj ir nuomong apie Slapimo taky in-
fekcijy gydyma augaliniais vaistais. Interviu buvo
atlickamas su dviem gydytojais, dviem vaistinin-
kais ir dviem pacientais, kurie yra sirge Sia infek-
cija. Informanty grupé pasirinkta tikslingai, ma-
nant, kad jy nuomoné bus reprezentatyvi konkre-
taus miesto kontekste.
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Tyrimo rezultatai ir interpretacija

I§ visy dalyvaujanciy vyry ir motery pagal am-
ziy daugiausiai buvo iki 30 m. motery, kuriy buvo
32, iki 55 m motery buvo 26, 60 m ir daugiau buvo
23 moterys, i§ devyniolikos vyry 4 buvo iki 30m, 8
buvo iki 55 mety ir 7 buvo 60 mety ir daugiau. At-
liktame kiekybiniame tyrime daugiausiai dalyvavo
motery — net 81 ir i§ jy daugiausiai buvo iki 30 me-
ty, tuo tarpu vyry tyrime dalyvavo tik 19 ir iki 30
mety buvo tik 4. Daugiausia vyry buvo iki 55m, tai
yra astuoni. I§ visy dalyvaujan¢iy motery neserga
jokia letine liga net 66 moterys ir 16 vyry. Serga ar-
terine hipertenzija dvylika motery ir trys vyrai. Taip
pat tarp motery buvo viena, serganti hipertonija ir
dvi besiskundziancios Sirdies nepakankamumu. 1§
100 tyrime dalyvavusiy respondenty 30 atsaké, kad
serga ar yra sirge slapimo taky infekcija, tuo tarpu
net 70 nurod¢, kad néra sirge.
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éjo j vasitine

Respondenty skaicius

(SN SR

kreipési j $eimos gydytoja gydési namuose pats

1 pav. Respondenty, sirgusiy STI, elgsenos biidai

I8 30 respondenty, sirgusiy infekcija, 16 krei-
pési i gydytoja, 5 éjo konsultuotis su vaistininku i
vaisting ir tik 9 respondentai pirma bandé¢ gydytis
namie patys.

Gavus rezultatus isryskéjo, kad slapimo taky
infekcija yra daznai pasitaikanti infekcija, nes is
100 tyrime dalyvavusiy respondenty, net 30 nuro-
deé, kad yra sirge ar serga Slapimo taky infekci-
ja. Kaip gydymosi budus daugiausiai nurodé, kad
kreipiasi j Seimos gydytojg, todél galima teigti,
kad respondentai pasitiki gydytojais, 5 apklaustie-
Ji nurodé, kad éjo i vaisting ir like 9 gydési namie
patys.

Visi 16 respondenty, kurie nurodé, kad kreipé-
si | Seimos gydytoja, gavo kompleksinj gydyma,
tai yra antibiotikus ir augaliniy vaisty. Trys nuro-
dé, kad naudojo maisto papildus, keturi apklaus-
tieji atsakeé, kad géré meskauogiy, penki — span-
guoliy arbatas ir like du daré medetky voneles is-
oriskai naudoti.

Respondentai, kurie, sirgdami Slapimo taky in-
fekcija kreipési § Seimos gydytojg, gavo kompleksi-
nj gydymq, tai yra jiems buvo paskirti antibiotikai
kartu ir augaliniai vaistai. Trys apklaustieji varto-
jo ,, Urinal “ vaistinj preparatq, i kurio sudétj jei-
na meskauogiy, spanguoliy. Taip pat responden-
tai nurodeé, kad gydymuisi vartojo meskauogiy ir
spanguoliy arbatas bei medetky voneles.

40

m kompleksinis gydymas

W maisto papildai

meskauogiy arbata

m spanguoliy arbata

Respondenty skaicius

m medetky vonelés

2 pav. Respondenty, sirgusiy STI, gautas gydymas

Siekiant iSsiaiskinti visy apklaustyjy nuomong
apie augaliniy vaisty vartojima, sergant Slapimo ta-
ky infekcija, buvo klausiama nesirgusiy infekcija,
kaip jie gydytysi. Respondentai, nesirge Slapimo ta-
ky infekcija nurodé, kad kreiptysi j Seimos gydy-
toja, net 40 apklaustyjy. Desimt eity konsultuotis
su vaistininku, $esi gerty spanguoliy arbata, po 2
respondentus atsaké, kad gerty petrazoliy arbatg ar
mélyniy arbatg ir darytysi medetky voneles. 4 at-
sake, kad jie ieSkoty informacijos internete ir vie-
nas respondentas nurodé¢, kad gerty medetky arba-
ta ir vonele daryty. Respondentai, kurie yra nesir-
ge Slapimo taky infekcija, atsaké, kad, jei susirgty,
kreiptysi j gydytojus ar j vaistininkus, taciau buvo
ir tokiy, kurie pirma gydytysi namie; vieni zino, kad
gerty spanguoliy, meskauogiy, medetky arbatas ir
naudoty medetky voneles iSoriskai, kiti ieskoty in-
formacijos internete. Respondentai teigiamai Ziuri j
vaistiniy augaly vartojimgq todél, kad daugiau kaip
pusé atsaké, kad rinktysi gydymuisi Siuos prepara-
tus, jei sirgty Slapimo taky infekcija.

H patogesnis vartojimo bdas

M kaip paskirty gydytojas
® pirmenybé augaliniams
M nesirinkty

M veiksmingesni, greitenis

poveikis
M sunku atsakyti

Respondenty skaiciuss

patikimesni

3 pav. Sintetiniy vaisty pasirinkimo priezastys

Dauguma respondenty nurodé, kad vartoty sin-
tetinius vaistus, jei paskirty gydytojas, tai vél rodo
paciento pasitikéjima gydytoju. 24 apklaustieji nu-
rodé, kad pirmenybe teikty augaliniams. Kiti nuro-
deé, kad rinktysi ir pagrjsdami savo pasirinkimg nu-
rodé, kad sintetiniy patogesnis vartojimo biidas taip
atsaké 6, kad veiksmingesni ir greitesnis poveikis
atsakeé 21. Trims respondentams buvo suku atsakyti
ir dvylika nurodé, kad sintetiniy nesirinkty.

Issiaiskinta, kad Zmonés pasitiki gydytoju ir
rinktysi sintetinius vaistus, jei jis paskirty. Gauty
rezultaty duomenimis respondentai nebijo vartoti
augaliniy vaisty, nes buvo atsakiusiyjy, kad pirma
Slapimo taky infekcijq gydytysi augaliniais vaistais.
Taip pat buvo ir nusiteikusiy pries sintetinius, ku-



rie nurodé, kad jy nesirinkty. Dauguma responden-
ty teigia, kad reikia gerti medetky arbatas ir daryti
medetky voneles. Kiti nurodé, kad efektyvus gydy-
mas yra arbatomis: petrazoliy nurodé 9, meskauo-
giy 23, spanguoliy 28 ir net 30 nurod¢, kad nezino,
kaip efektyviai gydytis augaliniais vaistais.

B medetky arbatair
vonelés
m petraZoliy arbata

meskauogiy arbata
M spanguoliy arbata

® neZino

4 pav. Efektyvaus STI gydymui augaliniais vaistais
skirti budai

Daugumai respondenty pakanka informacijos
apie Slapimo taky infekcijos gydymasi. Kitiems
sunku atsakyti, ar jie zino pakankamai. Paklausti,
kaip gydési jy artimieji, jei sirgo STI, dauguma at-
sake, kad kreipési | Seimos gydytoja, taciau buvo ir
tokiy, kurie gydési namie patys. Paprasius pateikti
pasitilymy, kaip bty galima efektyviai gydyti STI
augaliniais vaistais, dauguma nurodé: meskauogiy,
spanguoliy, medetky petrazoliy arbatomis, taip pat
vonelémis.

Apibendrinus apklausos (rastu) duomenis, i8rys-
kéjo:

» Paaiskéjo, kad Slapimo taky infekcija yra
daznai pasitaikanti infekcija, nes i§ 100 ty-
rime dalyvavusiy respondenty, net 30 nu-
rode, kad yra sirge Slapimo taky infekcija.
Kaip gydymosi biidus daugiausiai nurode¢,
kad kreipiasi j Seimos gydytoja, todél gali-
ma teigti, kad respondentai pasitiki gydyto-
jais, 5 apklaustieji nurodé, kad éjo i vaisting
ir like 9 gydési patys.

* Respondentai, kurie, sirgdami §lapimo ta-
ky infekcija kreipési | Seimos gydytoja, ga-
vo kompleksinj gydyma, tai yra jiems buvo
paskirti antibiotikai kartu ir augaliniai vais-
tai. Trys apklaustieji vartojo ,,Urinal vais-
tinj preparata, j kurio sudétj jeina meskauo-
giy, spanguoliy. Respondentai nurode, kad
gydymuisi vartojo meskauogiy ir spanguo-
liy arbatas, medetky voneles.

* Respondentai, kurie yra nesirge $lapimo ta-
ky infekcija, atsaké, kad jei susirgty kreip-
tysi | gydytojus ar | vaistininkus, taciau bu-
vo ir tokiy, kurie pirma gydytysi namie. Vie-
ni zino, kad gerty spanguoliy, meskauogiy,
medetky arbatas ir iSoriSkai naudoty medet-
ky voneles, kiti ieskoty informacijos inter-
nete.

» Pagal gautus rezultatus galima spresti, kad

zmoneés teigiamai zilri ] vaistiniy augaly
vartojima, todél, kad daugiau kaip pusé at-
saké, kad rinktysi gydymuisi §iuos prepara-
tus jei sirgty §lapimo taky infekcija.

«  Zmonés pasitiki gydytoju ir rinktysi sinte-
tinius vaistus, jei jis paskirty. Gauty rezul-
taty duomenimis respondentai nebijo vartoti
augaliniy vaisty, nes buvo atsakiusiyjy, kad
pirma §lapimo taky infekcija gydytysi auga-
liniais vaistais. Taip pat buvo ir nusiteikusiy
pries sintetinius, kurie nurodé, kad jy nesi-
rinkty.

* Daugumai apklaustyjy respondenty pakan-
ka informacijos apie Slapimo taky infekci-
jos gydymasi. Kitiems sunku atsakyti, ar jie
zino pakankamai. Paklausti, kaip gydési jy
artimieji, jei sirgo STI, dauguma atsaké, kad
kreipési j Seimos gydytoja, taCiau buvo ir
tokiy, kurie gydési namie patys. PapraSius
pateikti pasitlymy, kaip biity galima efek-
tyviai gydyti STI augaliniais vaistais, dau-
guma nurodé, kad nezino, taciau kity at-
sakymai buvo — arbatomis (meskauogiy,
spanguoliy, medetky petrazoliy), taip pat
vonelémis.

Apklausos (Zodziu) rezultatai ir analizé. Ap-
klaustieji farmacijos specialistai bei gydytojai vie-
ningai teigia, kad Slapimo taky infekcija yra labai
daznai pasitaikanti liga nepriklausomai nuo am-
Ziaus, ar jaunas, ar vyresnio amziaus zmogus (,,5/a-
pimo taky infekcija Zmonés serga daznai, amzius
jtakos neturi, taciau jaunesni labiau skundzZiasi
umiomis infekcijos formomis, o vyresniems daz-
niausiai biina létinés infekcijos formos, todél jiems
tenka sunkesnis ir ilgesnis gydymas*, ,.Slapimo ta-
ky infekcijy padidéja pavasarj, kai zmogaus imuni-
né sistema yra nusilpusi, todél zmogus gali lengvai
persalti ir suteikti palankias sqlygas patekti bakte-
rijoms sukeliant infekcijqg*). Apklaustyjy teigimu,
dazniau §lapimo taky infekcijomis serga moterys,
nes bakterijoms lengviau patekti j Slapimo pusle ir
plisti sukeliant infekcija. Vyrai nors reciau, bet taip
pat serga ir pajaute pirmuosius simptomus kreipiasi
1 gydytojus ar ] vaistininkus. Moterys daugiau lin-
kusios pirma bandyti gydytis namie pacios liaudies
medicinos priemonémis, augaliniais vaistais. Pir-
mieji Slapimo taky infekcijos simptomai, pasak ap-
klaustyjy, sirgusiy §ia infekcija yra: padaugéjes pa-
ros Slapinimosi karty skaicius, Slapinamasi nedide-
liais kiekiais, jau¢iamas skausmas pilvo apacioje,
Slapinantis jauc¢iamas deginimo jausmas. Uzdelsus
infekcijos gydyma, ji gali komplikuotis j sunkesng
ir ilgiau gydoma forma (,,Dazniau pasitaiko mote-
ry ir taip yra del anatominiy motery ir vyry Slapi-
mo organy skirtumy, motery Slaplé yra trumpesné,
todél bakterijoms lengviau patekti ir sukelti infekci-
jaq*, ,,vyrai serga retai, taciau susirge kreipiasi kaip
ir moterys “, ,,sirgdama Slapimo taky infekcija j gy-
dytojus nesikreipiau, nes namuose turéjau liaudies
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medicinos knygele, joje susiradau, kas man galéty
biiti ir kaip reikéty gydytis, todél gydziausi namuo-
se”, ,,pajutusi pirmuosius nemalonius simptomus,
tai yra Slapinamasi daug karty mazais kiekiais,
maudimg pilvo apacioje, deginantj lytiniy organy
skausmq, informacijos ieskojau internete, kas man
galéty buti ir kaip gydytis“, ,,uzdelsus slapimo ta-
ky infekcijos gydymgq, iumi forma gali pereiti j léti-
ne su sunkesniais ir ilgiau gydomais simptomais “,
L uzdelsus infekcijos gydymq, gali atsirasti sunkesni
simptomai ).

Susirge zmonés beveik visada bando gydytis na-
muose. Gydymo sékmé namie augaliniais vaistais
priklauso nuo situacijos, laiku pradéto gydymo, tin-
kamo jo pasirinkimo (,,beveik visada ir visais atve-
Jais zmonés pirma bando gydytis namie, ypac mote-
rys ir ypac dabar, kai pasiekiami visi informacijos
Saltiniai*, ,,namuose Zmonés dazniausiai gydosi
augaliniais vaistais ir taip yra dél to, kad antibak-
teriniy vaisty be recepto jsigyti negali*, ,pasitai-
ko atvejy, kai pacientui pavyksta issigydyti namuo-
se vien augaliniais vaistais, jei tai daroma pacioje
infekcijos pradzioje, atsiradus pirmiesiems simpto-
mams, taciau biina atvejy, kai ateina j ligoning po
trijy savaiciy nepavykusiu gydymusi namuose ir jau
su jsisenéjusia infekcija”, ,,gydymosi namie efekty-
vumas priklauso nuo ligos sunkumo *).

Informanty teigimu, namie pacientai gydosi ar-
batomis ar vonelémis. Dazniausiai namie vartojami
vaistiniai augalai $lapimo taky infekcijoms gydytis
yra: spanguolés, meskauogés, medetky arbatos, ar
vonelés, gydymosi trukmé yra ilga. Be to, sergant
kliniskai patvirtinta bakterine infekcija, be antibio-
tiky visiskai pasveikti nejmanoma (,,Susirgusi sla-
pimo taky infekcija gydziausi petrazoliy lapeliy ar-
bata ir medetky vonelémis, mazdaug dvi savaites,
man pageréjo ir j gydytojus kreiptis neprireiké
I8 pradziy bandziau gydytis namuose spanguoliy,
meskauogiy arbatomis, gydziausi apie dvi savaites,
taciau man nepadéjo, todél kreipiausi j gydytojus*,
LwSlapimo taky infekcijos gydymui skiriu kompleksi-
nj gydymgq tai yra antibakterinius vaistus ir prie jy
papildomai augalinius vaistus nemaloniems simp-
tomams palengvinti, sumazinti bei pasizymincius
Slapimo taky dezinfekuojanciomis savybémis. Pa-
vyzdziui spanguoliy ekstraktq, ar vietinio poveikio
medetky voneles*, ,skiriu gydymq antibiotikais,
daznais atvejais prie to skiriu papildomai augali-
niy vaisty, nes antibiotikai naikina infekcijos suké-
léjus, o augaliniais palengvinami nemaloniis simp-
tomai*, ,,as patariu gerti vaistinj preparatq ,, Uri-
nal®, j kurio sudétj jeina spanguoliy, meskauogiy,
taip pat papildomai rekomenduoju gerti labai daug
skysciy, spanguoliy arbaty‘*).

Informanty nuomoné apie augalinius vaistus ir
ju vartojima sergant Slapimo taky infekcijomis yra
teigiama. Sirgusiy Sia infekcija augaliniai vaistai
buvo pirmu pasirinkimu. Zmonés stengiasi sinte-
tiniy vaisty vartoti kuo maziau, todél nesikreipia
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1 gydytojus nepabande¢ nattralesniy gydymosi bii-
dy (,,mano nuomoné apie augaliniy vaisty varto-
jimq sergant Slapimo taky infekcija yra teigiama,
taciau retais atvejais pavyksta baktering infekcijg
issigydyti be antibiotiky. Taciau Zmonés vertina pa-
lankiai*, ,,mano nuomoné sSiuo klausimu teigiama
todél, kad pirma visada patariu rinktis natirales-
nius gydymosi biidus. Tokia nuomoné susiformavo
deél sukaupty Ziniy apie vaistus, jy Salutinius povei-
kius“, ,,mano nuomoné labai teigiama, nes as pati
gydziausi ir pasveikau be gydytojy pagalbos “, ,,tei-
giama, nes as pats beveik visais atvejais skiriu au-
galinius vaistus, taciau jei tai yra bakterinés infek-
cijos reiskiniai be antibiotiky gydytis biity nepro-
tinga*).

Apibendrinus apklausos (Zodziu) gautus duome-

nis, nustatyta:

+  Slapimo taky infekcija yra daznai pasitai-
kanti liga. Sia infekcija serga tiek jauni, tiek
vyresnio amziaus zmonés. Jaunesniems daz-
niausiai biina iiminés formos, vyresniems —
létings.

«  Slapimo taky infekcija dazniau skundziasi ir
serga moterys (dél anatominiy $lapimo or-
gany skirtumy tarp vyry ir motery). Mote-
ry $laplé trumpesné, todél bakterijoms len-
gviau patekti ir sukelti infekcija.

* Beveik visada zmonés Sig infekcijg pirma
bando gydytis namie liaudies medicinos
priemonémis. Namie gydosi spanguoliy,
petrazoliy, meskauogiy arbatomis, medet-
ky vonelémis. Priklausomai nuo situacijos
vieniems padeda, kitiems prireikia kreiptis
1 gydytojus. Gydytojai tokiais atvejais daz-
niausiai skiria kompleksinj gydyma, i ku-
1] jeina antibakteriniai vaistai ir augaliniai
vaistai, ar priemonés (spanguoliy ekstrak-
tas, medetky vonelés).

*  Visy interviu dalyviy nuomoné apie auga-
liniy vaisty vartojima, sergant Slapimo taky
infekcija, yra teigiama, taciau gydytojo tei-
gimu, jei tai yra kliniskai jrodyta bakterine
infekcija vien augaliniy vaisty nepakanka.

ISvados

1. Pagrindus augaliniy vaisty nauda gydant Sla-
pimo taky infekcijas, nustatyta: kiekviename
augale kaupiasi veikliosios medziagos. Jos gali
kauptis tiek atskiroje augalo dalyje, tiek visa-
me augale. Nuo vieny ar kity veikliyjy medzia-
gy buvimo augale, priklauso augalo poveikis |
zmogaus organizmg. Kad veikliyjy medziagy
poveikis biity efektyviausias, reikia tinkamai
rinkti, paruosti ir naudoti augaline Zaliava. Sla-
pimo taky infekcija yra bakterijy, patekusiy i
Slapimo takus, sukelta infekcija. Jai gydyti yra
i$skirti augalai, kurie pasizymi diuretiniu, $la-
pimo takus dezinfekuojanciu, prieSuzdegiminiu



poveikiu. Pagrindiniai i$skirti augalai: dirvinis
asitklis, brukné, paprastasis kadagys, avietés,
miltiné meskauogé, spanguolé.

2. I8siaiSkinus gyventojy pozitrj | augalinius vais-
tus ir jy vartojimg, sergant Slapimo taky infek-
cijomis, atskleista: Slapimo taky infekcija yra
gana daznai pasitaikanti tarp gyventojy. Ja su-
serga tiek vyrai, tieck moterys. Atlikus tyrimg ir
apibendrinus rezultatus galima teigti, kad gy-
ventojy nuomoné apie augaliniy vaisty vartoji-
ma, sergant slapimo taky infekcija yra teigiama
ir jie jais gydytysi, jei susirgty. Kokybinio tyri-
mo rezultatai tik patvirtino gyventojy nuomong,
taip pat ir apklaustyjy specialisty nuomoné buvo
teigiama, iSskyrus gydytojy, kurie teigé, kad Sla-
pimo taky infekcijos vien augaliniais vaistais,
nevartojant antibakteriniy vaisty iSgydyti nej-
manoma.

Literatiira

1. Bozé H.J. (1997). Ligy mokslas. Vilnius. Avicena.

2. Gavrilova J. (2015). Zeimenos upés sléniy vaisti-
niy augaly botaniné jvairove. [interaktyvus] [zitiré-
ta- 2016-03-30] prieiga per interneta: http://vddb.
library.lt/fedora/get/LT-eLABa-0001:E.02~2005
~D 20050603 104751-85853/DS.005.0.03.ETD

3. Grigalitiniené A. (2002). Uminés ir hospitalinés §la-
pimo taky infekcijos. [interaktyvus] [ziGréta 2016-
02-01] prieiga per interneta:http://www.elibrary.lt/
resursai/Ziniasklaida/Medicine/Biomedicina/2002/
BM 2002 02 1599.pdf

4. Gruodyté E., Varigyn V., Kebliené M., Viburiené
M. (2016). Umus neobstrukcinis pielonefritas: kom-
plikacijos ir gydymo taktika. [interaktyvus] [zilrré-
ta-2016-03-26] priciga per interneta: http:/ www.
mtp.1t/filessMEDICINA-2008-1-pr_67-70.pdf

5. Iburg A. (2007). Vaistiniai augalai. Vilnius. Misy
knyga.

6. Jankauskiené A. (2014). Vaiky Slapimo organy in-
fekcijos. [interaktyvus] [zitréta 2016-02-04] priei-
ga per interneta: http://www.vaikuligonine.lt/doc/
news/2014-05-30/8 slapimo_infeke.pdf

7. Kaltenis P. (2007). Slapimo organy infekcija- proble-
mos ir jy sprendimas. [interaktyvus] [zitréta 2016-
01-29] prieiga per interneta: http://www.mtp.lt/files/
MEDICINA-2007-01-07-KALT.pdf

8. Kuginskiené V., Sutaité I., Valiukeviciené V., Mi-
lasauskiené¢ Z., Domeika M. (2006). Lytiniy taky
Chlamydiatrachomatisinfekcijos paplitimas ir rizi-
kos veiksniai. [interaktyvus] [ziliréta- 2016-03-26]
prieiga per interneta: file:///C:/Users/Vartotojas/
Downloads/0611-041%20(1).pdf

9. Korsunas V. (1991). Augalai ir sveikata. Vilnius.
Mokslas.

10. Lebrikaite, 1. (2011). Lietuvos bendrosios prakti-
kos gydytojas. [interaktyvus] [ziGréta 2016-01-04]
prieiga per interneta: http://www.vitaelitera.lt/ojs/
index.php/bedrosios-praktikos-  gydytojas/article/

view/904/792

11. Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymas. (2006).
[interaktyvus] [ziGréta 2016-01-15] Prieiga per in-
terneta: http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.
showdoc_17p 1d=280067&p_query=&p_tr2=

12. Maciulaitis R., Petrikaité V., Aukstakalniené A., Ja-
nusonis T. (2009). Antimikrobiniy vaisty vartojimo
jvertinimas ir palyginimas su jy racionalaus vartoji-
mo rekomendacijomis. [interaktyvus] [ziGiréta 2016-
03-25] prieiga per interneta: file:///C:/Users/Vartoto-
jas/Downloads/0612-061.pdf

13. Mickis A. (1986). Farmakologija ir receptiira. Vil-
nius. Mokslas.

14. Ragazinskiené O., Rimkiené S., Sasnauskas V. (2005)
Vaistiniy augaly enciklopedija. Kaunas. Lutute.

15. Sasnauskas, V. (2013). Sodo ir darzo vaistiniai auga-
lai. Raseiniai: Ziburys.

16. Weiss R. F., Fintelman V. (2005). Ligy gydymas vais-
tingais augalais. Vilnius. Avicena.

17. Zittlau J., Kriegish N., Heinke D. (2005). Didzioji
namy vaistiné. Kaunas. Jotema.

43



PUBLIC OPINION ABOUT THE USE OF HERBAL MEDICINES, TREATMENT OF URINARY TRACT IN-
FECTIONS

Summary

Hippocrates maintained that “each doctor’s duty is to help organism by the pharmacy means”. According to ancient
Greek doctors, the first choice in the treatment of a person should be medicines from nature. Our ancestors, who lived
thousands of years ago, already knew a lot of medicinal plants and used them successfully. The experience gained and
observations allowed people to reveal the properties of many plants, which gradually fell into people’s medical arsenal.
The 20th century brought greater confidence in technology, launched new chemicals synthesis, so treatment of plants
marginalized.

Urinary tract infections (UTI) are the most common infections that affect both newborns and elderly persons. Adult UTI
is the most common bacterial infection. Physicians encounter with this infection most because it causes major economic
losses. It is necessary to look for the ways to reduce the cost of its treatment, search for more natural treatment solutions,
first clarifying the public attitude towards herbal medicines and treatment of urinary tract infections. The most proble-
matic issues are what the public opinion about the usage of herbal medicines is among urinary tract infections patients;
what the efficacy of herbal medicinal is for the treatment of urinary tract infections.

The subject of the article is the public opinion about the usage of herbal medicines for the patients with urinary tract in-
fections. The aim of the research is to reveal the public attitude towards herbal medicines used for the patients with urina-
ry tract infections. The objectives are to review the theoretical references related to the benefits of herbal medicines in the
treatment of urinary tract infections; and find out the public attitude of herbal medicines and their usage for the patients
suffering from urinary tract infections. The research methods include the analysis of scientific literature; written survey.
The conclusions suggest that urinary tract infections are related to bacteria involved in urinary tract infection. For the
treatment, the plants that possess diuretic that have urinary tract disinfectant anti-inflammatory effect may be used. The
study revealed that urinary tract infections are often common among the population. The respondents with UTI syndro-
me usually turned to a family doctor, but others tried to medicate themselves by using herbal medicines. The results of
the study revealed that the public opinion about the use of herbal medicines for patients with urinary tract infection are
positive, and they might use them in case they get sick.

Key words: herbal medicines, urinary tract infections, public opinion.
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