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ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU DIENOS RITMO
YPATUMAI

Ieva Penkauskaité', Algimantas Bagdonas’

Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro Ikimokyklinio ugdymo skyrius, *’Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje, remiantis pastaraisiais metais atliktais tyrimais Lietuvoje ir kitose Europos $alyse, pateikiama
ankstyvojo amziaus vaiky dienos ritmo laikymosi ypatumy analizé. Mokslininky atliktais tyrimais, pateikiama iSsami
dienos ritmo svarbos ankstyvojo amziaus vaiky analizé. ISrySkinami dienos ritmo, dienotvarkés laikymosi aspektai ir jy
jtaka ankstyvojo amziaus vaiko raidai. Pabréziama ypatinga Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimo svarba Siame
procese, siekiant pozityviy rezultaty. Pateikiami atlikto straipsnio autoriy atlikto tyrimo duomenys. Nustatomos esmi-
nés priezastys, darancios jtaka laikantis ar nesilaikant dienos ritmo. Pateikiamos rekomendacijos, jgalinancios Seimas
ir ugdymo jstaigas laikytis dienos ritmo, ugdant ankstyvojo amziaus vaikus. Pateikiami atlikto edukacinio projekto re-
zultatai iSryskina vaiky aktyvinimo svarba ugdymo jstaigoje, jtraukiant juos j ugdymosi procesa per veikla ir zaidimus.

Raktiniai ZodZiai: dienos ritmas, ankstyvojo amziaus vaikai, dienotvarké, bendradarbiavimas.

Temos aktualumas. Vienas svarbiausiy gyveni-
mo biidy ir jpro¢iy lemianc¢iy vaiko ir suaugusiojo
gera savijautg bei fizing ir psichologing biiseng —
dienos ritmo laikymasis (Boller, 2012). Dienos ri-
tmas Siomis dienomis apibidinamas kaip fiziolo-
giskai pagrjsta ir tiksliai nustatyta veiklos tvarka,
kuri pasireiskia pasikartojanciais ir vienodais elge-
sio modeliais kiekvieng dieng bei uztikrina saugy ir
stabily zmogaus gyvenimg (Dauniené, 2015; Lytva,
2014). Vaiky lopseliuose-darzeliuose, darzeliuose
ir kitose ugdymo jstaigose vaikai dieng praleidzia
pagal jstaigos ar grupés parengta, vaiky amziy ir
poreikius atliepiancig dienotvarke. Toks dienos re-
zimo laikymasis suteikia vaikui visapusiska nauda:
uztikrina vaiko darbinguma, nenuvargina organiz-
mo, saugo sveikatg (Murauskiené, 1996), vaikai ga-
li gerai jaustis, augti sveiki, aktyvis ir savarankis-
ki (Adaskevicieng, Strazdiené, 2013). Mokslininkai
teigia, jog vaikams reikia tarpusavyje suderinty ra-
miy ir aktyviy veikly, kurios leidzia vaikui mokytis,
kada ir kaip pasiskirstyti savo energija. Be to, vai-
kams patinka zinoti, kas jy laukia, nes tai uztikri-
na pastovumo ir saugumo jausma bei sudaro saly-
ginius refleksus, kurie padeda organizmui tarytum
i§ anksto pasirengti tam tikrai veiklai (Einon, 1999;
Rauckis, Drungiliené, 2003). Ankstyvasis amzius —
tai vaiky amzZius nuo mety iki trejy. Siame amZiuje
vaikai pradeda valdyti savo elgesj, ketinimus, még-
dziodamas Seimos ir aplinkiniy elgesj geba laikytis
aiskiai apibrézty elgesio taisykliy, siekia sékmin-
go rezultato, elgiasi taip, kaip moko ir elgiasi tévai
(Boller, 2012). S. Burvyté ir K. Ralys ir kt. (2012)
apibudina, jog ankstyvasis amzius — bene pats trum-
piausias, taciau pats svarbiausias zmogaus etapas,
kurio metu vyksta pats intensyviausias pasiruosi-
mas gyvenimui. Tai amzius, kuomet vaikas kaupia
patirj, mokosi pazinti pasaulj ir jame buti, vykdyti
nuolat kartojamo elgesio pavyzdzius (Monkevicie-
né, 2001). Anot A. Juodaitytés (2002) ir D. Einon
(1999), ankstyvojoje vaikytéje vaikas aktyviausiai
sgveikauja su jj supanciu pasauliu ir kopijuodamas
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bei padedamas suaugusiyjy renkasi savo veiksmus,
elgesio modelj bei ketinimus. Biitent Siame amziu-
je vaikai, dar gerai nesuprasdami prasmeés ir paskir-
ties, jau igyja pagrindines elementarias gyvenimo
Zinias, jgiidzius bei elgesio taisykles. Pirmaisiais
savo gyvenimo metais mazas Zzmogus pasaulj pazjs-
ta, ji sugeria ir mokosi taip intensyviai, kaip nieka-
da véeliau. Tik kryptingas ir kokybiskas ankstyvasis
ugdymas lemia tolimesnes vaiko zinias, jgldZzius
ir sékme. Vienas i$ ankstyvojo amziaus uzdaviniy,
kurj nurodo O. Monkeviciené¢ (2001), yra laikytis
augancio vaiko poreikius atitinkanc¢io dienos ritmo,
pritaikant aiskig tvarkg jtvirtinancius ritualus, la-
kescius ir taisykles bei sudaryti saugia, judéti, ty-
rinéti ir zaisti skatinancig aplinka, suteikiancig vi-
dinj saugumga bei savarankiskumg. Sis uzdavinys
taikomas ir vykdomas tik vaiky ugdymo(si) jstaigo-
se, kuriose ankstyvojo amziaus vaiky diena pagrijs-
ta fiziologinius poreikius atitinkancia dienotvarke.
Nors M. Winterhoww (2011) pastebéjo tendencija,
kad ir jose vis reciau laikomasi nustatyto dienos ri-
tmo, tam, kad vaikas pats galéty rinktis uzsiémimus
ir jy laikg bei vystytysi laisvai, kam i$ tiesy, anksty-
vojo amziaus vaikas yra per mazas ir be suaugusio-
jo tinkamo nukreipimo negali. A. Mockus (1990)
jau pries 25 metus pastebéjo, kad vaikai namuose,
ypac, nelankantys darzelio, visiSkai nesilaiko die-
nos ritmo arba nepaiso jo per Sventes ir atostogas.
Tai rodo ir neseniai S. Tijunaitytés ir A. Baravyko
(2015) atlikta tévy apklausa, kurioje atskleista, kad
tévai netaiko dienos ritmo savo vaikams ir kiekvie-
ng dieng teikia pasirinkimo laisve, kg ir kada veik-
ti. Taip kyla problema — ankstyvojo amziaus vai-
kai nesilaiko dienos ritmo. Si problema fiksuojama
jau daugelj mety. Ankstyvojo amziaus metu vaikai
turéty formuoti savo suvokimg ir elgesj - kurti gy-
venimo biido pamata, kurio pagrindas yra tinkamas
dienos ritmo laikymasis, taciau jo nesilaikoma. Ky-
la probleminiai klausimai: kodél mazameciy vaiky
Seimos nesilaiko dienos ritmo? Kokig jtakg anks-
tyvojo amziaus vaikams daro dienos ritmo nesilai-



kymas arba laikymasis tik lankant ugdymo jstaiga?
Sias temas nagrinéjo O. Monkevi¢ien¢, R. Andrei-
kien¢ ir A. Ruzgien¢, A. Adaskevicien¢, Z. AlijoSie-
né ir kiti mokslininkai, taciaus nedaugelis nagringjo
dienos ritmo ypatumus, jo sudarymo ir laikymosi
klausima. Siuo darbu siekiama paaiskinti dienos ri-
tmo svarbg ankstyvajame amziuje.

Tyrimo objektas — ankstyvojo amziaus vaiky
dienos ritmas.

Tyrimo tikslas — atskleisti ankstyvojo amziaus
vaiky dienos ritmo ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriskai pagristi dienos ritmo svarbg anksty-
vajame vaiky amziuje.

2. I8siaiskinti pedagogy pozitrj ankstyvojo am-
ziaus vaiky dienos ritma.

3. Nustatyti dienos ritmo laikymosi veiksnius.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros anali-
z¢, siekiant teoriskai pagristi dienos ritmo svarbg
ankstyvajame amziuje; apklausa (Zodziu), siekiant
i8siaiskinti tévy ir pedagogy pozilirj j anktyvojo
amziaus vaiky dienos ritma; projektas.

Dienos ritmo reik§mé ugdant ankstyvojo
amZiaus vaika

Ivairiuose mokslo $altiniuose randamos skirtin-
gos dienos ritmo apibiidinimy variacijos. Siekiant
nuoseklios dienos ritmo apibiidinimo raidos, pir-
majj galima biity i$skirti A. Mockaus (1990) api-
brézima, kur labai abstrak¢iai nurodoma, jog tai or-
ganizmo ir jj veikiancios aplinkos sgveika. Kalbant
apie ikimokyklinj ugdyma, N. Murauskiené (1996)
dienos ritma iSreiskia kaip higienios jgidziy laiky-
mosi dalj ir apibiidina jj pla¢iau: nusako kaip rezi-
ma, kurio pagrindiniai elementai yra miegas, rytiné
manksta, darbas, poilsis ir mityba. O A. P. Cough-
lin, A. Kirsten ir kt. (1997) dienos ritmg jau apraso
placiau bei pateikia kitokig dienos ritmo esme — tai
teisingas paros laiko suskirstymas. Taip siekiama
prie$ tai minétais pagrindiniais dienos ritmo laiky-
mosi elementais sukurti aktyvios ir ramios veiklos
pusiausvyra. Siejant tai su ankstyvojo amziaus vai-
kais, dienos ritmu siekiama, kad reik§dami save per
fizing prigimtj bei zaidimus, vaikai biity zvaliis bei
pailséje ir nuolatos stiprinty savo sveikata. Dienos
ritmo apibrézima tiksliausiai ir aiSkiausiai nusako I.
Brochmann (1999) ir A. Raugalé (2000), anot ku-
riy, dienos ritmg galima apibudinti kaip besikarto-
jancig darbo, poilsio, miego ir mitybos tvarka, ku-
ri kartojasi kasdien, tuo pa¢iu metu, bei sudaro pa-
lankias sveiko gyvenimo sglygas. [Zzengus j nauja
tukstantmetj, ] dienos ritmg imta zitréti placiai ir
filosofiskai. KeiCiantis visuomenei, jos poreikiams
ir gyvenimo tempui, dienos ritmas pradétas laiky-
ti kaip pagridiné priemoné sauganti nervy sistemg
nuo pervargimo ir iSsekimo (Andriekiené, Ruzgie-
né, 2001). Be minéty nuolat besikartojanciy veikse-
ny, tokiy, kaip: miegas, aktyvios ir ramios veiklos,

maitinimasis ir jvairi kita veikla, numatomos ir lai-
ko planavimo bei jo pojucio, aktyvumo, savaran-
kiskumo ir kult@irinio gyvenimo bei ugdymo(si) sri-
tys (Alijosiené, 2003). Tai rodo, jog dienos ritmas
18 paprastos dienotvarkés virsta gyvenimo pozitiriu,
kurio esmé — gera, vaiko ir suaugusiojo, savijauta
bei integracija visuomenéje. Tokj poziiirj iSreiskia
ir W. Goebel su M. Glocker (2006), kurie dienos ri-
tma laiko prisitaikymo pagrindu gyvenime. Jo dé-
ka zmogus gali iSlaikyti savo kasdienio gyvenimo
pusiausvyrg ir vidinj balansa. Per pastaruosius pen-
kerius metus, dienos ritmo nusakymas ir vél nezy-
miai keitési. Jis tapo zmoniy pagalba visose gyveni-
mo srityse ir veiklose, gyvenimo reikme ir priemo-
ne norint palaikyti gerg sveikatg ir jausti psiching ir
fizing gerove bei islikti Zvaliam ir darbingam. Tai it
sistemingas zmoniy sukurtas ritualas, kuomet ir di-
deli, ir mazi laikosi Zinomy ir nuolat besikartojan-
¢iy bei vykstan¢iy vyksmy, sickant sékmingos savi-
realizacijos, darbo ir poilsio bei veiklos ir ramybés
kaitos (Bajoritiniené, 2011; Boller, 2012; Adaske-
viciené, Strazdiené, 2013). Pagal L. Lytva (2014),
dienos ritmg, Zzmogaus gyvenime galima biity api-
budinti kaip pasikartojancius elgesio modelius kas-
dieniame gyvenime, kurie uztikrina saugy ir stabi-
ly Zzmogaus gyvenimg. O J. Dauniené (2015) tei-
gia, jog tai fiziologiskai pagrijsta ir tiksliai nustatyta
veiklos tvarka. Ankstyvasis amzius — tai mégdzio-
jimy tarpnis, kurio metu vaikai stebédami suaugu-
siyjy, kity vaiky ir aplinkos gyvenimo buda, ji pe-
rima ir bando taikyti sau. Siame amZiuje vaikai im-
liausiai susipazjsta su pasauliu ir pradeda formuoti
savo pirmuosius pagrindinius gyvenimo jgiidzius ir
proc¢ius. Ankstyvojo amziaus tarpsnyje itin svarby
vaidmenj atlicka vaiko Seima, kuri teikia sglygas
komfortabiliam ir visapusi§kam vaiko ugdymui(si).
Galima teigti, jog dienos ritmas — tai kasdienio gy-
venimo tvarka, numatanti miegojimo, maitinimosi,
darbo ir kity uzsiémimy laika, kuris kartojasi kie-
kvieng dieng tuo paciu metu. Dienos ritmas stipriai
siejasi su zmogaus sveikata, aktyvumo ir poilsio
balansu bei stabilumo ir saugumo jausmu. Apiben-
drinant, galima numatyti, jog dienos ritmas, tai tei-
singas paros laiko skirstymas, kuris pasiZymi gera
zZmogaus savijauta.

Kaip teigia O. Monkeviciené (2001), R. Drei-
kurs, V. Soltz (2004), nei vienas vaikas néra per ma-
zas rutinai ir jau nuo pat savo gimimo geba numaty-
ti nuolat pasikartojancius dalykus, prie kuriy anks-
tyvajame amziuje itin greit bei lengvai pripranta ir
geba juos taikyti véliau, kad jis ir jo Seimos nariai
jaustysi gerai ir patogiai. Ir nors ankstyvajame am-
ziuje vaikai dar visiskai nesupranta, kas yra laikas,
negali jo nusakyti ar juo vadovautis, taciau jau ga-
li jame orientuotis, remiantis kasdieniais bei pasi-
kartojanciais jvykiais, taip pradédami ugdytis laiko
suvokima (Szecsi, Lee ir kt., 2009). Apie dienos ri-
tmo reikSminguma ankstyvajame amziuje kalba R.
Andriekiené bei R. Ruzgiené (2001), I. Brochmann
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(1999), R. Dreikurs ir V. Soltz (2004). Sie moksli-
ninkai iSskiria tris sritis, kurios skatinamos laikan-
tis dienos ritmo: savarankiSkumas, darbingumas ir
kiirybiskumas. Autoriai grindzia, jog vaiky sava-
rankiSkumas skatinamas bandant iSmokti skirsty-
ti ir taupyti savo energija; darbingumas, kuris ky-
la i§ vaiky savarankiskumo — tinkamai skirstyti sa-
vo laika, o paskirs¢ius produktyviai save realizuoti
mokantis ir dirbant; bei kiirybisSkumas, kuris kyla
jau i8 savarankiskumo ir darbingmo, kuomet tinka-
ma dienotvarké ir produktyvus darbas atveria vi-
sus kelius skleistis vaiko kiirybiskumui. Taciau L.
Lytva (2014) ir M. Winterhoff (2011) pateikia ki-
tokj dienos ritmo vertinimg. Anot $iy mokslininky,
grieztas dienos ritmo laikymasis gali reikalauti i$
vaiky atlikti tai, ko jie visai nenori, pazeisti jy lai-
ka tenkinant savus poreikius bei sukelti didelj nusi-
vylimg. O kalbant apie kiirybiskuma, autoriai ma-
no, jog dienos ritmo laikymasis jj tik mazina di-
dindamas nerimo ir baimés jausmu naujovéms ar
pasikeitimams. Tad, kad dienos ritmas nebiity za-
lingas vaiko asmenybés sklaidai, jis jokiu budu ne-
gali biiti pateiktas kaip griezta dienotvarké. Dienos
ritmas turi bati malonus, lengvai kei¢iamas ir vyk-
domas (Step by step, 2001). O ir pats M. Winterhoft
(2011) pripazjsta, jog dél dienos ritmo ir ugdomas
atsparumas kylanc¢iam vaiky nusivylimui ir lavini-
mas prisitaikymo ir tvarkos laikymosi jgiidis, i$ ku-
rio véliau kyla laisvé ir savarankiskumas (Dreikurs,
Soltz, 2004). A. Adaskevic¢iené¢ bei N. Strazdiené
(2013) isskiria, jog svarbiausi dienos ritmo kompo-
nentai, turintys didziausig reik§me ankstyvojo am-
ziaus vaikams — miegas ir maitinimasis. ISryskéja
bruozai, jog dienos ritmas mitybos ir miegojimo
aspektu, lemia vaiko savijautg, biiseng ir sveika-
ta. Teisingas dienos ritmo taikymas ankstyvajame
amziuje uztikrina kokybiska vaiky miegg ir poil-
si, nevargina ir nekenkia nervy sistemai bei skati-
na produktyvig ir visaverte darbg uztikrinancia vei-
kla. Jtraukus vaiky valgymo meta j dienotvarke ir
nuolat maitinantis tuo pa¢iu metu, ne tik laikomasi
valgymo kultiiros ir tvarkos, taciau iSvengiama ir
dideliy virskinimo bei zarnyno sutrikimy, sudaro-
mi salyginiai pasiruo$imo maistui ir valgymo ref-
leksai. Pati svarbiausia dienos ritmo teikiama reiks-
mé ir nauda ankstyvojo amziaus vaikui — saugumo
jausmas. Vaikams ne tik patinka visuomet Zinoti,
kas jy laukia, daznas jvykiy pasikartojimas skati-
na vaikus jausti stabiluma, uztikrina jy harmonin-
gg ir darny pasaulj, suteikia pastovumo jausma. To-
dél saugoma nervy sistema: vaikai patiria maziau
streso, nerimo, lengviau susikaupia ir susidoroja su
i88tikiais (Brochmann, 1999; Rauckis, Drungiliené,
2003; Breidokiené, Ignatavic¢iené, 2015; Dreikurs,
Soltz, 2004). Dienos ritmo laikymasis bei nervy sis-
temos puoseléjimas daro didele jtakg ir ankstyvo-
jo amziaus vaiky sveikatai. A. Adaskeviciené bei
N. Strazdiené (2013), N. Murauskiené (1996) tei-
gia, jog gyvenant pagal nustatyta teisingg paros lai-
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ko suskirstyma saugoma vaiky sveikata. Pusiausvy-
ra tarp ramiy ir aktyviy laikotarpiy bei saugumo ir
pasitikéjimo jausmas (nerimo nebuvimas) sukuria
salyginiy refleksy sistema, dél kurios vaiko orga-
nizmas jpranta i§ anksto pasiruosti btisimai veiklai,
apsidrausdamas nuo daugybés ligy ir sveikatos pa-
blogéjimy ar sutrikimy (Step by step, 2001; Rauc-
kis, Drungiliené, 2003). Nors tarp mokslininky pa-
sitaiko skeptiskai vertinan¢iy dienos ritmo taiky-
ma, dél mazo individualiy poreikiy tenkinimo bei
susikaustymo naujovéms, vis tiek pripazjstama, jog
dienos ritmas ankstyvajme amziuje turi egzistuoti.
Ypatingg vietg ankstyvojo amziaus vaiky ritme uZzi-
ma miegas ir mityba. Tai patys svarbiausi mazy vai-
ky dienotvarkés akcentai, nuo kuriy ritmiskumo ir
testinumo priklauso mazyjy sveikatos buklé ir jos
gerove.

Dienotvarkés rengimas

Paaiskéjus, kad dienos ritmas ankstyvajame am-
ziuje gali turéti tiek teigiama, tiek neigiama poveikj
vaiko raidai ir vystymuisi, labai svarbu zinoti kaip
tinkamai parengti ankstyvojo amziaus vaiko porei-
kius ir prigimtj atitinkantj bei naudingg dienos ri-
tma. Svarbiausia, ko reikia vaikams — tai nuolati-
nis démesys, nuoSirdumas, pasitikéjimas ir meilé
—nurodo A. Adaskevc¢iené ir N. Strazdiené (2013).
Tik remiantis Siais jausmais turéty biiti grindzia-
mas ankstyvojo amziaus vaiky dienos ritmas. Au-
torés nurodo, jog taikant ir diegiant dienotvarke ne
per Siltus ir vaikui reikalingus jausmus, o per beato-
dairi$ka paklusnuma, prievartg, priekaistus, varzy-
ma ir grieztumg — stabdoma vaiko asmenybés rais-
ka, laisvé bei noras veikti savarankiskai, uzkertami
vaiko interesai ir poreikiai. Dienos ritmas anksty-
vajame amziuje jokiu biidu negali biti itin tikslus
ar grieztas (Mockus, 1990; Jennings, Hanline ir kt.,
2012). O. Monkeviciené (2001) teigia, jog anksty-
vojo amziaus vaiky ugdymo uzdavinys yra ne tik
laikytis sveiko gyvenimo ritmo, taciau ir jj sudaryti
bei keisti atsizvegiant | vaiko individualius porei-
kius bei augimo ir vystymosi tempa. Kaip tai pada-
ryti nurodo A. Mockus (1990), A. Raugalé (2000), I.
Brochmann (1999), A. Adaskeviciené bei N. Straz-
diené (2013), Step by step (2001) programa, A. P.
Coughlin, A. Kirsten ir kt. (1997). Rengiant dieno-
tvarke svarbiausia, kad ji biity sudaryta racionaliai
kaitaliojant vaiko veiklas pagal jy pobiidj — ramios
ir aktyvios veiklos bei biity iSlaikoma Siy veikly
pusiausvyra (Raugalé, 2000; Step by step progra-
ma, 2001). A. Mockus (1990), rengiant dienotvarke
ankstyvojo amziaus vaikui namuose arba lopSely-
je, siiilo iSnagrinéti mokslininky pateiktus ir reko-
menduojamus dienotvarkés pavyzdzius ir taip su-
kurti sava dienos ritmo laikymosi sistemg, paremta
mokslininky nurodymais. Kiekvienos Seimos, kie-
kvieno darzelio ir jy grupiy dienotvarkeés neturi biiti
vienodos, jos gali jvairiai skirtis. Néra vienos stere-



otipinés rutinos, kuria biity galima vadovautis vi-
siems. Tiek lopseliai, tiek lankanciy vaiky Seimos,
atsizvelge | sasajas susikuria savo, unikalig ir in-
teresus atspindinc¢ig dienotvarke (Dreikurs, Soltz,
2004). D. T. Dodge, L. J. Colker ir kt. (2008), A.
Mockus (1990), N. Avery (2010) bei Centers for di-
sease control and prevention (2014) pateikia pavyz-
dziy, kuriais patariama vadovautis rengiant dieno-
tvarke namuose bei lopselyje.

1 lenteléje pateikiamas vaiky dienos ritmas na-
muose bei darzelyje Siek tiek skiriasi, taciau savo
turiniu ir laiko i§déstymu yra panasus. ISryskéja dvi
pagridinés dienos veiklos, kurios tiek namuose, tiek
lopselyje turéty vykti paciu metu — vaiky miegas ir
maitinimas. J. Rauckis ir D. Drungiliené (2003) bii-

Namuose
7:30-8:00 Keélimasis
8:00-8:20 Pusryciai
8:20-12:00 Zaidimai, pasivaik$¢iojimai
12:00-12:30 Pietiis
12:30-15:30 Poilsis, miegas, rami veikla
15:30-15:45 Pavakariai
15:45-18:30 Zaidimai, veikla, pasivaikciojimai
18:30-19:00 Vakariené
19:00-20:00 Prausimasis, ruoSimasis miegui ir
kitai dienai
20:00 Nakties miegas

Netinkamai organizuotas dienos ritmas gali tu-
réti neigiamos jtakos ankstyvojo amziaus vaikui.
Kad dienotvarke biity tinkama — vaikas jaustysi ge-
rai, buty sveikas ir aktyvus, privalu ja gristi meile
ir Siluma, atsizvelgiant j jo individualias savybes ir
poreikius bei sudarant lengvas dienotvarkés keiti-
mo salygas. Svarbiausia dienos ritma pradéti taikyti
nuo fiziologiniy vaiko poreikiy — miego ir mitybos,
tai daryti visuomet tuo paciu metu bei vadovautis
biologiskai kylanciais vaiko ritmais.

Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimas
laikantis dienos ritmo

Parengus dienos ritmg ankstyvojo amziaus vai-
kams prasideda naujas etapas — jo kasdienis laiky-
masis. Kaip nurodo A. Juodaityté (2002), neuzten-
ka tik parengti dienotvarke, atitinkancig vaiko am-
7y, jo poreikius ir gyvenimo salygas, svarbu, jog
tai tapty nuolatine ir kasdiene tvarka bei Zinoji-
mu, kas po ko seka. Autorés A. Adaskeviciené ir N.
Strazdiené (2013) bei R. Breidokiené ir S. Ignatovi-
¢iené (2015) akcentuoja, kad patys vaikai turi buti
pratinami zinoti, kas jy laukia ir savarankiskai lai-
kytis dienos ritmo. O didZiausia sickiamybé turéty

tent nuo jy ir sitilo pradeéti rengti ir taikyti ankstyvo-
jo amziaus vaiky dienos ritmg. Anot mokslininky,
tai patys svarbiausi veiksniai, salygojantys sveiko ir
visavercio zmogaus gyvenimg. Kad miegant vaikas
pailséty bei pasiruosty kitai dienai, biitina palaikyti
organizmo pusiausvyrg — i§skaidyti dieng taip, kad
vaikas nebiity per ilgg laikg aktyvus ar ramus, veng-
ti aktyviy ir judriy veikly artéjant miego laikui, ste-
béti vaiko elgesi — kada jis aktyvus, kada pavarges
ir pagal tai sutrumpinus arba pailginus miegojimo
trukme parengti dienotvarke, o jg sudarius — visuo-
met uztikrinti, kad vaikai eity miegoti, keltysi bei
maitintysi tuo paciu metu (Pociené, 2010; Raugale,
2000; Rauckis, Drungiliené, 2003).

1 lentelé Dienotvarkés pavyzdys

LopSelyje
7:00-8:30 Atvykimas, zaidimai
8:30-8:50 Pusryciai
9:00-10:30 Ugdomosios veiklos
10:45-11:45 Zaidimai kieme
12:00-12:30 Pietiis
12:30-15:30 Poilsis, miegas, rami veikla
15:30-15:45 Vakariené
15:45-16:30 Individualis zaidimai
16:30-17:30 Pasivaiks¢iojimai lauke

17:30-18:30 Isvykimas

biti, kad jau ankstyvajame amziuje vaikai imty su-
prasti dienos ritmo svarbg ir reikSme savo sveiko ir
visaver¢io gyvenimo labui. Tai turéty virsti nepas-
tebimu ir nenutriikstamu procesu, lyg kvépavimas,
kuris vyksta nesgmoningai, taciau yra svarbiausia
gyvenimo salyga, susidedanti i§ jkvépimo — akty-
vaus laikotarpio ir iskvépimo — ramybés buisenos
(Brochmann, 1999).

M. B. Drugli ir A. M. Undheim (2011) atliko
tyrimus Vakary Europos Salyse ir nustaté, jog net
80 proc. ankstyvojo amziaus vaiky lanko ikimoky-
klinio ugdymo jstaigas. Sie rodikliai rodo, jog la-
bai svarbu uztikrinti kokybiska ankstyvojo amziaus
vaiky ugdyma bei glaudzius santykius ir bendradar-
biavimg tarp ugdytinio Seimos ir darzelio. Tik vie-
ningas pedagogy ir tévy darbas uztikrina visapusis-
ka vaiko proto ir potyriy vystymosi procesa, leidzia
sékmingai jgyvendinti ikimokyklinio ugdymo pro-
gramg, plétotis ugdymo istaigai bei veikti darniai
Seimai (MartiSauskiené, 2008; Step by step, 2001).
Kadangi pagrindinis sékmingas vaiky ugdymo js-
taigos veklos pagrindas yra partnersyté su Seima,
pirmieji Seimos ir pedagogy ryS$iai turéty prasidéti
vaikui dar nepradéjus lankyti lopselio, désto D. T.
Dodge, S. Rudick ir kt. (2008) ir nurodo, jog, dar
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nepradéjus eiti i lopSeli, ankstyvojo amziaus vaiky
tévai turéty issiaiskinti vaiky grupés gyvenimo ypa-
tumus, ir jiems paruosti vaika. Vienas grupés ypa-
tumy, kuriam ankstyvojo amziaus vaiky tévai ture-
ty pasiruosti dar nepradéjus lankyti lopselio — gru-
pés dienos ritmas. Step by step programoje (2001)
bei O. Monkevicienés darbuose (2001) teigiama,
jog tévai turéty pasidométi grupéje esanciu ritmu
ir koreguoti namy dienotvarke taip, kad ji tapty kuo
panasesné | grupés dieng. Grupés pedagogai taip
pat turéty pasidométi Seimoje vyraujancia rutina ir
apgalvoti sprendimo budus, leidZiancius vaikams
jaustis kaip namuose. Vaiko dienotvarké turéty bi-
ti sudaroma drauge su grupés auklétoja ir vaiko té-
vais, atsizvelgiant j vaiko amziy, grupe lankanciy
vaiky skaiciy, idividualias reikmes ir Seimos bei
darzelio pageidavimus. Tam sitiloma pildyti ,,Vaiko
dienos lapg*“, kuriuo siekiama garantuoti vaiko die-
nos testinumg tiek namuose, tiek lopselyje (Mon-
kevic¢iené, 2001; Step by step programa, 2001). A.
Mockus (1990) priduria, jog nepritaikius lopselio
dienos ritmo prie namy ritmo arba pradéjus lankty-
ti darzelj ir namuose nesilaikius dienotvarkés, vai-
kui gali buti labai sunku adaptuotis prie naujy sa-
lygy. Tad sistemingas dienos ritmo laikymasis tiek
namuose, tick lopselyje bei abipusis jo pritaikymas,
gali palengvinti mazo vaiko adaptacija pradéjus
lankyti darzelj. Vieningam dienos ritmo procesui,
ankstyvojo amziaus vaiky tévams bei pedagogams
galima priskirti pareigas, kurios skirtos vieningam
bei kryptingam vaiky aukléjimui. Tévai pripazjs-
ta, jog tokios informacijos dazniausiai iesko inter-
nete, kur neretai gauna nepagristus bei neteisingus
atsakymus arba artimiausioje bendruomenéje. D.
Martisauskiené (2008) nurodo, jog toji bendruome-
né turéty biiti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurig
ruosiasi lankyti arba lanko vaikai. LopSeliai-darze-
liai nuolat sgveikaudami bei dalydamiesi socialiné-
mis ziniomis ir edukacinémis sistemomis padéty
ankstyvojo amziaus vaiky tévams tinkamai priim-
ti sprendimus jvairiose vaiko auginimo ir auléjimo
situacijose. R. Dreikurs ir V. Soltz (2004) nurodo,
jog daznai tévai norédami suteikti savo vaikui lais-
ve bei didesnes galimybes, leidzia eiti miegoti vé-
liau, keltis, maitintis ar uzsiimti kitomis veiklomis
nei numatyta. Taip pasielge tévai atima i§ savo vai-
ky teise  gerg poilsj, zinojima, kas ir kada jy lau-
kia bei lemia bloga savijautg kitg dieng: irzlumg ir
nuovargj. Taip pat sujaukia organizmo budinimosi
ir kélimosi procesus bei iSmusa vaikg i§ pusiausvy-
ros (Mockus, 1990).

Mokslininkai (Drugli ir Undheim, 2011; Dodge,
Rudick, 2008) iSskiria svarbiausias dienos ritmo
laikymosi ypatybes, kurios biitinos prasmingam
dienos ritmingumui. Tai dienotvarkés pastovu-
mas ir lankstumas, kuris reiskia, jog dienotvarké
yra parengta tinkamai tada, kai jai nesutrukdo ne-
planuoti jvykiai, taCiau nereiskia, kad jie gali ba-
ty pastovis; poilsio dienos, kuriy prasmingumui
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bitinas neatitrukimas nuo kasdienio gyvenimo ri-
tmo; priemonés, kurios skatina ankstyvojo amziaus
vaiky savarankiska dienos ritmingumo laikymasi ir
jo suvokimag: iliustruotos ir vaikams suprantamos
dienos ritmo labai svarbig vieta uzima bendradar-
biavimas tarp ankstyvojo amziaus vaiko Seimos ir
pedagogy. Tévai besiruoSiantys leisti savo vaikg ]
darzelj turéty i§ anksto pasidométi grupéje vyrau-
jancia dienotvarke ir pabandyti ja taikyti namuose.
Lopselio pedagogai taip pat turéty atsizvelgti j vai-
ky Seimy rutinas ir sudaryti bendra, visy poreikius
atitinkancia dienotvarke. Labai svarbu, jog abi vai-
ka ugdancios institucijos — Seima bei lopselis, ben-
dradarbiauty, teikty viena kitai informacija bei siek-
ty bendro tikslo — sveikai besivystancio ir laimingo
vaiko. Remiantis I. Brochmann (1999), ankstyva-
sis amzius (1-3 m.) yra pats trumpiausias, taciau
pats svarbiausias zmogaus gyvenimo laikotarpis,
kurio metu kaip nickada véliau, jgyjama daugiau-
siai jgiidziy bei pasiruoSiama kaip gyventi toliau.
Siame amziuje vaikai pasiima viska, ka jiems teikia
artimiausia aplinka — $eima ir ugdymo jstaiga, to-
dél siy institucijy sistemingas darbas gali uztikrinti
vieningg ir kokybiskg vaiko vystymasi. Ankstyvo-
jo amziaus vaikai mégdzioja tai, ka jiems perteikia
ir diega jy artimoji aplinka — kalba, manieras, jgu-
dzius ir jproCius, gyvenimo buidg ir stiliy. Norint,
kad vaikas ugdytysi visapusiskai, svarbu uztikrin-
ti jo psiching, fizing ir emocine bukle — sveikatg.
To pasiekti galima uztikrinant ramy, ta¢iau kartu ir
aktyvy vaiko gyvenima, kitaip tariant, pusiausvy-
rg tarp ramybés ir aktyvumo, saugant vaiko nervy
sistemg: ugdomasias vertybes ir tikslus perteikiant
per meile, Silumg ir pasitikéjimg bei atliepiant vai-
ko vidinius ir prigimtinius poreikius. Vienas i§ budy
uztikrinti ankstyvojo amziaus vaiky gyvenimo ba-
lansa, sveikg ir normaly vystymasi bei geras emo-
cijas ir jausmus — dienos ritmo laikymasis. Dienos
ritmu vadinama sistema, kuomet diena i$ dienos lai-
komasi tos pacios, i§ anksto numatytos tvarkos: tuo
paciu metu uzZsiimama tais paciais dalykais (valgy-
mas, miegojimas, sportas, laisvalaikis ir pan.). Toks
sistemingas dienos numatymas ankstyvojo amziaus
vaikams suteikia visaver¢io gyvenimo ir saugumo
jausma — jie visuomet zino, kas jy laukia ir ka jie
veiks, i$ to kyla ir vaiky savarankiskumas — vaikai
be aplinkiniy pagalbos gali patys kontroliuoti savo
dieng. Anot L. Medoff (2013), saugumo jausmas
bei savarankiSkumas kelia vaiky pasitikéjima savi-
mi, mazina nerima, uztikrina saugy ir ramy gyveni-
ma, taip tausojama vaiko nervy sistema, neuzkerta-
mas kelias beribiam smegeny vystymuisi. Pradéti
laikytis dienos ritmo sitiloma jau nuo pat vaiko gi-
mimo, tiksliai deréty laikytis miegojimo ir mitybos
dienotvarkés. Sie du veiksniai turi itin didele reiks-
mg¢ visaverciam vaiko vystymuisi: formuoja salygi-
nius organizmo refleksus, kurie i$ anksto pasiruosia
art¢janciai veiklai, apsaugo nuo organizmo siste-



mos sutrikimy ir ligy. Kai ankstyvojo amziaus vai-
kas pradeda lankyti lopselj, tévai ir pedagogai tu-
réty pasirtipinti ugdymo testinumu ir dienos ritmo
vienove. Dienos ritmas tiek darzelyje, tiek Seimo-
je turéty buti atitinkamai panaSus vienas ] kitg, o
jo laikytis turéty visi grupés ir Seimos nariai. Kie-
kvienam asmeniui dienos ritmas gali biiti nezZymiai
individualizuojamas, taCiau neturéty stipriai skirtis
nuo bendro.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant iSsiaiSkinti pedagogy poziiirj j anksty-
vojo amziaus vaiky dienos ritma, 2016 m. balan-
dzio mén. atliktas pedagogy nuomoniy tyrimas.
Pasirinktas tyrimo metodas — apklausa (zodziu),
atliktas struktiiruotas interviu. Apklausa (zodziu)
susidéjo 1§ 12 klausimy, kurie parengti remiantis te-
orin¢je darbo dalyje pateiktomis teorinémis nuosta-
tomis, pateikiamomis D. T. Dodge, L. J. Colker ir
kt. (2008), N. Avery (2010), W. Goebel, M. Glocker
(2006) darbuose. Klausimais siekta i$siaiskinti die-
nos ritmo sampratg, dienos ritmo laikymosi svarba,
dienos ritmo laikymosi ypatumus konkrecioje situ-
acijoje, Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavi-
mo svarba, laikantis dienos ritmo, vaiko darbotvar-
kés sudarymo svarba, diegiant dienos ritmo princi-
pus. Tyrimas vyko dviejose ikimokyklinio ugdymo
istaigose, viena i$ jy — Kauno mieste, kita — rajone.
IS viso apklausti 8 ankstyvojo amziaus vaiky peda-
gogai: Kauno mieste 4 — pedagogai, Kauno rajone
— taip pat 4 pedagogai. Tyrimo dalyviai pasirinkti
tikslingai, nes §iy jstaigy pedagogai susipazing su
dienos ritmo laikymosi svarba, turi pakankamai in-
formacijos, praktinéje veikloje diegia vaikams die-
nos ritmo laikymosi principus, todél jy nuomoné
buvo svarbi Siame tyrime.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pateikiama informanty nuomoniy analizé.

1. Jusu grupéje laikomasi vaikuy dienos ri-

tmo?

,laip, ritmas yra ir bitinas...; ,,Taip, be abejo.
Be jo jau niekaip...“; ,,Taip...”; ,,...stengiamés...;
,laip, laikkomés...”; ,,...laikomés..”; ,,Taip, mes gru-
péje visuomet laikomés dienos ritmo..*; ,,...taip, lai-
komés visg laika..”.

Apibendrinant galima teigti, jog visose anks-
tyvojo amziaus vaiky grupése laikomasi nustatyto
dienos ritmo.

2. Kaip Juas manote, svarbu laikytis dienos

ritmo?

,»AS manau, kad taip...jie geriau jsisavina die-
na...jpranta laikytis ritmo...zino, kas po ko bus..*;
,,Taip, butinai...vaiko organizmas pripranta, vaiko
iprociai formuojasi...tai yra labai gerai ir svarbu.;
,-..man tai atrodo svarbu...vaikai btina labiau susi-
kaupg...”; ,,...svarbu...vaikai zino, kada valgom...

kad bus ryto ratas...”; ,,Svarbu...vaikai jpranta kie-
kvieng dieng viskg daryti tuo pa¢iu metu...”; ,,Svar-
bu..jie turi batinai laikytis ritmo...”; ,,Svarbu...po to
lengviau, jie turi savo ritma, jo laikosi...dél jy sava-
rankiskumo...“; ,....svarbu...tada vaikai orientuojasi,
zino savo taisykles, ritma...*.

Galima teigti, jog visos ankstyvojo amZiaus pe-
dagogés mano, jog dienos ritmo laikytis svarbu, ka-
dangi tuomet vaikai Zino savo dienos eigq ir gali
veikti savarankiskai.

3. Grupéje numatyto dienos ritmo visada

laikotés?

,...stengiamés laikytis...bet visko biina...§ven-
té kokia nors...“; ,,..ne...nes biina Sventés...blina
visko...”; ,,Visada...biina sutrukdomas, tai biina ta-
da trumpiau kas nors...”; ,,Ne...blina kokia Sventé...
kazko nebespéji...“; ,,...ne visada...daznai sutruk-
do iSvykos...”; ,,...stengiamés laikytis...nebent nu-
krypsti minimaliai...“; ,,Taip...blina i§imtiniai atve-
jai..renginiai, kelionés...”; ,,...stengiamés...trukdo
kokia netikéta situacija...iSvykos...”.

Apibendrinant galima teigti, jog ankstyvojo am-
ziaus vaiky grupés dienos ritmo stengiamasi laiky-
tis visada, taCiau kartais jj sutrukdo $ventés, iSvy-
kos ir renginiai.

4. Dienos ritmg grupéje individualizuojate

pagal kiekvieno vaiko poreikius?

,-..tam nelabai bty galimybiy...ir nereikia...jie
patys prisitaiko...pripranta taip daryti...”; ,,...indivi-
dualizuoti neturim galimybiy...atsizvelgiam j porei-
kius...stengiamés buti lankstts...dienotvarké suda-
roma taip, kad biity priimtina kiekvienam...“; ,...
tam yra per mazai laiko...yra keli vaikai, kuriems
per sudétingas ritmas, bet prisitaikyti sudétinga...
kartais reikia individualizacijos...“; ,,...ne visai...
bty tam galimybé...bet jo nereikia.”; ,,...nereikia...
bty sunkiai...turi buti ritmas bendras...”; ,....dienos
ritmas yra visiems bendras...tam néra poreikio...“;
,...individualios dienotvarkés nereikia...”; ,....turé-
davom tokiy...kai adaptuojasi...”.

Galima daryti iSvada, jog pedagogiy nuomone,
dazniausiai dienos ritmo individualizacija grupéje
néra biitina, o jei jos reikéty tam greiciausiai nebii-
ty galimybiy.

5. Pries pradedant vaikui lankyti lopSelj ap-
taréte su vaiko tévais grupés ir namuy die-
notvarke?

,-..bandom...yra tévy, kurie tikrai pabando j ri-
tma jvaziuot...“; ,,...aptariam viska, suderinam...to
reikia ir pasiteisina...; ,,...buvo, anksciau...to apta-
rimo reikia...ir tai pasiteisina...”; ,,Ne, neaptarém...
nemanau, kad to reikia...”; ,,Grupés tai taip...dau-
giausiai nepasiteisina...”; ,,Taip...toks pasikalbé¢ji-
mas daug pasako...pokalbiai pasiteisina...”; ,,Biiti-
nai supazindinam tévus...manau, kad jie tikrai atsi-
zvelgia | tas rekomendacijas...; ,,tévai neklausia ir
nelabai jdomu...nemanau, kad tokie pokalbiai biity
naudingi...”.

Ankstyvojo amziaus vaiky pedagogiy nuomo-
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nés issiskiria dél dienos ritmo aptarimo su vaiky
tévais, taciau matoma, jog pedagogés aptariacios
dienos ritma mano, jog aptarimas pasiteisina ir yra
naudingas, neaptariancios — jog dienos ritmo apta-
rimas nebiity naudingas.

6. Svarbu uZtikrinti testinuma laikantis die-
nos ritmo tarp ugdymo jstaigos ir vaiko
Seimos?

,-..taip, bet matosi, kad tai nevyksta...pirmadie-
nj ateina iSbalansuoti...”; ,,Butinai...vaikas turi Zzi-
noti, ko i§ jo reikalaujama...miisy grupéje jis uZzti-
krinamas.®; ,,...svarbu, nors ir néra jmanoma nuose-
kliai to padaryti...mlisy grupéje tai neuztikrinama...
tévai mano, kad darzely vienas ritmas, o namuose
kitaip...”; ,,...svarbu...tévai yra priprat¢ prie savo
kazkokio ritmo ir jiems yra sunku jau kazka keis-
ti.“; ,,Butinai...ateina po savaitgalio, nebezino, kas
turi biti...grupéje tai neuztikrinama...; ,,Taip...
kad vaikas nepasimesty per dieng...grupéje jis ne-
uztikrinimas...“; ,,Taip...namie saké daro ta patj...;
,» laip...savaitgaliais vaikai ir vél iSeina i$ ritmo...".

Apibendrinus galima teigti, kad pedagogés ma-
no, jog labai svarbu uztikrinti dienos ritmo testi-
numgq tarp ugdymo jstaigos ir vaiko Seimos, taciau
mato, jog dazniausiai jis neuztikrinamas.

7. Kaip manote, ar ankstyvojo amzZiaus vai-
kai poilsio dienomis nuo darZelio turéty
laikytis panaSaus dienos ritmo namuose
kaip darzZelyje?

,-..taip...maistas turi but kas porg valandy...ri-
tmas labai reikalingas vaikam... miegas yra reika-
lingas...”; ,,...taip, ir patys téveliai taip nori.”; ,,Pa-
naSus turéty...svarbiausia tai pietdis, vakariené ir
pusryciai...kad vaikas nepasimesty, kad zinoty...*;
,Bent jau panaSaus...miegas yra reikalingas...mi-
nimaly apimant] pagrindinius dalykus...“; ,,Taip...
kada miegot...”; ,,...svarbiausia, kad buty atskirtas
veiklos laikas nuo poilsio laiko...laikas miegoti va-
kare irgi labai svarbus®; ,, Taip...turéty laikytis to re-
zimo...i8derinta jy dienotvarké be piety miego...;
5o TUTELY.... .

Ankstyvojo amziaus vaiky pedagogés mano,
jog poilsio dienomis vaikai turéty laikytis panasaus
dienos ritmo kaip ir darzelyje bei akcentuoja 2 pa-
grindines veiklas, kurias nurodo ir A. Adaskevicie-
né bei N. Strazdiené (2013) iSskirdamos, jog svar-
biausi dienos ritmo komponentai, turintys didziau-
sig reikSme ankstyvojo amziaus vaikams — miegas
ir maitinimasis tuo paciu metu.

8. Jiis sutinkate, jog vaiky namuose turéty
nuolat vyrauti nustatytas dienos ritmas?

,,...kiekvienoj Seimoj ritmas yra...daugiau ma-
ziau yra.”; ,,.nereikia jsprausti dienotvarkés j la-
bai grieztus rémus, bet turéty buti...”; ,,.Bent pa-
matai ritmo...miegas, valgis ir poilsio laikas turéty
buti.“; ,,...nuolat taip neiSeity...geriausia buty, kad
tuo paciu metu keltysi, valgyty.; ,,Zinoma...reik-
ty, kad keltysi vaikai bent panasiu metu visada, nu-
eity tuo padiu metu miegot...bent jau stengtis...”;
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,»laip...svarbiausia, kad bty pusryciai, pietiis va-
kariené...”; ,,...ten jau namy tvarka...turéty bti pa-
sivaik$¢iojimai gamtoje, tie patys darbeliai...;
»1aip...valgymas vienu metu...*.

Galima apibendrinti, jog ankstyvojo amzZiaus
vaiky pedagogés néra uztikrintos, ar vaiky namuo-
se turéty nuolat vyrauti nustatytas dienos ritmas,
svarbiausia, jog nuolat biity miegama, keliamasi ir
valgoma tuo paciu metu.

9. Jius pastebite, kad Seimos laikosi dienos

ritmo?

,»...nelabai...nemanau...; ,,Taip...jie glaudziai
bendradarbiauja su darzeliu®“...; ,,...yra Seimy, ku-
rios laikosi...procentas galéty buti labai mazas...”;
»Ne...mazdaug per puse...“; ,,Nelabai...“; ,,...yra ke-
letas Seimy...matosi, nes vaikai yra atidis...laikosi
maziau negu pusé...“; ,,...manyc¢iau, kad taip...sa-
vaitgaliais tas procentas iSderinamumo biina daug
didesnis.; ,,...nesu pastebéjus...manau, kad nesilai-
ko...*.

Apibendrinant galima teigti, jog dauguma anks-
tyvojo amziaus vaiky Seimy nesilaiko dienos ritmo,
taCiau yra dalis Seimy besilaikanc¢iy.

10. Gal galétuméte teigti, jog savaitgaliais

vaikai laikosi dienos ritmo?

»--.galbiit stengiasi...dauguma noréty gal laiky-
tis.”; ,,...tikrai ne...jauciasi i$ paciy vaiky...jie no-
ri miego pirmadieniais, daznai ir pikti...”; ,,...tikrai
ne...po savaitgaliy yra itin iSsiblaske...nepailsé-
je...”; ,,Ne...jie buna labai iSsiblaske...”; ,,...nesilai-
ko tikrai...”"; ,,...visiS8kai nesilaiko...matosi, kad vi-
sg savaitgalj nebuvo jokio ritmo.*; ,,...daugmaz lai-
kosi, biina kai kurie nei$sidering...”; ,,Nesilaiko...i$
vaiky tai ir matosi...neiSsimiegojg...”.

Nors beveik pusé ankstyvojo amzZiaus vaiky tévy
teigia, jog savaitgaliais laikosi dienos ritmo, anks-
tyvojo amziaus vaiky grupiy auklétojos su tuo visis-
kai nesutinka teigdamos, jog po savaitgaliy vaikai
biina irzlus, pikti ir neissimiegoje.

11. Jasy grupés vaikai Zino, kokia veikla jy
laukia po pusryciu, Zaidimy lauke ir ki-
ty veikluy?

,,.Zino...i§ karto eina ten, kur reikia...*; ,,...zino...
jie jau zino, kada mazdaug laikas...“; ,,...zino...nes
nereikia sakyt...vienas kitg kviecia eiti valgyti...;
»--.p0O truputj jau vienas kitas zino...jie jau prade-
da suprasti, kg mes darome...; ,,...Zino...dar biina
ir primena...“; ,,Taip...jiem svarbu, kad jie kazko
laukty,*; ,,Taip...jie jau turi susiformavusj dienos ri-
tma...; ,,Zino...kad po pusryéiy ryto ratas bus, po
piety jau eis miegoti.*

Vaiky veikly Zinojimas rodo, jog ankstyvojo am-
Ziaus vaiky grupése vyrauja nuolatinis dienos ri-
tmas.

12. Jusu grupéje kabo vaikams suprantama

iliustruota dienotvarkeé?

»Ne...zadu padaryti jau kitais metais...*; ,, Taip,
ji kabédavo ant sienos...dabar jos nebeturim, bet
planuojam pasidaryti...*; ,,Ne...tai gera idéja atei-



¢iai...”; ,turim...bet ji tévam skirta...”; ,,Ne, netu-
rim...*; ,,Ne, neturim, bet turéjom...vaikam, bi-
ty prasminga tokia dienotvarké...“; ,,Ne, mums jos
nereikia...“; ,Iliustruotos ne...turim...ji skirta té-
vams...”.

Ankstyvojo amziaus vaiky grupése patariama
turéti iliustruotg ir aiSkig dienotvarke, vaizduo-
jancig vaiko dieng (Coughlin, Kirsten ir kt., 1997;
Szecsi, Lee ir kt., 2009). Isryskéjo, jog nei viena
ankstyvojo amziaus vaiky grupé jos neturi. Apiben-
drinant ankstyvojo amziaus vaiky pedagogiy ap-
klausos (zodziu) rezultatus galima teigti, jog anks-
tyvojo amziaus vaiky grupése vyrauja nuolatinis
dienos ritmas, taciau kartais jis sutrukdomas $ven-
¢iy ar iSvyky metu. Anot ankstyvojo amziaus vaiky
pedagogiy, labai svarbu uztikrinti dienos ritmo tes-
tinumg tarp ugdymo jstaigos ir vaiko Seimos, taciau
dazniausiai jis néra uztikrinamas, tai ypa¢ matosi
savaitgaliais, po kuriy vaikai grjzta pikti ir nei$si-
miegoje.

Tyrimo rezultatai parodé:

*  Ankstyvojo amziaus vaiky tévai ir pedago-
gai zino ir supranta dienos ritmo laikymo-
si svarbg, taCiau kartais jiems truksta Ziniy
ir rekomendacijy, kaip laikytis dienos ritmo.

* Ankstyvojo amziaus vaiky Seimos ir ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigos stengiasi laikytis
dienos ritmo, taciau jo nepaisoma atostogy,
savaitgaliy, SvencCiy ir iSvyky metu.

e Kaip ir mokslingje literatiiroje, dauguma
ankstyvojo amziaus tévy ir pedagogy iSski-
ria, jog miegas ir mityba tuo paciu metu yra
svarbiausi dienos ritmo komponentai, taciau
daznai eina miegoti ir kartais valgo skirtin-
gu laiku.

* Ankstyvojo amziaus vaiky tévai ir pedago-
gai vertina bendradarbiavimg dienos ritmo
klausimais ir vertina jj kaip palanky bei ska-
tinantj uztikrinti dienos ritmo laikymasi ir jo
testinuma.

Edukacinio projekto aptarimas

ISanalizavus moksline literatiira paaiskéjo, jog
ankstyvasis vaiky amzius yra pats trumpiausias, ta-
¢iau pats svarbiausias gyvenimo etapas, kurio metu
turéty bati jgyjami ir formuojami pagrindiniai gy-
venimo jgudziai ir jprociai. Vienas tokiy jprociy,
uztikrinanciy vaiko gera savijautg, sveikatos bii-
kle bei aktyvumo ir ramybés balansg — dienos ri-
tmo laikymasis. Nustatyta, jog, laikantis dienos ri-
tmo uztikrinama vaiky gera savijauta, skatinamas
ju savarankiskumas bei plétojami dienos ritmo su-
vokimo pagrindai. Jau keleta mety pastebima, jog
tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigose, tiek anksty-
vojo amziaus vaiky Seimose siekiama modernaus ir
laivo vaiky ugdymo, kuomet vaikas gali pats rink-
tis, kas jam priimtina, kuo jis nori uzsiimti ir kada
ta nori daryti, taciau tokiu budu lieka pamirStamas

dienos ritmas. Realiai situacijai nustatyti atliktas
ankstyvojo amziaus vaiky tévy ir pedagogy poziii-
rio i dienos ritmo laikymasi tyrimas, kuris atsklei-
dé, jog dienos ritmo daznai nesilaikoma tiek vai-
ky ugdymo jstaigose, tiek vaiky Seimose. Tyrimo
rezultatai taip pat parodé, jog ankstyvojo amziaus
vaiky tévai ir pedagogai supranta dienos ritmo lai-
kymosi svarba, ta¢iau daznai jiems truksta jgudziy
ir ziniy, kaip laikytis dienos ritmo, nespéjama atlik-
ti numatyty darby. | dienos ritmo procesg tarp na-
my ir ugdymo jstaigos nejtraukiami vaikai, jy tévai
ir pedagogai, vaikams nesudaromos galimybés nau-
dotis jiems aiSkiomis ir iliustruotosiomis dienotvar-
kémis. Siekiant nustatyti dienos ritmo laikymosi
veiksnius, nuspresta inicijuoti edukacinj projekts,
kurio metu vaikai laikytysi natiiralaus dienos ritmo,
veikty subalansuotose aktyvumo ir ramumo veiklo-
se, komentuoty ir dométysi savo individualiomis ir
grupine dienotvarkémis, o prie jy kiirimo proceso
prisidéty ir jy tévai. Projektu siekiama, kad dienos
ritmas nejucia jsiliety | ankstyvojo amziaus vaiky
gyvenima, jog vaiky veiklose vyrauty aktyvumo
ir ramybés balansas bei prie dienos ritmo ir dieno-
tvarkés kiirimo prisijungty aplink supantys Seimos
nariai ir darzelio bendruomenés zmonés. Projekte
dalyvavusiy jstaigy pavadinimai ir dalyviy vardai
pakeisti, siekiant iSlaikyti dalyviy anonimiskuma ir
konfidencialuma.

Projekto tema — ,Mano dienotvarké®.

Projekto tikslas — jtraukti darzelio bendruome-
ne, ankstyvojo amziaus vaikus ir jy tévus j dienos
ritmo laikymasi.

Tyrimas esamai situacijai nustatyti. Ugdymo
jstaigoje dienos ritmu dométasi labai mazai, atlik-
ta maza dalis tyrimy, i§ kuriy galima matyti, kaip
ankstyvojo amziaus vaikai laikosi dienos ritmo. At-
likus tyrimg Kauno miesto X darzelyje paaiskéjo,
jog ankstyvojo amziaus vaiky tévams triikksta Ziniy,
kaip laikytis dienos ritmo, pedagogai ir tévai daznai
neatranda laiko, kada laikytis dienos ritmo, nezino
svarbiausiy rekomendacijy laikantis dienos ritmo:
jog labai svarbu uztikrinti aktyvumo ir ramybés ba-
lansg vaikui veikiant bei jsitraukti j iliustruotos ir
vaikams aiskiai suprantamos dienotvarkés kiirima.
Tyrime dalyvaves darZelis turi nustatyta kiekvienos
grupés dienotvarke, kuri pritaikyta skirtingo am-
ziaus vaikams, taciau Kauno miesto centre jsikiirgs
darzelis ir jame dirbantis jaunas kolektyvas nuolat
organizuoja jvairias iSvykas ir Sventes, dalyvauja
miesto ir kity jstaigy organizuojamuose renginiuo-
se, tode¢l daznai jiems ruoSiasi, praleidzia arba kei-
¢ia vaiky maitinimosi, miegojimo ir veiklos laikus.
IS Sios ikimokyklinio ugdymo jstaigos nesunku pa-
siekti parkg, kuris Siuo metu pasizymi didele tvar-
ka, Svara ir ramybe. Tai puiki vieta veikti vaikams
— uzsiimti aktyviomis pramogomis dideléje terito-
rijoje bei nusiraminti, susikaupti ir pajusti gamtg.

Personalo, dalyvausiancio projekte, numaty-
mas. Projektas ,,Mano dienotvarké* yra orientuotas
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1 kuo daugiau apjungiancig vaiko Seimg ir darzelio
bendruomeng, todé¢l buvo ieskota geriausiy spren-
dimy, norint jtraukti kuo daugiau vaika supanciy
zmoniy, taciau neperkraunant jy uzduotimis ir lai-
ku. Kadangi vaikai yra mazi, ankstyvojo amziaus,
der¢jo gerai apgalvoti, kokiy zmoniy buvimas Sa-
lia garantuos vaikams saugumo ir laisvés jausma.
Svarbiausi projekto dalyviai — ankstyvojo amziaus
vaiky grupés ,,.X“ vaikai. Taip pat j projekta nu-
spresta jtraukti ir vertybinio ugdymo pedagogus,
kurie uzsiima veikla, nedalyvaudami grupés vei-
kloje ir dienotvarkéje.

Pagrindiniai veiklos etapai, laukiami rezulta-
tai, datos ir atsakingi asmenys. Darbo grupei supla-
navus uzduotis imta planuoti pagrindiniy projekto
veiklos etapy, nutartos jy datos, paskirstyta, kas uz
jas bus atsakingi bei nuspresta dél projekto etapy
laukiamy rezultaty.

Projekto refleksija. Svarbiausias projekto sie-
kis buvo, jog jis vaikams biity nepastebimas, taciau
labai svarbus. Dél Siy priezasciy tariantis su darbo
grupe buvo nutarta visa savaite laikytis nuolatinio
dienos ritmo einant j lauka. Svarbiausios salygos
buvo eiti j laukg visuomet tuo paciu metu, i ta pa-
Cig vietg ir uzsiimti aktyvia bei ramia veikla. Tai
vaikams labai tiko ir patiko, vienas miesto parkas
isiktires netoli darzelio, todél vaikams nesunku iki
jo nueiti, o jame daug vietos ir erdvés vaiky zaidi-
mams. Pirmajg dieng iskeliavus j parka vaikai la-
biau nor¢jo uzsiimti individualiomis veiklomis: ty-
rinéti zoles, géles, vabalus ar lakstyti. Suburti vai-
kus nebuvo lengva, taciau jiems patiko idéja buti
gyviunais. Po aktyvios veiklos pasaka apie Mike Pii-
kuotuka mazuosius labai subiiré, jie susédo aplink
knyga ir émé klausinéti rodydami pirstais j paveiks-
lélius. Antraja dieng vaikai po zaidimy grupéje jau
émé patys klausinéti, ar eis j parka, klausé, ar ga-
1és nestis knygele. Kai vaikai pamaté spalvotus ka-
muoliukus kilo dziaugsmingas klegesys, visi puolé
jais zaisti, ypa¢ vaikams patiko mesti kamuoliukg j
dangy. Vaikai labai noriai susédo ant suolelio, buvo
vaiky, kurie noréjo atsisésti ne su vienu, taciau su
dviem kamuoliukais, vieni i§ jy noréjo turéti dau-
giau nei kiti, kiti dar nesuprato, ka reiskia vienas
ir du, todél Sis zaidimas vaikams labai tiko. Vaikai
vieni i$ kity sémési ziniy ir padéjo rodydami pavyz-
dj. Labiausiai vaikams patiko rodyti praSomos spal-
vos kamuoliuka, jie vienas pas kitg ieSkojo praso-
mos spalvos ir Sauké, kas tokig turi. Treciojo etapo
metu vaikai vél klausé, ar eis | parka bei doméjosi,
ka jame veiks, praeity veikly su éjimu j parka jau
nebesiejo. Vaikai maté, jog auklétoja, eidama j par-
ka nesasi lankus, todél labai nekantravo kuo grei-
giau jais zaisti. Zaidimas ,,Diena naktis“ vaikams
labai patiko, ypac pabégti i§ namelio ir greit j jj bég-
ti. Vaikams reikéjo laiko, kad suprasty, ka daryti,
kai ateina naktis, kur ieSkoti namelio, jei buves jau
uzimtas. Projekto rezultatai parodé, kad ankstyvojo
amziaus vaikai labai imlis dienos ritmui: jie greitai
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ji perpranta ir nori jame veikti savarankiskai, pui-
kiai atsimena praeity dieny vienoda eiga. Uzsiim-
dami aktyvumo ir ramybés balansu pasizymincio-
mis veiklomis, ankstyvojo amziaus vaikai jauciasi
gerai, nepervargsta, teisingai paskirsto ir iSnaudoja
savo energija. Gamindami ir turédami savo dieno-
tvarke vaikai nuolat prisimena savo dieng, gali sa-
varankiskai jg délioti ir joje veikti. Tévy ir peda-
gogy itraukimas j dienos ritmo laikymasi anksty-
vajame amziuje uztikrina dienos ritmo laikymasi ir
testinuma.

ISvados

1. Dienos ritmo svarba ankstyvajame vaiky am-
ziuje grindziama Siomis nuostatomis. ankstyva-
sis vaiky amzius — pats svarbiausias laikotarpis
zmogaus gyvenime, kuomet iSmokstama ir jgy-
jama daugiausiai jgudziy, Ziniy ir jprociy. Vie-
nas tokiy jpro¢iy — dienos ritmo laikymasis, ku-
ris uztikrina saugy vaiky gyvenimg ir jausmus,
skatina savarankiskuma bei palaiko ramybe ir
pusiausvyra vaikui veikiant emociskai, fiziskai
ir psichiskai. Nejdiegus dienos ritmo laikymosi
suvokimo dar ankstyvajame amziuje, véliau gali
biti per vélu arba nebejmanoma iSmokyti vaiko
gyventi nezalojant savo organizmo bei saugant
nervy sistemg ir viding ramybe.

2. Atskleistas pedagogy pozitiris j ankstyvojo am-
ziaus vaiky dienos ritma:

» ankstyvojo amziaus vaiky pedagogai supranta,
jog dienos ritmo laikytis svarbu, ta¢iau patys jo
laikosi ne visada,

 didzioji dalis ankstyvojo amziaus vaiky pedago-
gy nezino arba nepaiso pagrindiniy rekomenda-
cijy laikantis dienos ritmo, tokiy, kaip: éjimas
miegoti tuo paciu metu ar iliustruotos dienotvar-
kés kairimas,

* dazniausiai dienos ritmo nesilaikoma atostogy,
savaitgaliy, Svenciy ir iSvyky metu. Pedagogy
nuomone, jj uztikrinti padéty glaudesnis bendra-
darbiavimas dienos ritmo klausimais.

3. Nustatyti esminiai dienos ritmo laikymosi
veiksniai — darzelio bendruomenés, ankstyvojo
amziaus vaiky ir jy tévy jsitraukimas j dienos
ritmo laikymasi:

» ankstyvasis amzius yra geriausias etapas pradéti
laikytis dienos ritmo: vaikai greitai jsimena pa-
sikartojimus ir nori juose veikti savarankiskai,

* tévy ir pedagogy bendradarbiavimas dienos ri-
tmo klausimais uztikrina dienos ritmo laikymasi
ir testinuma tarp ugdymo jstaigos ir vaiko namy,

* iliustruotosios dienotvarkés ir jos kiirimas pa-
deda ankstyvojo amziaus vaikams geriau veikti
dieng, zinoti jos blisimg ir praéjusia eiga,

* aktyvumo ir ramybés balansu pasizymincios
vaiky veiklos neleidzia vaikams pervargti, sau-
go jy fizing ir psiching sveikatg bei skatina gerg
nuotaika.
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THE DAILY ROUTINE OF THE EARLY CHILDHOOD
Summary

Early childhood is the shortest, but the most important stage of human’s life, during which the child intensively prepares
for life. The daily routine develops efficiency of the child’s work, does not strain the organism, saves health, ensures well-
being and stimulates the self-efficiency of the child (Boller, 2012; Monkeviciené, 2001). 25 years ago, A. Mockus (1990)
noticed that at home children, especially those who do not go to the kindergarten, do not absolutely follow the daily rou-
tine or ignore it during holidays and celebrations. M. Winterhoww (2011) noticed that encouraging liberal education in
pre-school institutions, young children are allowed to choose what and when to do. Such a method causes a problem that
young children do not follow the daily routine.

The subject of the article is the attitude of parents and pedagogues towards the daily routine in the early childhood. The
aim of the article is to identify the attitude of parents and pedagogues towards the daily routine in the early childhood.
The aim is to theoretically substantiate the importance of the daily routine in the early childhood as well as empirically
reveal the attitude of parents and pedagogues towards the daily routine in the early childhood. The research methods in-
clude the analysis of the scientific literature, oral and written survey.

The results of the study of the attitude of parents and pedagogues towards the daily routine in the early childhood reve-
aled that children at home and in pre-school institutions do not follow daily routine. This especially happens during the
weekends, celebrations and holidays. The results of the study also revealed that parents’ and pedagogues’ cooperation
that is based on questions about daily routine ensures the continuity and keeping to the schedule. The children who fol-
low the daily routine feel perky, active and not exhausted.

Key words: the daily routine, cooperation of parents and pedagogues, children.
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