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EMOCINIO INTELEKTO UGDYMAS IKIMOKYKLINIAME
AMZIUJE

Giedré Slusniené!, Aisté Balcétiené?
IKlaipédos valstybiné kolegija, *Klaipédos licéjus

Anotacija. Straipsnyje sisteminamos emocinio intelekto, emocinio potencialo, emocijy ir jausmy sasajy kategorijos.
Ugdyti vaiko emocin;j intelekta — tai padéti jam spresti emocines problemas, mokyti svarbiy elgesio strategiju, pozity-
viy santykiy su aplinkiniais ir kt. Emociskai ugdomi vaikai islicka ramesni ir stabilesni jvairiose kritinése situacijose,
lengviau susitvarko su savo jausmais, net ir negatyviais, re¢iau serga jvairiomis ligomis, turi maziau pyk¢io ir agresijos.
Straipsnyje analizuojama priemoniy ir biidy sistema ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio (jausminio) intelekto ugdy-
mo plétotei bei pristatoma empirinio tyrimo, kuriame dalyvavo ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai,
apie ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo galimybes analizé.

ReikSminiai ZodZiai: ikimokyklinio amziaus vaikai, emocijos, jausmai, intelektas, ugdymas.

Ivadas

Temos aktualumas. Ikimokyklinis ir pries-
mokyklinis ugdymas i§ esmés orientuotas j proto
intelekto (mastymo, suvokimo, vaizduotés, kiiry-
biskumo) ir kt. gebéjimy lavinimg. Per menkas
démesys skiriamas jausmams (emocijoms) la-
vinti, pamirstant, kad Zzmogus protauja dviem ly-
gmenimis: masto ir jaucia. Jei masto racionaliai,
tuomet biina budrus, svarstantis, sprendziantis ir
pan. Jei pasiduoda emocijoms, tuomet veikia im-
pulsyviai, veiksmai tampa nelogiski, neraciona-
las ir pan. Racionalumo ir emocionalumo san-
tykis kinta, t. y. kuo stipresnis jausmas, tuo rys-
kesnis emocinis protas ir silpnesnis racionalusis
mastymas bei atvirksciai. Destruktyvus elgesys,
neigiamos emocijos ir jausmai trukdo santykiy
vystymuisi, o teigiamos emocijos, malonus ben-
dravimas, bendradarbiavimas, jvertinimas, pasi-
tikéjimas, pagarba ir tolerancija — santykius nu-
kreipia tobuléjimo linkme ir turi jtakos veiklos
kokybei (Bukantaité ir kt., 2007).

Tyrimo problema. Kokybiskas ikimokyklinis
ugdymas(is) yra daugiafunkciné sistema, sujun-
gianti planavimo, organizavimo, motyvavimo ir
prieziliros posistemius. Naujausi tyrimai patvir-
tina (Minkuviené, 2003; Butvilas, 2008; Daugy-
té, 2011; Butkus, 2016 ir kt.), kad emociniy jgu-
dziy turintys vaikai yra laimingesni, labiau savi-
mi pasitiki, jiems geriau sekasi mokykloje, taciau
ugdymo realybé rodo, kad ikimokyklinio ugdy-
mo kontekste pasigendama tyrimy, praktinio po-
budzio rekomendacijy, susijusiy su §io amziaus
vaiky emocijy suvokimo, mokymo jas valdyti ir
efektyvaus panaudojimo kompetencijomis. To-
dél ikimokyklinis ugdymas i§ esmés orientuo-
tas j vaiky proto intelekto (mgstymo, suvokimo,
vaizduotés, kiirybiskumo ir kt.) gebéjimy lavini-
m3a. Ypa¢ menkas démesys skiriamas jausmams
(emocijoms) lavinti. Nuosalyje lieka emocijy ko-
kybés (nustebimo, dziaugsmo, pasibjauréjimo,

pasipiktinimo, nerimo, litidesio ir kt.); dinamikos
(trukmes, intensyvumo, ir kt.) ir iSorinés iSrais-
kos (kalbos, gesty, mimikos) aspektai. Nors pro-
to ir emocijy intelektai tarpusavyje susijg¢, taciau
turi ir specifiniy skirtumy, kurie sukelia daug ne-
aiSkumy interpretuojant emocijy ir jausmy sgvo-
kas.

Ieskant atsakymy i Siuos probleminius klausi-
mus: Ar neigiamos emocijos ir jausmai, kuriuos
vaikai patiria ugdymo(si) procese, isties, trukdo
santykiy vystymuisi, veiklos kokybei ir rezulta-
tams? Ar ikimokyklinio ugdymo(si) aplinkoje is-
naudojamos visos galimybés vaiky emocijoms ir
jausmams lavinti? - buvo suformuluotas toks ty-
rimo objektas — vaiky emocijy ir jausmy raiskos
plétoteé ikimokyklinio ugdymo aplinkoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti emocinio inte-
lekto ugdymo teorines prielaidas ir praktines ga-
limybes ikimokyklinio ugdymo aplinkoje.

Uzsibréztam tikslui jgyvendinti, iSsikéléme
Siuos tyrimo uzZdavinius:

» atskleisti emocinio intelekto bei su juo su-

siety kategorijy interpretacija;

* pagristi tikslingo emocinio intelekto ug-

dymo teorines prielaidas;

* jvertinti vaiky emocinj (jausminj) poten-

cialg, jo ugdymo galimybes ikimokyklinio
ugdymo aplinkoje.

Tyrimo metodai

Teorinis. Mokslinés literattros

sisteminimas ir apibendrinimas.

Empirinis. Apklausos rastu metodas, padéjes
istirti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogy vertinimus, susijusius su §io amziaus
vaiky emocinio (jausminio) intelekto ugdymo
galimybémis.

Statistinis. Apklausos statistiné duomeny
analizé. Surinktiems duomenims apdoroti naudo-
ta apraSomoji statistika.

analizé,

183



Emocinio intelekto samprata

Emocinio intelekto, emocinio potencialo kate-
gorijos edukologijos moksle (ypa¢ Lietuvoje) né-
ra pakankamai iSplétotos, todél emocinis intelekto
ugdymas néra iSvystytas iki reikiamo ar norimo ly-
gmens.

Emocinis intelektas — tai tarsi trijy sudedamyjy
dahq derinys (Zumbaklene 2009)

saves pazinimas — kg jauciu ir kaip su tuo
tvarkausi;

* kity pazinimas — sugebéjimas suprasti, ka
jaucia kiti;

» savireguliacija — sugebé¢jimas suderinti savo
jausmus ir poreikius su kity jausmais ir po-
reikiais taip, kad visi galétume jaustis gerai
ir pasiektume tai, ko trokstame.

Lemme (2003, p. 150 — 151) isskyré Siuos du

emocinio intelekto aspektus:

* vidinis-asmeninis intelektas — tai sugebéji-
mas suprasti savo paciy vidinj pasaulj (sa-
ves valdyma, emocinj atsparuma, pasitikéji-
ma, savigarbg ir kt.);

* tarpasmeninis intelektas — tai sugebéjimas
suprasti kitus zmones, juos gerbti, tenkinti
ju poreikius ir kt.

Emocinis intelektas, kuris daznai lyginamas su
intelekto koeficientu (IQ), reiskiasi Siose srityse
(Goleman 2009, p. 75)

paZjstant savo ]ausmus Savivoka, Jausmq
atpazinimas yra emocinio intelekto pagrin-
das; valdant emocijas. Gebéjimas valdy-
ti savo jausmus, pakreipti juos tinkama lin-
kme — priklauso nuo savivokos;

o siekiant tikslo. Siekiant uzsibrézto tikslo
svarbu suvaldyti savo jausmus, kad galima
bty islaikyti démesinguma, kryptingai elg-
tis, gerai atlikti darbg, veikti kiirybingai;

* stengiantis suvokti kity zmoniy jausmus. Tai
butina bendraujant, siekiant bendry tiksly;

* puoseléjant zmoniy tarpusavio santykius.
Bendravimo menas glaudziai susijes su ge-
béjimu valdyti kity Zmoniy jausmus.

Potencialas (bendramoksliniu pozitiriu) — pajé-
gumo laipsnis: asmens, visuomengs, valstybés gali-
mybés tam tikroje srityje. Emocinis potencialas su-
sijes su Zmogaus jausmais.

Sitlome tokj emocinio potencialo apibréztj:
emocinis potencialas — tai aplinkos reiskiniy ir si-
tuacijos reikSmiy iSgyvenimo pajégumo laipsnis:
asmens, visuomeneés, valstybés galimybés suvokti,
valdyti ir tinkamai panaudoti emocijas.

Suprantama, kad kiekvienas individas turi i$ da-
lies jgimtg ir iésiugdytq emocinj potencialq
emocijy, teikian¢iy ugdytiniams malon1aus1us 18gy-
venimus, buvo paminétos praksinés (susijusios su
judéjimu, veikla) ir komunikacinés, maZziausiai —
estetinés ir gnostinés (susijusios su pazinimu).

184

Emocinio intelekto ugdymas

Goleman (1995) isskyré sékmei svarbiy savybiy
derinj. Pasirodé, kad §ios savybés daug labiau susi-
jusios su Zzmogaus sugebéjimu pazinti savo ir kito
zmogaus emocijas nei su kokiais nors intelektiniais
gabumais. Pastaruosius gana kryptingai lavina mo-
kykla, na, o kas uzsiima emocinio intelekto ugdymu?

Naujausi moksliniai tyrimai patvirtina (Goleman,
2009), kad vaikai, pasizymintys aukstesniu emoci-
niu intelektu, sugeba tapti atsakingesniais, ripestin-
gesniais, laimingesniais suaugusiaisiais. Ateityje to-
kie zmonés daznai uzima aukstesnes pareigas darbe,
lengviau susidoroja su savo gyvenimo uzdaviniais ir,
bet kuriuo atveju, jauciasi laimingesni.

Emocinio intelekto ugdymas — tai emociniy ir vi-
suomeniniy jgudziy lavinimas, kuris trunka nemazai
laiko, bet tai gali pakeisti miisy elgesj visam gyveni-
mui. Tai padeda kiekvienam i§ misy suvaldyti save
bei pagerinti santykius su kitais Zzmonémis.

Neale, Spencer-Arnell, Wilson (2010) isskiria
Sias pagrindines prieZastis, kodél reikia lavinti emo-
cinj intelekta:

padeda gerinti santykius; geresnis bendravimas
su kitais; empatija zmonéms; sgziningesnis elgesys;
didesné kity pagarba; didesnis pasitikéjimas savimi
ir pozityvus mastymas; sumazéjes stresas; padidéjes
kiirybingumas; atsakingesnis mokymasis i$ klaidy.

Misy jausmai, iSties, dalyvauja visur, kad ir kg
mes darytume, kokius sprendimus bepriimtume, ko-
kig nuomong i$sakytume. Kuo asmens emocinis po-
tencialas aukstesnis, tuo geriau valdo jausmus ir ne-
leidzia, kad jie jj valdyty.

Ugdymas, butent, ir yra tas bendravimo btidas,
kuris padeda mums tobuléti, judéti | priekj, keisti
misy elgesj bei nuostatas. Ugdytojai — tai asmenys,
kurie padrgsina, padeda naudotis savo ,,Sulinio tur-
tais*. Gero ugdymo paslaptis — emocinis intelektas.
Emocinis intelektas tiek ugdytojy, tiek ugdytiniy i$
esmés lemia ugdymo kokybe.

Emocinio (jausminio) intelekto ugdymo iki-
mokykliniame amZiuje empirinis tyrimas. Ana-
lizuodami ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio
(jausminio) intelekto ugdymo galimybes, atlikome
tyrima, kurio tikslas — istirti ikimokyklinio ir pries-
mokyklinio ugdymo pedagogy vertinimus, susiju-
sius su Sio amziaus vaiky emocinio (jausminio) inte-
lekto ugdymo galimybémis.

Tiriamuyju imtis: siekiant jvertinti ikimokyklinio
amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo galimy-
bes, taikytas apklausos rastu metodas. Tyrimas atlik-
tas 2016 m. Pirmajame tyrimo etape (antrajame tyri-
mo etape dalyvavo tévai, auginantys ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus vaikus) dalyvavo 50 iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy,
atrinkty atsitiktinés atrankos principu: 17 pedagogy
1§ privaciy ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir 33 — i
valstybiniy ikimokyklinio ugdymo jstaigy.

Tyrimo procediiros: dalyvaujant tyréjoms res-



pondentai pildé klausimyng. Taikomas apklausos
metodas 1émé 100 proc. ankety griztamuma. Suga-
dinty ar i§ dalies uzpildyty klausimyny nebuvo. Res-
pondentai buvo informuoti dél tyrimo dalyviy anoni-
miskumo ir tyrimo duomeny konfidencialumo. Tyri-
mas atliktas 2016 m. vasario — balandzio mén.

Duomeny apdorojimas: duomenys buvo apdo-
roti taikant statistinius metodus. Tyrimo rezultaty
analizé atlikta MS Excel programa.

Tyrimo metodas. Pasirinkome apklausa rastu.
Pedagogy apklausai buvo naudojama anketa, suda-
ryta i§ jvadinés ir pagrindinés klausimyno daliy (dél
straipsnio apimties apribojimy, aptarsime tik tiesio-
giai su miisy tyrimo problema susijusius rezultatus).

Tyrimo rezultaty analizé

Daugelio psichology nuomone (Jacikevicius,
1994 ir kt.), emocijos ir jausmai yra sinonimai. Ki-
ty psichology vertinimais (Lesinskiené, Karalien¢,
2008) emocijos — tai savaiminis kiino atsakas j tam
tikrg situacija; jausmai — tai potyriai, sgmoningai su-
vokus tam tikras emocijas. Jie néra tapatis, taciau ir
emocijos, ir jausmai gali reiksti daugiau ar maziau
sudétingy santykiy i§gyvenimus.

Todél tyrimo pradzioje siekéme jvertinti respon-
denty sampratg apie emocijas ir jausmus. Klauséme,
ar emocijos ir jausmai yra sinoniminés sagvokos?
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1 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, vertinant
emocijy ir jausmy sampratq

Tyrimo rezultatai parodé (1 pav.), kad didzioji
dalis respondenty, t. y. 70 proc. jvertino, kad emo-
cijos ir jausmai néra tapacios sagvokos, t. y. skiriasi
savo esme ir prasme.

Vadinasi, galima daryti prielaida, kad respon-
dentai linke¢ manyti, jog emocijos ir jausmai skiriasi
savo esme ir prasme. Emocijos yra nesgmoningos,

jausmai — samoningi. Auksc¢iausia Zzmogaus emoci-
jos forma — ilgalaikiai jausmai.

Siekéme suzinoti, respondenty vertinimu, kuri
emociné blisena yra pirmesné — emocijos ar jaus-
mai, t. y. ar emocijos sukelia jausmus, ar jausmai
i8Saukia emocijas.

Tyrimo rezultaty analizé parodé (2 pav.), kad di-
dzioji dalis respondenty (68 proc.) vertina, kad vai-
ky jausmai sukelia emocijas; prieSingos nuomoneés
laikesi, t. y., kad emocijos sukelia jausmus likusioji
dalis respondenty (32proc.).

| Vaiky
emocijos
sukelia
jausmus

W Vaiky jausmai
is5aukia tam
tikras
emocijas

2 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, vertinant
vaiky emocijy ir jausmy rysj

Vaitkevicituté (2001) konstatuoja, kad emocijos —
tai, iSties, jau turimy jausmy iSorinis reiskimasis. Va-
dinasi, galime daryti iSvada, kad vaikai, responden-
ty nuomone, kaskart atsidurdami kitose situacijose,
negali patirti tokiy pat emocijy. Tuo metu jausmais
iSreiskia savo esme, o tiksliau — konkrecig viding ba-
seng ir tai vyksta nuolatos.

Papraséme, kad respondentai jvertinty §j teiginj:
,,vaikai, pasizymintys auksStesniu emociniu intelektu,
ateityje taps atsakingesni, geriau pazins savo ir kity
jausmus, taps laimingesni*,
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2 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, vertinant
vaiky emocinio intelekto rysj su atsakingumu, geresniu
saves pazinimu ir kt.

Tyrimo rezultatai parodé (3 pav.), kad tik 38
proc. respondenty mano, jog svarbu ugdyti vaiky
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emocinj intelekta, suvokiant tai kaip ry$j tarp vai-
ko emociniy ir visuomeniniy jgiidziy lavinimo. Li-
kusioji dalis respondenty (62 proc.) nepritaria ar-
ba neturi nuomoneés Siuo klausimu. Mokslininkai
konstatuoja, jog sprendziant konkrec¢ius gyvenimo
uzdavinius, labai svarbus emocinis intelektas, to-
deél, norint, kad vaikas jj turéty auksta, biitina ugdy-

ti jautrumg ir socialuma aplinkai.

Papraséme, kad respondentai jvertinty pozity-
vias ir negatyvias emocijas, kurias vaikai patiria ug-
dymo procese ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (tu-
réjo sunumeruoti daznumo tvarka nuo dazniausiai
iki reciausiai).

1 lentelé Pedagogy nuomonés pasiskirstymas, jvertinant pozityvias ir negatyvias emocijas, kurias tenka patirti

Pozityvios Ivertinimas
emocijos (proc.)
Aktyvumas 6,5
Ramumas 6,02
Tiksly siekimas 5,74
Laimingumas 5,62
Supratingumas 5,56
Dziaugsmas 5,18
Pasitikéjimas 5,18
Paskatinimas 5
Teigiamas 4,78
jvertinimas

Draugiskumas 4,58

Tyrimo rezultatai parodé (1 lentelé), kad kaip
dazniausiai patiriamg pozityvig emocijg respon-
dentai nurod¢ aktyvuma, o kaip dazniausiai pa-
tirlamg negatyvig emocijg nurod¢ stresg. Benes-
ch (2001) konstatuoja, kad emociniy i§gyvenimy
kaita priklauso nuo to, ar sekasi patenkinti savo
poreikius, ar ne. Jeigu norai nesunkiai jvykdo-
mi, kyla pasitenkinimo jausmas, patiriamos tei-
giamos emocijos; jeigu asmeniui sunku ar nej-
manoma patenkinti poreikio, jei veikla neduoda
teigiamy rezultaty, kyla nusivylimas, neigiamos
emocijos, iSlieka stresas, jtampa. Vadinasi, ga-
lime daryti prielaida, kad, tenkinant su ugdymu
susijusius poreikius, vaiky emocijos kinta (kie-
kviena dieng patiria Simtus emocijy, kurios labai
greitai kinta). Nerealizave savo poreikiy, jausda-
mi nepasitikéjimg savimi, i§gyvendami nuolatinj
stresg ir kt. vaikai jaucia pyktj, jtampg ir kt. ne-
gatyvias emocijas.

Aktyvumas, tiksly siekimas, laimés pojttis,
kuriuos kaip pozityvias emocijas dazniausiai pa-
tiria vaikai, misy respondenty vertinimais, gali
buti siejami su jdomia veikla, teigiamais rezul-
tatais, jJdomiais zmonémis, turiningai leidziamu
laiku ugdymo jstaigoje ir pan.

Dziaugsmo bliseng dazniau tenka iSgyventi ta-
da, kai vaikai uzsiimama jdomia ir smagia veikla.
Tyrimo metu pateikéme klausima: Kokiy veikly
metu ugdote vaiky emocijas ir jausmus?
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vaikams
Negatyvios Ivertinimas
emocijos (proc.)
Stresas 636
Pavydas 6,12
Agresija 6,10
Nuvertinimas 5,98
Baimé 5,6
Abejingumas 5,56
Pyktis 5,36
Neobjektyvus 5
jvertinimas
Nuobodulys 4,78
Pasyvumas 4,58
100%
88%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Kita

=)
2
7}
€
=
=
S
©
N

Tai nuolatinis procesas

Per konkrecias ugdomasias veiklas
Karybiniy uzduociy pagalba
Naudojant jvairias priemones

4 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, jver-
tinant veiklas, kuriy metu ugdomos vaiky emocijos ir
Jausmai



Tyrimo rezultatai rodo (4 pav.), kad didzioji
dalis respondenty (88 proc.) supranta, kad emo-
cinio intelekto ugdymas — ilgas ir nuoseklus dar-
bas, todél jj stengiasi vykdyti kiekvieng dieng
ivairiy veikly metu. Dazniausiai pedagogai pasi-
telkia zaidimus ir jvairias kiirybines uzduotis (po
30 proc.). Apibendrinant galima pritarti Liuber-
tienés ir kt. nuomonei (2015), jog vystyti emoci-
nj intelektg galimybiy yra ne ka maziau nei pro-
tinj. Ugdymas bus efektyvus, kai ji tinkamomis
aplinkybémis pateiks emociskai intelektualus pe-
dagogas.

Respondenty papraséme, kad penkiy baly ska-
1¢je, kur penki yra auk$ciausias vertinimas, o vie-
nas — zemiausias, miusy pateiktose srityse (pa-
zjstant savo jausmus; valdant emocijas; siekiant
ugdymo(si) tiksly ir rezultaty; stengiantis supras-
ti kity Zmoniy jausmus; puoseléjant zmoniy tar-
pusavio santykius) jvertinty vaiky emocinj inte-
lekta.

2 lentelé. Pedagogy nuomonés pasiskirstymas,
Jjvertinant savo grupés vaiky emocinj intelektq

Teiginiai Ivertinimas
1. Supranta kity Zmoniy jausmus 3,84
2. Padeda kitiems Zmonéms jaustis
geriau, ypac tada, kai jie nusivyle,
nusiming 3,24
3. Geba siekti tiksly ir auksty
ugdymo(si) rezultaty 3,42
4. Geba valdyti savo emocijas 2,28
5.Supranta ir moka jvardinti savo
jausmus 2,14

Tyrimo rezultaty analizé parodé (2 lentele),
kad, respondenty nuomone, $io amziaus vaiky
emocinis intelektas geriausiai atsiskleidzia, sten-
giantis suprasti kity Zzmoniy jausmus.

Pastangos teisingai suvokti kity zmoniy jaus-
mus — biitinos ugdymo(si) procese bendraujant,
bendradarbiaujant. Si savybé bitina tiems, ku-
riy veikla susijusi su ugdymusi. Vaikai, geban-
tieji isijausti j kity jausmus, turi puikia sociali-
n¢ ,.klausa®“, leidziancig geriau suvokti kity Sio
proceso nariy reikmes ir troskimus. Responden-
tai zemiausiai jvertino vaiky geb¢jima suprasti
savo jausmus. Vadinasi, galima daryti prielaida,
kad, respondenty nuomone, yra mazai vaiky, ku-
rie gerai suvokia savo jausmus, todél jiems sun-
kiau spresti konkrec€ius gyvenimisSkus uzdavinius
(pvz., konfliktines situacijas), sunkiau tvarkytis
gyvenime, o dél nutikusiy blogy dalyky pirmiau-
sia kaltina ne save, o aplinka. Jy Sukis — ,,a$ ne-
kaltas — aplinka kalta®. Tokiems vaikams stinga
ir emocinio stabilumo.

Klauséme, kas, respondenty nuomone, turi di-
dziausig jtaka aukstam vaiky emociniam intelek-
tui.

Seima ; 98%
Ugdymas 88%
Vaiko amZius ir lytis  [726%
Veiklos pobudis | 20%
Aplinka 8|0%
Temperamentas 62%
0% 50% 100% 150%

5 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, jverti-
nant veiksnius, turincius didziausiq jtakq vaiky emoci-
niam intelektui

Pasak Liubertienés ir kt. (2015), emocinis inte-
lektas gali priklausyti nuo asmens amziaus, lyties,
gyvenamosios vietos, Seimos ir kt. Didzioji dalis
tyrime dalyvavusiy pedagogy nurodé, kad vaiky
emocinis intelektas daugiausia priklauso nuo $ei-
mos (98 proc.); nuo ugdymo (88 proc.) ir nuo aplin-
kos (80 proc.). Apibendrinant galima konstatuoti,
jog tyrime dalyvave pedagogai, skirtingai nei ne-
maza dalis mokslininky, nelink¢ manyti, kad inte-
lektas yra ,,gamtos duotas stogas*, kurj labiau lemia
genetika, o ne tam tikri veiksniai.

Buvo jdomu suzinoti, ar aukstas vaiko intelekto
koeficientas, tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomo-
ne, atspindi ir aukstg jo emocinj intelekta.

Aukstas intelektas

tiesiogiai susijes su

aukstesniu emociniu
intelektu

20%

Emocinis intelektas
nesusijes su
protiniais gebéejimais

36%

Aukstas intelekto
koeficientas
neatspindi auksto
emocinio intelekto

44%

0% 20% 40% 60%

6 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas, jverti-
nant sqsajas tarp vaiko intelekto ir emocinio intelekto

Kartais manoma, kad rezultatai mokykloje ne-
svarblis — svarbu auks$tas emocinis intelektas. Re-
meikaité, Lekavic¢iené konstatuoja (2002), kad Sie
pavyzdziai suabsoliutinami ir, i§ tiesy, egzistuoja
rySys tarp auksSty pazymiy mokykloje ir aukstes-
nio emocinio intelekto. Tyrimo rezultatai parodé (6
pav.), kad Siek tiek maziau nei pusé (44 proc.) tyri-
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me dalyvavusiy respondenty mano, kad aukstas in-
telekto koeficientas neatspindi visy paZzintiniy vai-
ko gebéjimy, o protiniai gebéjimai néra svarbes-
ni uz emocinj intelekta. Galima daryti iSvada, kad
emocijos néra prastesnis dalykas uz loginj masty-
ma, o aukstas emocinis intelektas neretai gyveni-
me duoda daugiau privalumy negu Siaip intelektas.

ISvados

1. Emocijos ir jausmai néra sinonimai, nors aiskios
ribos tarp jy negalétume nubrézti. Galime teig-
ti, kad emocijos, tai asmens biisenos priezastis,
jausmai — pasekme. Kita vertus, iSgyvenami
jausmai gali skatinti tam tikry emocijy atsiradi-
ma. Emocinj intelekta lemia asmens emocinis
potencialas, padedantis Zmogui suvokti savo ir
kity jausmus bei juos suderinti.

2. Aukstas vaiko intelekto koeficientas dar nega-
rantuoja auksto jo emocinio intelekto. Naujausi
tyrimai patvirtina, kad emociniy igiidziy turintys
vaikai yra laimingesni, labiau savimi pasitiki,
jiems geriau sekasi ugdymo jstaigoje. Geriausi
rezultatai pasiekiami tada, kada emocinio inte-
lekto ugdymas pradedamas kuo anksciau ir kuo
ivairesniais buidais.

3. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo peda-
gogai suvokia, kad emocijy ir jausmy tapatinti
negalima, nes emocijos — tai jau turimy jausmy
iSorinis pasireiskimas, todél ugdymo(si) procese
vaiky emocijos kinta, t. y. vienodai daznai pasi-
reiskia tiek negatyvios, tiek pozityvios emocijos.
Emocinio intelekto ugdymas — ilgas ir nuoseklus
darbas, todél pedagogai ji stengiasi vykdyti kie-
kvieng dieng ir jvairiy veikly metu. Dazniausiai
pasitelkia zaidimus ir jvairias kirybines uzduo-
tis. Respondentai sutinka, kad ugdymo procese
reikéty vienodai ugdyti tiek protinj, tiek emocinj
vaiky intelekta.
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DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRE-SCHOOL AGE
Summary

The concept of emotional intelligence became popular not long ago, in 1995 (D. Goleman). Emotional in-
telligence is the capacity of individuals to recognize their own and other people’s emotions, and it hardly
has any relations with their intellectual capabilities. Recently, mental capacities have been purposefully de-
veloped and who minds the development of emotional intelligence?

To answer this question, the study subject was defined, i.e. the development of the expression of children’s
emotions and feelings in pre-school education environments.

The aim of the research was to analyse the theoretical assumptions of and practical options for the develop-
ment of emotional intelligence in the pre-school environment. The following objectives were set: to reveal
the interpretation of the emotional intelligence and the categories related to it; justify the theoretical as-
sumptions of the purposeful development of emotional intelligence; and assess children’s emotional (sen-
sual) potential as well as the possibilities of its development in pre-school education environments. The
research methods included analysis of scientific literature and meta-analysis, survey and monitoring, and
quantitative data analysis.

The theoretical sources state that emotions and feelings are not synonymous; the child’s emotional intelli-
gence leads to emotional potential; child’s high IQ is not a warrant of his/her high emotional intelligence,
which means that a child may be smart, but understand completely nothing about his/her inner world.

The results of the investigation reveal that pre-school teachers are aware that children’s emotions and feel-
ings cannot be synonymous; while learning, children experience both negative and positive emotions; the
children of higher emotional intelligence are more aware of their own and others’ feelings to effectively
communicate and cooperate; the development of emotional intelligence is long and consistent work that
teachers do every day in a range of activities, the most commonly used being games and a variety of crea-
tive tasks; educators agree that in the process of education both the mental and the emotional intelligence
of children should be developed.

Keywords: preschoolers; emotions; feelings; intellect; education.
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