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PAAUGLIU POZIURIS ] GYVENSENA
IR SVEIKATOS PATIKRA

Irena Povilaitiené, Viktorija Cerneckaité

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje atskleidziamas paaugliy pozitiris | savo sveikata ir gyvensena, bendrosios praktikos slaugytojos
vykdoma profilaktinj sveikatos tikrinima ir teikiama informacija sveikatos stiprinimo klausimais. Taikomas kiekybinis
tyrimas — apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 829 respondentai, 16 — 19 mety amZiaus gimnazistai (493 merginos ir 309
vaikinai). Tyrimo rezultatai parod¢, kad 16 — 19 mety amzZiaus paaugliai savo sveikata vertina ,,gerai* arba ,,labai gerai®,
taciau skundziasi jvairiais negalavimais. Ne visi paaugliai link¢ riipintis savo mityba, jy fiziné veikla yra nepakankama.
Dauguma paaugliy yra bande rukyti ar riiko kasdien bei vartoja alkoholinius gérimus, daugiau nei pusé nurodé, kad neriko
elektroniniy cigareciy ir néra vartoj¢ psichoaktyviyjy medziagy. Tik pusé bendruomenés slaugytojy privalomas sveikatos
patikros procediiras bei tyrimus atliko pagal visus reikalavimus. Dauguma slaugytojy nesuteiké paaugliams informacijos

sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimais.

Raktiniai ZodzZiai: paaugliai, sveikata, sveika gyvensena, bendruomenés slaugytoja.

Ivadas

Paaugliy sveikata — tai aktuali Siy dieny problema.
Vis daugiau iskyla klausimy apie sveikata, jos
stiprinimg bei sveikos gyvensenos formavimosi
svarbg  paauglystéje. Pasaulinés sveikatos
organizacijos duomenimis labiausiai sveikatai turi
itakos gyvensena, kuri sudaro net 40 — 60 procenty
visy sveikatg lemianc¢iy veiksniy (Dadelo, S. ,2015;
Kemeryt¢ — Riaubiené, E. 2016).  Svarbiausi
gyvensenos veiksniai yra mityba, fizinis aktyvumas,
zalingi jprociai, seksualinis elgesys, darbo ir poilsio
(miego) rezimas, patiriamas stresas, higienos jprociai,
profilaktinis sveikatos tikrinimasis, kita elgsena,
galinti turéti jtakos sveikatai.

Sveikatos ugdymas paauglystéje yra esminis
veiksnys, skatinantis jprociy ir elgesio formavimasi.
Paauglystéje susiformavusi sveikatos elgsena ir
gyvensena turi jtakos visam gyvenimui, todél
reikiamy rezultaty galima tikétis tuo atveju, jeigu
efektyviai ir kokybiSkai bus atliekamas sveikatos
ugdymas (Petrulyté, A. (2015; Radzeviciené, L.,
Vaitkevicius, J.,V. ir kt.,2016; Stankinas, M.,
Veryga, A. ir kt., 2017).

Tyrimo aktualumas

Pasirinktos temos aktualuma galima pagrjsti
suprastéjusiais  Lietuvos  paaugliy  sveikatos
rodikliais. Remiantis Lietuvos higienos instituto
sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016
metais vaikams ir paaugliams iki 17 mety daugiausiai
buvo registruojamos kvépavimo sistemos ligos -
gripu 2016 metais sirgo dvigubai daugiau paaugliy
nei 2015 metais. Pastaraisiais metais didéja paaugliy
sergamumas cukriniu diabetu, toliaregyste, létiniu
otitu, stemplés, skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos
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ligomis. Vis daugiau paaugliy jsitraukia j rizikinga
elgsena, kuri kelia neigiamg poveikj paauglio
sveikatai ir gerovei (Lietuvos Respublikos Seimo
2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. X11-964. 2017;
Lietuvos Respublikos statistikos duomeny bazeé,
2016, 2017; Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, 2017).

Tikslas. Atskleisti paaugliy pozitirj j gyvenseng ir
sveikatos vertinimg.

Objektas. 16 — 19 mety amziaus paaugliy poziiiris
1 savo sveikata ir gyvenseng.

UZdaviniai: nustatyti paaugliy pozitrj | savo
sveikatg ir gyvenseng; atskleisti paaugliy pozitrj ]
bendruomenés slaugytojos vykdoma profilaktinj
sveikatos  tikrinimg; nustatyti  bendruomenés
slaugytojos teikiamg informacija sveikatos stiprinimo
klausimais.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Mokslinés literaturos analizé, kiekybinis tyrimas
(anketiné apklausa raStu, naudojant klausimyna),
statistiné duomeny analizé, naudojant EXCEL
programg, skaiCiuojant apraSomosios statistikos
procentinius dydzius. Atliekant tyrima buvo apklausti
829 respondentai, 16 — 19 mety amziaus gimnazistai.
802 anketos pilnai uzpildytos (N=802), 27 anketos
buvo sugadintos.

Tyrimo rezultatai

IS 802 (N=802) apklaustyjy tyrime dalyvavo
daugiau nei pusé¢ merginy (61,4 proc.) ir daugiau nei
tre¢dalis vaikiny (38,6 proc.). DidZiausig dalj tyrime
dalyvavusiy respondenty sudaré 16 mety amziaus
merginos - 224 (27,9 proc.), o maziausiai — 19 mety
amziaus vaikiny — 39 (4,9 proc.) (1 lentelé).



1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus
grupes (N=802)

AmZius
. 16 17 18 19 Is
Lytis mety | mety | mety | mety | viso:
Merginos 27,9 10,8 10,8 119 | 61,4
Vaikinai 18,8 7,5 7,4 4,9 38,6
IS viso: | 46,7 | 18,3 | 18,2 | 16,8 | 100

Respondenty buvo paklausta ,, Kaip vertinate savo
sveikatq?”’. Remiantis gautais duomenimis, trecdalis
paaugliy (38,0 proc.) savo sveikata vertina gerai,
penktadalis (22,3 proc.) labai gerai, SeStadalis -
patenkinamai (17,2 proc.) arba puikiai (17,0 proc.).
Maza dalis paaugliy savo sveikata vertina neigiamai —
4,1 proc., blogai arba labai prastai (1,4 proc.).
Sveikatos vertinimas pagal respondenty lytj ir amziy
skiriasi (zr. 2 lentele). Lyginant gautus duomenis pagal
lyti (vaiking ir merginy), galima teigti, kad tiek
merginos (71,6 proc.), tiek vaikinai (52,1 proc.) per
paskutinj laikotarpj labiausiai patyré nuovargj.

2 lentelé. Sveikatos vertinimas pagal amziaus grupes ir

lytj (N =802)
Sveikatos vertinimas (proc.)
[15]
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mety | Vaikinai 31,1 245 | 27,8 13,2 2,0
17 | Merginos 8,0 | 17,2 | 483 19,5 4,6
mety | Vaikinai 20,0 | 20,0 | 26,7 21,7 11,6
18 | Merginos 139 | 22,1 | 453 13,9 3,6
mety | Vaikinai 186 | 23,7 | 356 18,7 17
19 | Merginos 94 | 16,7 | 479 22,9 3,1

154 28,2 51

N
[e2]

Vaikinai 20,5 | 28,2

Mityba yra svarbi sveikos gyvensenos sudedamoji
dalis. Dadelo (2015) teigia, kad sveika ir subalansuota
mityba apsaugo nuo nutukimo, lipidy apykaitos
sutrikimy bei mazina létiniy neinfekciniy ir kity ligy
rizika. | uzduota klausima ,,Ar Jiis ripinatés savo
mityba? “ gauti atsakymai pavaizduoti 3 [enteléje.
Pagal tyrimo duomenis, beveik pusé apklaustyjy
(48,6 proc.) nurodé¢, kad jie riipinasi savo mityba,
taCiau daugiau nei trecdalis (39,5 proc.) apklaustyjy
teigia, kad nesirtipina. Tai rodo, kad paaugliai néra
linkg rOpintis savo mityba. Merginos, lyginant su
vaikinais, labiau linkusios riipintis savo mityba.

3 lentelé. Respondenty riipinimasis savo mityba pagal
amziaus grupes ir lytj (N=802)

Ar Jus riipinatés savo mityba? (proc.)
AmZius Lytis Taip Ne NeZinau
16 Merginos | 589 | 32,1 9,0

mety | vaikinai | 57,6 | 32,5 9,9
17 Merginos | 54,0 | 33,3 12,7
met | vaikinai | 384 | 51,6 10,0
18 Merginos 53,5 37,2 9,3
mety | vaikinai | 356 | 56,0 84
19 Merginos 38,5 51,0 10,5
mety | vaikinai | 30,8 | 56,4 12,8
Pagal Pasaulinés sveikatos  organizacijos

rekomendacijas paaugliai turéty kiekviena diena po
valanda aktyviai judéti, todél buvo siekiama
i$siaiskinti, ar paaugliai yra fiziSkai aktyvus ir kaip
daznai. Lyginant amziaus grupes ir lytj, daugiausiai
kasdien fizine veikla uzsiima 16 mety amziaus
vaikinai (33,8 proc.) bei 16 mety amziaus merginos
(18,8 proc.). Kiekvieng dieng fizine veikla uzsiima
tik (9,3 proc.) 18 mety amziaus merginy ir (9,4 proc.)
19 mety amziaus merginy. Visiskai fizine veikla
neuzsiima 19 mety amziaus (48,9 proc.) bei 18 mety
amziaus merginos (39,5 proc.). Ketvirtadalis (27,2
proc.) merginy fiziskai aktyvios kiino kultiiros
pamokose, o 27,3 proc. vaikiny lanko sporto kluba.
Respondenty fizinio aktyvumo pasiskirstymas pagal
amziaus grupes ir lytj pavaizduoti 4 lenteléje.

4 lentelé. Respondenty fizinis aktyvumas pagal amziaus
grupes ir lytj (N=802)

Fizinio aktyvumo daZnumas (proc.)
A
)é 2 '§ g % .g é .g :é e tz“
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16 Merginos 18,8 30,3 38,4 12,5
mety | \/gikinai | 33,8 | 338 | 22,5 9,9

17 Merginos 12,6 33,3 29,9 24,2
mety | v/gikinai 216 | 21,6 | 216 35,2

18 Merginos 9,3 19,8 31,4 39,5
mety | \/gikinai 152 | 389 | 22,2 23,7

19 Merginos 9,4 11,5 30,2 48,9
mety | \/gikinai | 12,8 | 283 | 205 | 384

Tyrimo duomenys rodo, kad absoliuti dauguma
(70,8 proc.) paaugliy yra bandziusiy rukyti, o tik
trecdalis (29,2 proc.) néra to darg. Pagal amziaus
grupes absoliuti dauguma (63,8 proc.) 16 mety
amziaus merginy ir daugiau nei pusé (58,3 proc.)
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vaikiny jau yra bande rikyti. Septintadalis (13,6
proc.) 18 mety amziaus vaikiny ir deSimtadalis (10,3
proc.) 19 mety amziaus vaikiny néra bandg rikyti.
Ketvirtadalis (23,1 proc.) merginy ir trecdalis (32,0
proc.) vaikiny nurodé ritkantys kasdien. Daugiau nei
pusé merginy per parg suriiko po 1 — 2 cigaretes, 9 —
10 cigareciy suruko daugiau nei trecdalis (35,4 proc.)
vaikiny, Respondenty, bandziusiy rikyti skaicius,
pagal amziaus grupes ir lytj pavaizduotas 5 lenteléje.

5 lentelé. Respondenty, bandziusiy rikyti, skai¢ius pagal
amziaus grupes ir lytj (N=802)

Respondenty, bandZiusiy riikyti, skaiius
AmZius Lytis Taip Ne
oy [Vs |06 |3
Ty | Ve[ o6 |54
ey [Mottns [ a0 |40
19 met |idrar | g7 | 103
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentas nurodé, kad elektroninés cigaretés
labiausiai yra paplitusios tarp 15 — 24 mety amZiaus
asmeny (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas, 2017). Atlikto tyrimo duomenys rodo,
kad daugiau nei pusé paaugliy (64,5 proc.) neriiko
elektroniniy cigareciy, o trecdalis respondenty (35,5
proc.) nurodé rukantys. Pagal amziaus grupes ir lytj
elektroninés cigaretés labiausiai yra paplitusios tarp
16 mety amziaus paaugliy (merginy 34,8 proc.,
vaikiny 49,6 proc.), o maziausiai tarp 19 mety
amziaus vaikiny (17,9 proc.) ir 18 mety amziaus
merginy (10,5 proc.).

Absoliuti dauguma (84,6 proc.) paaugliy yra
vartoj¢ alkoholj, o tik SeStadalis (15,4 proc.)
respondenty néra to dare. Pagal amziaus grupes ir lytj
absoliuti dauguma 16 mety amziaus merginy (75,9
proc.) ir vaikiny (78,8 proc.) jau yra ragave
alkoholiniy gérimy. Tik labai maza dalis 18 ir 19
mety amziaus merginy ir vaikiny néra ragave
alkoholiniy gérimy (4,2 proc. ir 7,7 proc.
atitinkamai). Beveik pusé (42,7 proc.) merginy
alkoholinius  gérimus vartoja Svenliy metu,
ketvirtadalis vaikiny (23,9 proc.) karta per ménes;j.
Respondenty, vartojusiy alkoholj, skaiCius pagal
amziaus grupes ir lytj pavaizduotas 6 lenteléje.
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6 lentelé. Respondenty, vartojusiy alkoholj, skai¢ius
pagal amziaus grupes ir lytj (N=802)

Respondenty, vartojusiu alkoholj, skaicius (proc.)
AmZius Lytis Taip Ne
omets Ry 755 | a1
A O T
I e
omen i o3 7

Siekiant jvertinti narkotiniy medziagy vartojimo
paplitimg tarp paaugliy buvo klausiama ,,Ar esate
vartojes psichoaktyviyjy (narkotiniy) medziagy? “
(zr. I pav.). Absoliuti dauguma apklausty merginy
(97,0 proc.) ir vaikiny (91,9 proc.) teigia néra vartoj¢
psichoaktyviy medziagy. Maza dalis paaugliy yra
vartoj¢ narkotiniy medziagy (merginy 3,0 proc.,
vaikiny 8,1 proc.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal psichoaktyviy
medziagy vartojimg (N=802)

Lytiniy santykiy pasekmés yra nepageidaujami ir
ankstyvi néStumai, abortai, lytiSkai plintancios ligos
(LPL), todél buvo klausiama ,,Ar esate turéjes/usi
Iytiniy santykiy? “ (Zr. 7 lenteléje). Daugiau nei pusé
visy apklaustyjy (52,4 proc.) néra turgje lytiniy
santykiy, o maziau nei pus¢ (47,6 proc.) nurodé
turéje. Pagal amziaus grupes ir lytj maZiau nei pusé
16 mety amziaus vaikiny (43,1 proc.) ir tik maza dalis
16 mety amziaus merginy (5,4 proc.) turéjo lytinius
santykius. Vaikinai yra lytiskai aktyvesni nei
merginos. Maziau nei pusé (42,7 proc.) respondenty
nurodé, kad lytiniy santykiy metu apsaugos
priemoniy nenaudoja. Daugiau nei pusé vaikiny
(65,1 proc.) ir merginy (50,9 proc.) neturi ziniy apie
apsaugos priemones.



7 lentelé. Respondenty lytiniai santykiai pagal amziaus
grupes ir lytj (N=802)

Lytinius santykius turéjusiu
respondenty skaicius (proc.)
AmZius Lytis Taip Ne

16 Merginos 5,4 94,6
mety | Vaikinai 43,1 56,9
17 Merginos 54,0 46,0
mety | Vaikinai 58,3 41,7
18 Merginos 65,1 34,9
mety | Vaikinai 98,3 1,7
19 Merginos 72,9 27,1
mety | Vaikinai 100 0

I klausimg ,, Ar per paskuting laikotarpj Jiis esate
patyres/usi nerimg?“ (2 pav.). Absoliuti dauguma
merginy (88,1 proc.) nurodé, kad per paskutinj laikotarpj
yra patyrusios nerimga, tik deSimtadalis merginy (11,9
proc.) atsaké neigiamai. Du tre¢daliai vaikiny (66,0 proc.)
yra patyre nerima, o trecdalis (34,0 proc.) tai neigia.

Procentai, %

Taip Ne

W Merginos M Vaikinai

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal patiriama
nerimg (N=802)

Tyrime buvo siekiama issiaiskinti ar tyrimo atlikimo
metais buvo profilaktiSkai tikrinama paaugliy sveikata.
Daugiau nei pusé respondenty (68,5 proc.) teigia, kad
jiems tais metais buvo profilaktiskai tikrinama sveikata.
Trecdalis apklaustyjy (31,5 proc.) teigia, kad nebuvo (Zr.
3 pav.). Dauguma (69,9 proc.) respondenty Zino, kada
reikia pristatyti savo sveikatos pazyma j mokykla 0
trecdalis (30,1 proc.) paaugliy nezino.
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sveikatos
patikrinimg (N=802)

Klausimu ,,4Ar profilaktiniy sveikatos tikrinimy
metu Jusy bendruomenés slaugytoja atliko Siuos
veiksmus ir tyrimus? “, buvo siekiama i$siaiskinti, ar
bendruomenés slaugytoja atlieka visus veiksmus ir
tyrimus, kurie nurodyti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakyme Nr. 301 (2010 m. birzelio 18 d. jsakymo Nr.
V-586 redakcija). Profilaktiniy sveikatos tikrinimo
metu atliekti veiksmai ir tyrimai nurodyti 8 lenteléje.

8 lentelé. Respondenty nuomoné apie profilaktiniy
sveikatos tikrinimo metu atliekamus veiksmus ir tyrimus

(N=802)

Profilaktiniy sveikatos

tikrinimo metu . -

atliekami veiksmai ir Taip | Ne | Neprisimenu

tyrimai (proc.)
Matuojamas arterinis
kraujo spaudimas (AKS) | 75,1 | 24,6 0,3
Matuojamas tigis 93,0 3,0 4,0
Matuojamas svoris 93,1 | 26 43
Apskaic¢iuojamas kiino
masés indeksas (KMI) 54,0) | 29,4 16,6
Regéjimo patikrinimas 90,6 4,9 45
Klausos patikrinimas 31,5 | 58,4 10,1
Atliekamas bendras
kraujo tyrimas 55,6 | 34,4 10,0
Atliekamas bendras
Slapimo tyrimas 37,0 | 52,0 11,0
UzZrasoma
elektrokardiograma 27,1 | 56,6 16,3

Respondentai nurodé, kokius veiksmus atliko
bendruomenés slaugytoja profilaktiniy sveikatos
tikrinimo metu — daugumai paaugliy pamatavo svorj
(93,1 proc.), tgi (93,0 proc.), tikrino regéjima (90,6
proc.), matavo arterinj kraujo spaudima (75,1 proc.),
pusei tiriamyjy apskai¢iavo kiino masés indeksa
(KMI) (54,0 proc.), atliko bendrg kraujo tyrima (55,6
proc.), trecdaliui tikrino klausg (31,5 proc.), atliko
bendrg S$lapimo tyrimg (37,0 proc.), uzZras$é
elektrokardiograma (27,1 proc.). Daugiau nei pusei
paaugliy (58,4 proc.) nebuvo patikrinta klausa. Maza
dalis paaugliy neprisimena apie atliktus veiksmus ir
tyrimus profilaktiniy tikrinimo metu.

Pagal gautus duomenis galima teigti, kad tik maza
dalis slaugytojy konsultuoja paauglius jiems svarbiais
klausimais. Dauguma slaugytojy neinformavo apie
lytinés elgsenos sauguma (72,4 proc.), apie zalingy
ipro€ius ir jy zalg (66,4 proc.), racionalig mitybg (66,2
proc.), sveika gyvenimo budg (59,5 proc.). Daugiau
nei pusé slaugytojy nesuteiké ziniy apie ligy
profilaktika (57,9 proc.) bei fizinio aktyvumo svarba
paaugliy sveikatai (57,1 proc.) (9 lentelé).
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9 lentelé. Respondenty nuomoné apie bendruomenés
slaugytojos suteikiamas zinias (N=802)

Klausimai, kuriais

bendruomenés slaugytoja turi

informuoti paauglius (proc.) | Taip | Ne | Neprisimenu
Suteiké informacijos apie
racionalig mityba 20,9 | 66,2 12,9
Informavo apie fizinio
aktyvumo svarbg Jusy sveikatai | 29,1 | 57,1 13,78
Informavo apie sveika
gyvenimo biida 258 | 59,5 14,7
Suteiké informacijos apie ligy
profilaktika 26,6 | 57,9 15,5
Informavo apie zalingus
jprocius ir jy zala 18,7 | 66,4 14,9
Suteiké informacijos apie
lytinés elgsenos sauguma 13,1 | 72,4 14,5
ISvados
1. Absoliuti dauguma 16 — 19 mety amziaus paaugliy

savo sveikatg vertina ,,gerai“ arba ,labai gerai.
Daugiau nei pusé paaugliy per paskutinj laikotarpj
patyré nuovargj. Merginos iSsako daugiau su
sveikata susijusiy problemy. Tyrimas atskleidé, kad
ne visi paaugliai linke riipintis savo mityba,
maitinasi nereguliariai, jy mitybos jproCiai néra
geri, jie nezino savo kiino masés indekso, jy fiziné
veikla yra nepakankama. Dauguma paaugliy yra
bande¢ rikyti ar rioko kasdien bei vartoja
alkoholinius gérimus, taciau daugiau nei pusé
nurod¢, kad nertiko elektroniniy cigareciy ir néra
vartoje psichoaktyviyjy medziagy. Tiek merginos,
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10.

tiek vaikinai nesilaiko darbo ir poilsio (miego)
rezimo. Maziau nei pusé paaugliy yra lytiskai
santykiavo bei lytiniy santykiy metu apsaugos
priemoniy nenaudojo. Merginos ir vaikinai daznai
patiria nerimg ir stresg, o dazniausia streso
priezastis — didelis mokymosi kriivis, psichologiné
aplinka mokykloje.

Tik pusé bendruomenés slaugytojy privalomas
sveikatos patikros procediiras bei tyrimus atlieka
pagal visus reikalavimus. Profilaktinio sveikatos
tikrinimo metu daugiau nei pusei paaugliy nebuvo
atliktas klausos  patikrinimas, =~ uZraSoma
elektrokardiograma, nebuvo atliekamas bendras
Slapimo tyrimas, tre¢daliui nebuvo atlickamas
bendras kraujo tyrimas, apskai¢iuojamas kiino
masés indeksas (KMI), ketvirtadaliui nebuvo
matuojamas arterinis kraujo spaudimas (AKS), bet
tik maZzai daliai paaugliy nebuvo atliktas regéjimo
patikrinimas, matuojamas Ggis ir svoris.

Daugiau nei pusé bendruomenés slaugytojy
paaugliams nesuteiké pakankamai informacijos
sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimais.
Dauguma slaugytojy neinformavo apie lytinés
elgsenos sauguma, racionalig mityba, apie Zalingus
iprocius, sveika gyvenimo biida, fizinio aktyvumo
svarbg paaugliy sveikatai bei ligy profilaktikai.
Paaugliai nebuvo informuoti apie difterijos,
stabligés bei mokamus skiepus. Tik trecdalis
apklaustyjy mano, kad bendruomenés slaugytoja
sveikatos patikrinimg atlicka pagal visus
reikalavimus.
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ADOLESCENTS’ ATTITUDES TO LIFESTYLE AND HEALTH CHECKS
Summary

The article aims to analyse adolescents’ attitudes to their health and lifestyle, information provided on health enhancement
issues and preventative health checks carried out by a general practitioner nurse. A quantitative survey was carried out
involving 829 participants in the age range of 16 to19 years (493 female and 309 male). The survey revealed that adolescents
rate their health as “good” or “very good”, however they tend to complain of minor ailments. Furthermore, the physical
activity levels amongst adolescents surveyed has been identified as inadequate. Majority of adolescents admitted to having
smoked at least once and some smoke on a daily basis. The findings were similar in relation to alcohol intake. More than half
of adolescents indicated they never tried illegal recreational drugs. Similarly, more than half of the respondents never used
e-cigarettes. In addition, only half of the nurses in the community performed mandatory medical check-up procedures and
tests in compliance with all requirements. Moreover, the majority of community nurses did not provide any information on
health and healthy lifestyle issues to adolescents.

Keywords: adolescents, health, healthy lifestyle, community nurse.
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