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TEVU, PATIRIANCIU SOCIALINE RIZIKA,
PATIRTYS PO POZITYVIOS TEVYSTES MOKYMU

Skaidré Rackauskiené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Seimose, patiriandiose socialine rizika, dél tévystés jgiidziy stokos nesukuriamos saugios salygos fiziniam ir
emociniam vaiky vystymuisi. Nesékminga socializacija vaikystéje ir paauglystéje, i§ biologinés Seimos perimtas tévy elgesio
modelis neigiamai atsiliepia jauno zmogaus savarankiSkame ir jo sukurtos Seimos gyvenime. Straipsnyje analizuojama
pozityvios tévystés mokymy svarba Seimoms, patirian¢ioms socialing rizika. Laiku suteikta pagalba Seimai uztikrina rizikos
veiksniy, susijusiy su vaiky aukléjimu, mazéjima, kokybiska tévy—vaiky santykiy kiirima, kuriy pagrindu tampa abipusé
pagarba, lygybé, atsizvelgimas j kiekvieno asmens iSskirtinuma, Seimos nariy integralumas ir atsakomybé uz savo veiksmus.
Straipsnyje atskleidziami tévy vidiniai ir iSoriniai motyvai dalyvauti pozityvios tévystés mokymuose, i$ tévy perspektyvos
pazvelgiama | pozityvios tévystés mokymy turinj, struktiira, organizavimo aspektus. Analizuojami tévy elgsenos pokyciai,
susije su padidéjusiu pasitikéjimu savo jégomis, motyvuotu pasiruoSimu keisti tarpusavio santykius Seimoje ir santykius su
vaikais. Tévy patirtys po pozityvios tévystés mokymy yra susijusios su saviveiksmingumu — tévy subjektyviai suvokiamu
pajégumu bati tévais ir tinkamai vykdyti savo tévystés pareigas. Tévy saviveiksmingumo atsiradimas pozityvios tévystés
mokymy metu turi itin didel¢ jtaka vaiky aukléjimo kokybei ateityje.

Raktiniai ZodZiai: pozityvi tévyste, tévystés jgiidziai, Seima, patiriantis socialing rizika.

Ivadas

Tévystés raiSka dazniausiai laikoma privaciu
Seimos reikalu, nes Seima savaime yra vertybé ir
turéty buti pajégi suteikti reikiamag gerove savo
nariams. Vis délto moderniose visuomeneése atsiranda
vis daugiau elgesio normy, kurios apibrézia aspektus,
iki tol laikytus privadiu reikalu. Sistemingas tévystés
jgiidziy ugdymas vis dazniau taikomas jvairiose
Salyse. Kuriamos valstybinés strategijos, siekiant
suteikti reikiamy ziniy kuo didesniam tévy skaiciui.
Olandija, Prancizija, Svedija, Amerika, Australija
yra Salys, kurios §j klausima sprendzia valstybiniu
lygmeniu, nepalicka jo vien savanoriSkoms
iniciatyvoms (Sanders, 2012). Siose 3alyse veikia
plataus pobiidzio sistemos, apimancios socialiniy
paslaugy, sveikatos prieziliros, Svietimo jstaigas,
nevyriausybines organizacijas ir pan.

Lietuvoje vykstanCios vaiky teisiy apsaugos
reformos kontekste pozityvios tévystés mokymai
jgauna naujg prasm¢. Bendro darbo su Seima tvarkos
aprase (2012) pirmg karta norminiy dokumenty
lygmeniu pradedama kalbéti apie socialinés rizikos
prevencija, apie savalaikj prevenciniy priemoniy
taikymg Seimoms, prioriteta skiriant ekonominj
nepritekliy patirian¢ioms Seimoms, fiziniy asmeny
globgjy  (rpintojy) Seimoms, daugiavaikéms
Seimoms, Seimoms, patirian¢ioms socialing rizikg bei
kuriose nustatyti smurto atvejai. Kuriant nuoseklig,
planingg prevencing ir kompleksing pagalba Seimai
tévystés jgiidziy formavimas tampa centrine asimi
organizuojant ir teikiant socialines paslaugas Seimai,
patirianciai socialing rizika.

Savivaldybése Seimoms sudaromos galimybés
dalyvauti pozityvios tévystés mokymuose, kurie

orientuoti j tévystés jgudziy stiprinimg bei vaiko
savarankiSkumo ir tévy kontrolés balanso paieska,
siekiant uzkirsti kelig disfunkcinés tévystés praktikai
bei mazinti Seimos rizikos veiksnius, Susijusius su
netinkamu vaiko elgesiu. Pastebéta, kad pozityvios
tévystés mokymy turinys skirtingose savivaldybése
skiriasi. Tai salygoja bendros politikos tévystés
jgiidziy formavimo klausimu nebuvimas.

Moksliniy tyrimy lauke stebimas tévystes jguidziy
analizés daugiabriauniSkumas. J. Jonynien¢ (2010,
2012) tyré tévystés jgudziy lavinimo programy
efektyvumo faktorius ir tévy asmenybés bruozy
sasajas su autoritariniu bei autoritetiniu vaiky
aukléjimo modeliu, S. Burvyté, R. Treciakauskiene
(2013), S. Burvyté, R. Nevait¢ (2013) ir J.
Vysniauskyté-Rimkiené, D. Matulevic¢iute (2016)
savo tyrimuose analizavo pozityvios tévystés jguidziy
programas i§ socialiniy darbuotojy praktinés patirties
perspektyvy. Socialinés rizikos Seimose gyvenanciy
motery patirtis bei perimamus tévy Seimos kultiiros
modelius tyringjo V. Ivanauskiene¢ (2012) ir T. R.
Jovaisa, E. Ignatovi¢ (2013). UZzsienio mokslininkai
G. Lindsay, S. Strand, H. Davis (2011), R. Wakimizu,
H. Fujioka, A. lejima ir kt. (2014) tyré tévystés
programy efektyvuma jprastose Seimose ir Seimose,
auginanciose vaikg su raidos sutrikimais. K. R.
Wilson, S. S. Havighurst, A. E. Harley (2014) tyré tik
] téCius orientuotos tévystés programos efektyvuma,
J. Rahmaqvist, M. Wells, A. Sarkadi (2014) ir 1.
Glazemakers, D. Deboutte (2013) tyrinéjo tévy
motyvus, skatinancius dalyvauti pozityvios (Trigubos
P) tévystés programoje bei S$ios programos
veiksminguma, modifikavimo galimybes ja pritaikant
tévams, turintiems proto negalig. Pastebéta, kad
tyrimy laukas, susijes su tévy, patirianciy rizika,
patirtimis po pozityvios tévystés uzsiémimy, yra
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ribotas tiek Lietuvos, tiek uzsienio tyrimy kontekste.
Todél nagrinéjamo tyrimo laukas apima probleminj
klausimg: kaip pozityvios tévystés uZsiémimai
pateisino tévy likescius?

Tyrimo objektas — tévy, patirian¢iy socialing
rizika, patirtys po pozityvios tévystés mokymy.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy, patirianéiy
socialing rizika, patirtis po pozityvios tévystés
mokymy.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISrySkinti tévy, patirian¢iy socialing rizika,
motyvacija dalyvauti pirma kartg pozityvios tévystés
mokymuose ir pakartotinai po pozityvios tévystés
mokymy.

2. Apibrézti tévy, patirian¢iy socialing rizika,
mastymo ir elgesio pokycius po pozityvios tévystes
mokymy.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé,
interviu, turinio (content) analizé.

Pozityvios tévystés programos kaip tévystés
igiidZiy formavimo prielaida

Seimos gyvenimo kokybé yra svarbi vaiky
gerovei. Seimos santykiai apskritai bei tévy ir vaiky
santykiai daro didziulg jtaka psichologinei, fizinei,
socialinei ir ekonominei vaiky gerovei. Daugelis
svarbiy psichinés sveikatos, socialiniy ir ekonominiy
problemy yra susijusios su Seimos funkcionavimo
sutrikimais ir Seimos santykiy suskaidymu (Sanders,
Bor, Morawska, 2007). Epidemiologiniai tyrimai
rodo, kad Seimos rizikos veiksniai, tokie kaip
nepakankamas aukl¢jimas, Seimos konfliktas ir
santuokos nutraukimas stipriai  veikia vaiky
vystymasi (Baker, Sanders, Turner, Morawska,
2017). H. B. Lemme (2013) nurodo, kad tévysté
Seimoje yra vienas i§ socialiniy individo vaidmeny,
kuriam diegiama nuostata, kad tai teigiamas
patyrimas. Nezitrint to, tyrimai rodo, kad tévysté
kelia nemaza stresa. Plati suaugusiyjy apklausa, anot
H. B. Lemme (2013), atskleidé, kad Zmonés,
auginantys vaikus, patiria daugiau stresiniy situacijy
ir jauCiai blogiau, nei neturintys vaiky. Tai lemia
nepakankamas pasiruoSimas tokiam sudétingam
vaidmeniui: daugelis suaugusiyjy daZnai neturi
reikiamy jgiidziy arba nuostaty, kad galéty sekmingai
auginti vaikus.

Pozityvi tévysté yra nesmurtiné, orientuota j
sprendimus, gerbianti vaiko teises ir pagrista vaiko
raidos principais. Pozityvios tévystés pagrindu yra
laikomi stipriis tévy ir vaiky tarpusavio santykiai.
I$skiriami pagrindiniai principai, kuriais tévai turéty
vadovautis bendraudami su savo vaikais — tai
ilgalaikiai aukléjimo tikslai, §ilti santykiai su vaiku,
elgesio riby nustatymas, vaiko mastymo ir jausmy
supratimas, orientacija | problemy sprendima, o ne
bausmes. Laikantis Siy principy, yra padedamas
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tvirtas pagrindas pozityvios tévystés mokymo
programy kiirimui ir jgyvendinimui (Durrant, 2012).
Taip pat pastebéta, kad pozityvios tévystés mokymo
praktika biity veiksminga svarbi esamos situacijos
analize, laikantis keliy kriterijy: Zinios apie Seimoje
vyraujanciy rizikos faktoriy paplitima ir daznuma;
Zinios apie Seimos rizikos faktoriy kaitg ir
apsauginius faktorius, mazinancius rizikos masta;
veiksmingas ir etiSkas intervencijy ] Seima
numatymas (Sanders, Kirby, Tellegen, Day, 2014).
Pozityvios tévystés mokymai, atliepiant minétus
kriterijus bei panaudojant socialinio iSmokimo
modelius, tampa daugiapakopiai ir orientuoti naujg
Seimos nariy elgsenos susiformavima. Siy mokymo
programy fundamentalus pagrindas yra socialinio
iSmokimo teorija ir taikomoji elgesio analizg, taikanti
elgsenos ir mokymosi principus bei Kklinikiniais
tyrimais patvirtintus metodus, pageidaujamam
elgesiui jtvirtinti (Sanders, Markie-Dadds, Turner,
2003; Thomas, Zimmer-Gembeck, 2007).

Zmogaus elgsenos susiformavimas, §iuo atveju
pozityvios tévystés jgudziy atsiradimas, darbe
remiasi Socialinio i§mokimo teorija (Social Cognitive
Theory), teigiancia, kad tévai yra aktyvis
informacijos priéméjai, besimokantys stebédami ir
pagal tai modeliuojantys savo paciy elgseng. Kaip
pazymi A. Bandura (1977), Sios teorijos kiréjas,
zmogaus elgseng galime traktuoti kaip didziule
potencing galimybe, kuri tam tikrose salygotose
ribose dél tiesioginio ar vikarinio patyrimo gali biiti
modeliuojama j daugybe skirtingy veikimo formy.
Todél norint paaiskinti ir numatyti tévy elgsena su
vaikais bei jos pokycius, pakanka zinoti to Zmogaus
informacijos priémimo principus. Remiantis Siais
principais, svarbu atkreipti démesj j du komponentus.
Pirma, Zzmogus néra paprasta marioneté, kurios
elgseng tiesiogiai lemia iSorinés aplinkos poveikis.
Tarp zmogaus ir aplinkos egzistuoja abipusis
priezastingumas, t. y. Zzmogus ir aplinka veikia vienas
kita. Antra, daugelis Zmogaus elgsenos aspekty yra
socialinés kilmés, elgsena tiesiogiai susijusi su
tarpasmenine sgveika, todél, norédami adekvaciai
suprasti asmenybe, mes turime atsizvelgti | ta
socialinj konteksta, kuriame vyksta pozityvios
tévystés mokymasis ir kuriame pasireiskia konkretus
elgesys (Lange, Kruglanski, Higgins, 2012).
Zmogaus elgsena, anot A. Bandura (1977), lemia
kognityviniy (ypac atkreipiant démesj | gaunamas
Zinias per pozityvios tévystés mokymus), elgsenos ir
aplinkos faktoriy tarpusavio sgveika. Kaip teigia A.
Luszczynska ir R. Schwarzen (2005), kognityviniy
faktoriy (ypac¢ pazintiniy Ziniy) jtraukimas j minétg
modelj geriau atskleidzia Zmogaus prigimtj bei jo
galimybes. Prie $iy galimybiy galima priskirti tévy
sugebéjima planuoti, numatyti savo elgesio su vaikais
padarinius, mokytis stebint kity veiksmus ir t. t. Kuo
geriau iSvystyti tévy pazintiniai geb¢jimai, tuo



didesnj poveikj esant skirtingoms aplinkos sglygoms
tévai gali daryti savo paties elgsenai. O tai sudaro
prielaidg, kad kuo tévai turi daugiau ziniy, jgudziy
pozityvios tévystés klausimais bei stipry pasitikéjimag
savimi, tuo didesné¢ tikimybé, kad Seimoje bus
uzkirstas kelias destruktyviam elgesiui tarp Seimos
nariy, vaiky ir paaugliy emociniy ir socialiniy
problemy raiskai (Sanders, 2012).

Siandien kaip viena i§ veiksmingiausiy tévy
ugdymo programy pasaulyje, paremta iSsamiais
longitudiniais tyrimais yra pozityviosios tévystés
sampratos pagrindu sukurta programy sistema —
Triguba P (Thomas, Zimmer-Gembeck, 2007; Graaf,
Speetjens, Smit, Wolff, 2008; Fujiwara, Kato,
Sanders, 2011; Sanders, 2012). Trigubos P (angl.
Triple P — Positive Parenting Program) pozityvios
tévystés programa yra paremta vaiky elgesio,
emociniy ir kity problemy prevencija bei sudaro
pamatinj tévystés jgiidziy formavimo pagrinda. K. M.
T. Turner, M. R. Sanders (2006) teigimu, Seimos
rizikos veiksniai, tokie kaip netinkamas aukléjimas,
konfliktai, skyrybos, $ilty santykiy stoka, grieZtos,
nelankscios taisyklés, nejsitraukimas j vaiky ugdyma,
padidina rizika atsirasti rimtoms vaiky elgesio ir
emocinéms  problemoms. Penki  programos
intervencijos lygiai yra atitinkantys skirtingas
tévystés jgiidziy formavimo Seimoje problemas ir jy
sunkuma. Kaip pazymi minéti autoriai, pirmasis lygis
vadinamas universaliuoju, kadangi yra taikomas visai
bendruomenei ir  veikia  prevenciskai  per
ziniasklaidos ~ priemones  (televizija,  radija,
laikras¢ius, lankstinukus, interneto svetaines ir pan.).
Sios priemonés nestigmatizuoja tévystés jgiidziy
programy ir jos dalyviy, informacija yra visuotinai
pasiekiama visiems tévams, ypatingai tiems, kurie
ieSko pagalbos. Antrasis lygis realizuojamas
individualiy konsultacijy arba grupiniy seminary
pavidalu. DaZniausiai kreipiasi tévai, kuriems truksta
bendros informacijos apie vaiky aukléjima ar kurie
turi klausimy dél savo vaiko socializacijos ar
nesudétingy elgesio problemy. Sis intervencijos lygis
yra labai patogus, nes nereikalauja specialios aplinkos
ar priemoniy ir jj gali atlikti socialinis darbuotojas.
Seminary metu kalbama apie pozityvios tévystés
nauda, pasitikin¢iy, gabiy ir psichologiskai atspariy
vaiky auginimg. Treciasis lygis yra jvardijamas kaip
pirminés prieziaros lygiu, jis skirtas pavieniams
problematisko elgesio atvejams spresti, kai jie dar
nekelia ry$kios $eimos disfunkcijos. Siame
intervencijos lygyje ne tik suteikiamos vaiky
priezitros ir aukléjimo zinios, bet ir praktiskai
mokoma tévystés jgudziy. Dazniausiai Kkreipiasi
tévai, kuriy mazameciai vaikai turi jy amziui biidingy
elgesio problemy. Informacija suteikiama trumpy
konsultacijy ar grupiniy uzsiémimy metu. Tévai ne
tik mokosi naujy aukléjimo metody, bet ir patys save
jsivertina diskutuodami su kitais tévais ir socialiniu

darbuotoju grupéje. Ketvirtas lygis apibtidinamas
kaip standartiné programa, vidutinio ir aukStesnio
intensyvumo intervencija.  Programa  taikoma
Seimoms, kuriose yra vaiky su stipriai iSreikStomis
elgesio problemomis ir tévams, kurie neturi reikiamy
igiidziy su Siomis problemomis susitvarkyti, taip pat
blisimiems ar pirmagimio susilaukusiems tévams bei
Seimoms, kuriose auga vaikai, turintys raidos
sutrikimy. Tévai praktiskai mokomi jvairiy aukléjimo
strategijy, lengvai  pritaikomy namuose ir
bendruomenéje, jtraukiant vaikus ir jy brolius,
seseris, skatinamas artimy tévy—vaiky tarpusavio
santykiy ktirimas. Penktasis lygis priskiriamas auksto

intensyvumo intervencijai, kurioje be tévystés
igidziy mokoma bendravimo santuokoje, nuotaiky
valdymo, streso jveikimo jgidziy, kreipiamas

didesnis démesys j tévy ir vaiky santykius. Sj lygj
sudaro skirtingos programos: tévams, kuriy vaikai
turi elgesio problemy, sukelianciy Seimos disfunkcija
(vieno i$ nariy patiriamas stresas, depresija, konfliktai
Seimoje); Seimoms, iSgyvenancioms skyrybas
(papildomai mokoma taikiai spresti konfliktus,
dalintis vaiko globg); tévams, esant smurto pries§
vaikus rizikai (papildomai mokoma pyk¢io valdymo
igidziy). Kaip pazymi C. Nowak, N. Heinrichs
(2008), M. R. Sanders (2012), M. R. Sanders, J. N.
Kirby, C. L. Tellegen, J. J. Day (2014) tévystés
igidziy ugdymas remiantis Trigubos P programa yra
universalus ir gali biiti pritaikytas visoms Seimoms,
nepriklausomai nuo to, kokiy problemy jos turi.

Psichosocialiniai pokyciai §eimoje po pozityvios
tévystés mokymuy

Pozityvios tévystés mokymo programos paprastai
dalyviui turi tam tikrg psichosocialinj poveikj.
Mokymuose dalyvave tévai neretai skiriasi nuo ty
tévy, kurie dalyvauti galimybés neturéjo arba dar tik
laukia programos pradzios. Priklausomai nuo
mokymo programos turinio ir tiksly, dalyviai turi
daugiau ziniy apie psichologinius ir socialinius vaiko
raidos ypatumus, poziiiris j vaiko prieziiirg pasikeicia
1 geraja puse, pageréja santykiai Seimoje, tévai jgyja
pasitikéjimo savimi. Tévystés jgudziy uzsiémimai
atnesa teigiamy pokyciy Seimy ir jose auganciy vaiky
gyvenime (Jonynien¢, 2010; 2012).

Pasaulinés Sveikatos Organizacijos uZsakymu
atliktoje studijoje K. A. Hardcastle, M. A. Bellis, K.
Hughes, D. Sethi (2015) nustaté, kad tévystés
mokymuose pasiekiamas rezultatas priklauso trijy
skirtingy faktoriy: programos ypatumy (programos
efektyvumas labiau tikétinas tuomet, kai ji dalyviams
siilo kuo jvairesniy Ziniy, papildomy praktinémis
uzduotimis, padeda tévams atrasti ir iSnaudoti jy
asmenines ir bendravimo su vaiku stiprybes, netrikdo
dalyviy démesio papildomomis paslaugomis ir
maksimaliai jtraukia ] susitikimus), programos
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dalyvio ar jo Seimos ypatumy  (programos
pasisekimas labiau tikétinas, kai dalyviai yra pasiryze
ir motyvuoti Keistis, programos pobudis atitinka jy
bendruosius poreikius, nusiteikima, turétus likes¢ius
prie§ prasidedant programai ir Seimos kultiirines
vertybes), programos organizatoriaus
(igyvendintojo) ypatumy (gerokai sékmingesnés
tampa tos programos, kurias jgyvendinantis vadovas
su programos dalyviais linkes palaikyti Siltus,
nuoSirdzius santykius, kuris geba patraukliai pateikti
svarbig informacija, yra jautrus tévy patyrimui ir
pasizymi kitomis ry$j su dalyviais stiprinan¢iomis
savybémis). Pozityvios  tévystés  mokymy
programose ypac svarbus psichologinis klimatas.
Kaip pazymi Deci E. L., Ryan R. M. (2008), J. M.
Rodrigo, S. Byrne, M. Alvarez (2012), psichologinis
klimatas grupéje turi didelés jtakos lemiant grupéje
dalyvaujanciy tévy motyvacija pokyciams. Jeigu
santykiai grupéje yra geranoriski, palaikantys ir
informatyvis, tikétina, kad vidiné motyvacija elgesio
pokyc¢iams padidés.

Tévystés jgudziy uzsiémimuose dalyvaujancios
Seimos ne tik jgyja tévystés jgidziy, iSmoksta
efektyviau bendrauti, spresti konfliktus, bet jy metu
pageréja psichikos sveikatos bukle, tévai pradeda
tikéti savo jégomis ir sugebéjimais. Tévai, turintys
emociniy problemy, naudojantys impulsyvy ir per
stipriai reaguojantj aukléjimo stiliy, nepasitikintys
savo jégomis vaiky aukléjime ir nejauciantys
pasitenkinimo vaikais po uzsiémimy jgyja reikalingy
tévystés jgudziy, pageréja jy psichikos sveikata,
pasitenkinimas tévyste, vaiky elgesio problemos
sumazeja iki patenkinamo lygio (Lindsay, Strand,
Davis, 2011).

Dauguma tévystés jgidziy programy yra
universalios ir gali buti pritaikytos pagal Seimos
situacijg. Palaipsniui atsiranda ir kitokiy programy,
kurios labiau orientuojasi j tévy ar vaiky psichikos
sveikatg. P. McGrath, N. Rawson-Huff, H. Holewa
(2011) pazymi, kad svarbu organizuoti tévystés
programas jaunoms motinoms, kuriy vaikai dél
mamy psichosocialinés situacijos yra rizikoje ir
tampa lengvai psichologiskai pazeidziami. Tokiy
programy vykdymas atneSa itin gery rezultaty.
Mamos jgija ziniy apie naujagimiy holistinj
vystymasi, kokybisky ir interaktyviy bendravimo
budy su jais, iSmokstama pritaikyti iSugdytus
jgiidzius namuose, jgyjamas platesnis supratimas,
kaip globoti ir riipintis paZeidziamais vaikais, kokig
reik§me vaiko vystymuisi turi pozityvus kontaktas.
Programy metu mamos, kuriy asmeninés patirtys
auginat vaikus yra panaSios, bendraudamos
tarpusavyje igyja stipresnj pasitikéjima savimi,
palengvina jy jaufiamg socialing izoliacijg ir
sumazina jauc¢iamg problemy sunkuma.

Pastebéta tendencija, kad pozityvios tévystés
mokymuose i$skirtinai dalyvauja moteris. Taciau
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téCiams tokie uzsiémimai yra tiek pat naudingi ir
reikalingi. Dalyvave uzsiémimuose tévai pastebi
sumazéjus] impulsyvuma ir pyktj aukléjant vaikus,
padidéjusj saviveiksmingumo jausma, stipresnj
emocijy kontroliavima, efektyvesn]j reagavimg |
vaiko poreikius ir reiSkiamas emocijas (Wilson,
Havighurst, Harley, 2014). Tévai iSmoksta naudoti
pozityvias skatinimo priemones, nenaudoti prievartos
nustatant elgesio ribas, stiprina tarpusavio emocinj
ry$j su vaiku, rodo didesnj démesj vaiko neigiamoms
emocijos ir aiSkinasi jy priezastis, vietoj to, kad
taikyty bausmes wuz stipriy emocijy proverzj
(Gulliford, Deans, Frydenberg, Liang, 2015).
Pasibaigus uzsiémimams, be jgyty jgudziy, tévai
jaucia didesnj pasitenkinima tévyste, jauciasi galintys
kontroliuoti savo emocijas, todél sumazéja rizika
prarasti savitvarda ir verbaliniu buidu iSsilieti ant
vaiky. Dél iSmokty aukléjimo strategijy vaiky elgesys
taip pat pageréja (Lindsay, Strand, Davis, 2011;
Wilson, Havighurst, Harley, 2014).

Moksliniy tyrimy laukas, analizuojantis $eimos
psichosocialinius elgesio pokycius, po pozityvios
tévystés mokymy daZniausiai pabrézia abiejy tévy
padidéjusj pasitikéjimg savo jégomis, tikéjimg savo
galimybémis, pasiruoS§ima jveikti naujus i$Sukius.
Siuos apibiidinimus galima apibréZti viena savoka —
saviveiksmingumu. E. Rijen, N. Gasanova, A.
Boonstra, J. Huijding (2014) tévy saviveiksminguma
iSskiria kaip atskirg apibrézima, pazymint, kad tai
tévy subjektyviai suvokiamas pajégumas biti tévais
ir tinkamai vykdyti savo pareigas. Tévy
saviveiksmingumas turi itin didele jtaka vaiky
aukléjimo kokybei po pozityvios tévystés mokymy.
Spanjaard (2011), remdamasis A. Bandura (1977)
Socialinio iSmokimo teorija, pazymi, kad Zmonés yra
labiau linke atitinkamai elgtis, jeigu mano, kad tai
jilems atne§ sékme. Savo efektyvumo vertinimas
tévams tai jspudis, kad jie geba elgtis tam tikru biidu
ir pasiekti tam tikry tiksly, tai tikéjimas, kad geba
pageidaujamai elgtis ir pasiekti norimg efekta. Savo
efektyvumo, saviveiksmingumo vertinimas prisideda
reguliuojant motyvacijag. Todél galima daryti
prielaida, kad saviveiksmingumo atsiradimas
prisideda prie tévystés jgudziy iSmokimo ir tai kelia
pozityvios tévystés mokymy specialistams naujas
uzduotis ieskoti tévams tinkamy skatinimo metody ir
pastebéti tévy daromg pazanga.

Tyrimy metodai ir sglygos
Tyrimo tipas — kokybinis.

Tyrimo imtis — 15 Seimy, patirian¢iy socialing
rizika, pastaruosius metus dalyvavusiy pozityvios

tévystés mokymuose. Tyrimas buvo atliktas
mikrolygiu, laikantis principo apklausti Seimas,
patirianCias socialing rizika, kurioms teikiama

socialiniy jgudziy ugdymo ir palaikymo paslauga ir



kurios dalyvavo pozityvios tévystés mokymuose
Klaipédoje. Tyrime dalyvavo tévai nuo 34 iki 43 mety
amziaus (11 motiny ir 4 tévai). IS viso tokiy tévy
teoring populiacija sudaré 55. Tyrime sutiko
dalyvauti 15. Kaip teigia V. Zydzianaite, S.
Sabaliauskas (2017), tyréjui svarbu atrinkti tyrimo
dalyvius atsizvelgiant j tyrimo studijos poreikius, kai
imtis reprezentuoja skirtingas amziaus grupes,
darbinés veiklos sritis, 0 jg sudarantys tyrimo dalyviai
yra populiacijos, atsakingos uz konkrecig, tyrimo
kontekstui aktualia veiklg, atstovai. Tiriamyjy
atranka kokybiniuose tyrimuose yra tiksliné, kai
nesiekiama suformuoti reprezentatyvios imties vien
tik dél reprezentatyvumo parametro realizavimo, kaip
tai tipiSkai priimtina kiekybiniuose tyrimuose.
Tiriamyjy atranka interviu atlieckama taip, kad
kiekvienas naujas atvejis suteikty papildomos ar
naujos informacijos, nes tik tai leidzia generuoti
koncepcines kategorijas. Tyréjas tol apklausia tyrimo
dalyvius, kol iSskirtos kategorijos tampa
,prisotintos®, t. y. kartojasi atsakymai. Siuo atveju
pakako apklausti 15 tévy, dalyvavusiy pozityvios
tévystés mokymuose.

Duomeny rinkimo metodas. Atsakymy j atvirus
klausimus turinys nagrinétas remiantis kokybinés
(content)  analizés  metodu.  Remiantis  S.
Girdzijauskienés  (2006)  kokybinio interviu
metodiniais nurodymais, kai interviu klausimai
uzduodami nuosekliai — nuo pradinio iki baigiamojo.
Tyréjas vadovavo interviu ir buvo sudares
klausimyna, kurj sieké aptarti su tiriamuoju. Interviu
strukttira néra griezta, t. y. salygas aptaria abu interviu

dalyviai — tyréjas ir apklausiamasis. Interviu
papildomai naudojami jvadiniai ir baigiamieji
klausimai, kurie atlickant duomeny analizg

nenaudojami, taip pat Salutiniai klausimai, kuriy metu

informacija patikslinama. Tyrimo duomenys buvo
renkami laikantis pagarbos asmens privatumui,
konfidencialumo ir anonimiskumo, geranoriskumo ir
nusiteikimo nekenkti tiriamam asmeniui  bei
teisingumo principy.

Duomeny analizés metodas. Tyrime pasirinkta
turinio content analizé. V. ZydZitinaité (2005)
pazymi, kad turinio content analizé yra validus
metodas, leidziantis padaryti specifines iSvadas,
remiantis analizuojamu tekstu. Atlikto tyrimo
duomeny apdorojimo proceso pagrindiniai zingsniai:
manifestiniy  kategorijy  iSskyrimas, remiantis
,,faktiniais* Zodziais; kategorijy turinio skaidymas j
subkategorijas; kategorijy / subkategorijy turinio
elementy sutapimo identifikavimas; turinio duomeny
interpretavimas.

Tyrimo rezultatai

Tévuy, patirianciu socialine rizika, motyvacija
dalyvauti pirmg kartg pozityvios tévystés
mokymuose ir pakartotinai po pozityvios tévystés
mokymuy

Atlikus atsakymy j klausimus (,, Kas nuléemé Jiisy
dalyvavimg pozityvios tévystés mokymuose? * ,, Koks
biity sprendimas dél pakartotinio dalyvavimo
pozityvios tévystés mokymuose? ), turinio (content)

analize, iSskirtos keturios kategorijos: iSoriné
motyvacija  dalyvaujant  pirmqg kartq, vidiné
motyvacija  dalyvaujant pirmg kartq, iSoriné
motyvacija  dalyvaujant  pakartotinai,  vidiné
motyvacija dalyvaujant pakartotinai. Pastarosios

kategorijos atspindi tévy, patirianciy socialine rizika,
motyvacija dalyvauti pozityvios tévystés mokymuose
pirmga kartg ir pakartotinai (1 lentelé).

1 lentelé. Tévy, patirianéiy socialing rizika, motyvacija dalyvauti pirmg kartg ir pakartotinai tévystés jgudziy

uzsiémimuose
Kategorija Subkategorija | Patvirtinantys teiginiai
Socialinio ,,»Man pafizilé socic.ll.iniai. ‘dar}l’)uotojai”,. ,,.<...> pasaké, kad reikés'<...> socialini.s
orine darbuotojo dai:buot.(.)jas pasake ir atelj'au . "Su soczall{ziz c.iarbb.tot‘()jg nusprend?m < ...> pasake,
motyvacija skatinimas paS}?_elc.ejom. zr. pgskul nuej(?m g Man pqszule. socmlfnfsv ‘da‘lj{momjas L, <..> man
dalyvaujant pasiilé socialiné darbuotoja pamokéles ir sutikau vazkscz_otl :
pirma Karta o . <...> tq patj pyragq pavalgydavom ir kavos”, ,,<...> biina duoda arbatos,
Maitinimas sausainiy <...> gerai taip sédét su maistu yra”, “Biidavo duodamas maistas, o ir
vaikai ¢ia pat pavalgo kur mes mokomeés .
,» <...> nes dél saves, dél savo patirties jdomu”, ,,<...> man paciai buvo jdomu
Noras jgyti suzinoti kq nors naujo, juk paauglysté ne uz kalny ", ,, Gal ne taip kazkq darau, gal
naujy Ziniy kazko nesuprantu, kas ten su tais vaikais darosi. <...> Jauciau poreikj is tikryjy
Vidine labai”, ,, Tikéjaus daugiau jgudziy kaip aukléti vaikus iSmokti”.
motyvacija ., Meilé vaikams. <...> noras iSauginti vaikus normaliais Zmonémis ir meilé vaikams
dalyvaujant | Meile vaikams | paskatino dalyvauti”, , Myliu labai savo vaikus, viskq darysiu, kad tik jiems bity
pirmg kartg gerai”.
I8 Elszu visz.m kqd tl.'k.va.ikq .nepraraséiau ” <...?jaucvif4, ka.d val.'kq te.isés nori vaikus
vaikus paimti, tai todél eisiu ir viskq ten darysiu*, ,, Bijau dél vaiky, jau vieng kartg buvo
paimti, daugiau nenoriu Sito <...> “.
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ISoriné - Socialinio ., <...> jeigu dar kartq socialinis pakviesty, dalyvauciau”, , Jeigu reikéty, ateiciau,
motyvac!Ja darbuotojo galéciau. Nu kaip, savo noru, ten jeigu labai... Nu galéciau, sudalyvauciau, bet cia
dalyvauti raginimas socialinis darbuotojas turéty nuspresti”, ,, <...> jeigu toksai uzsiemimas biity jvestas,
pakartotinai Jjo. <...> Jeigu reikéty, dalyvauciau.
Sevics ,, <...> vat giliau gal kg nors ten paieskant <...> yra tokiy gi problemy, kurias <...>
tobulinimas gali gvildenti ir gvildenti”, ,,<...> dél saves, grynai dél paciy saves”, ,,Jauciuos, kad
kaip ten tas Zodis, patobuléjau, galvoju, kad dar reikéty <...> .
, Nu viskas keiciasi, reikia atsinaujint, kq suzinojai”, ,, <...> noréciau kazkokias
Zinias atnaujinti. <...> gerai jgyt naujy ziniy daugiau. <...> gal dél aukléjimo. Kaip
Naujy ziniy sakykim su vaiko emocijom susitvarkyti buty gerai suzinoti“, ,, Nu gal kg nors naujo
Vidine poreikis suzinosi. < > Kazv.kokia informacija gal buf <...>yradar, kq reikia pavtvarkyti vaikz;v
motyvacija gyveni’r)ne deél aukléjimo”, ,, <... > Gal kazkq naujo pasakys, gal kazkq ne taip as
dalyvauti darau’. - - — 5 : =
pakartotinai <> smagu gabendrautz, Paklausytl, kg kiti Sneka”, <...>~ geriau . nueiti
B pabendrautz,v kazkq paklausyti, pab.en.drautl. <..> P?Z‘S paklausysi, kq apie tave
e pakalba, pasneka. <...> nereikia sédéti ir galvoti paciam, jeigu galima problemq
spresti kartu”, ,,<..> kad nesédét namuose prie kompiuterio, bent su Zmoném
pabendrauti”.
Noras dalintis | ,, Pats papasakosiu kitiems kaip sekasi ”, ,, <...> galbiit galéciau padéti nezinantiems.
asmenine Dalyvauciau, kad padeéti zmonéms”, “Kai pasakoji kitiems, pats geriau pasijauti”,
patirtimi “Galéciau papasakot kitiems, kad jie tokiy klaidy nedaryty”.

Tévy iSorinés motyvacijos dalyvauti pirmg kartg
pozityvios tévystés uzsiémimuose iSsiskiria dvi
subkategorijos (Zr. 1 lentelé). Tévams svarbus
socialinio darbuotojo skatinimas (man pasiilé
socialiniai darbuotojai, pasaké, kad reikés; su
socialine darbuotoja nusprendém, pasnekéjom ir
paskui nuéjom). Tévai taip pat pabrézia ir papildomy
skatinamyjy priemoniy svarbg uZsiémimy metu,
viena i§ daznai minimy buvo — mokymo dalyviy
maitinimas uzsiémimy metu (bina duoda arbatos,
sausainiy, gerai taip sédet su maistu yra, budavo
duodamas maistas, 0 ir vaikai cia pat pavalgo kur
mes mokomés). Pastebéta, kad tévams, patiriantiems
socialine rizika, sifilant naujas veiklas ir patyrimus
labai svarbus iSorinis ir apCiuopiamas stimulas.
Interviu turinio analizé iSryskino ir tévy vidine
motyvacija dalyvauti pirmg karta pozityvios tévystés
uzsiémimuose, kurioje i$siskyré trys subkategorijos
(Zr. 1 lentelé). Interviu metu tévai minéjo norg jgyti
naujy ziniy (man paciai buvo jdomu suzinoti kq nors
naujo, juk paauglysté ne uz kalny, gal ne taip kazkg
darau, gal kazko nesuprantu, kas ten su tais vaikais
darosi, tikéjaus daugiau jgidziy kaip aukleti vaikus
iSmokti), taip pat pastebéta tendencija, kad daugelis
tévy mokymuose dalyvauja sgmoningai dél vaiky,
iSreikS§dami tai, kad tai daro i§ meilés vaikams (noras
iSauginti vaikus normaliais Zzmonémis, meilé vaikams
paskatino dalyvauti; myliu labai savo vaikus, viskg
darysiu, kad tik jiems biity gerai). Pakankamai stiprus
motyvas tévams dalyvauti mokymuose yra susijes
baimé prarasti vaikus (eisiu visur, kad tik vaiky
neprarasciau,; bijau del vaiky, jau vieng kartg buvo
paimti, daugiau nenoriu Sito).
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Interviu metu pastebéta, kad tévy motyvacija po
mokymy i§ dalies skiriasi, baimé, neuztikrintumas,
papildomy skatinamyjy priemoniy poreikis mazéja
arba visai iSnyksta (Zr. I lentelé). Kaip svarbus
iSorinis motyvatorius tévams iSlieka socialinis
darbuotojas (nu galéciau, sudalyvauciau, bet cia
socialinis darbuotojas turéty nuspresti). Taciau
vidiné motyvacija po mokymy i§ esmés keiciasi,
nebelieka baimés ir vietoj jos atsiranda pasitikéjimas
savo jégomis, pasireiskiantis bendravo dziaugsmu
(smagu pabendrauti, paklausyti, kq kiti Sneka; pats
paklausysi, kq apie tave pakalba; nereikia sédeti ir
galvoti paciam, jeigu galima problemq spresti kartu),
noru dalintis asmenine patirtimi (pats papasakosiu
kitiems kaip sekasi; galbut galéciau padéti
nezinantiems, galéciau papasakot kitiems, kad jie
tokiy klaidy nedaryty), naujy Ziniy poreikiu ir saves
tobulinimu (dél saves, grynai dél paciy saves;
Jauciuos, kad kaip ten tas Zodis, patobuléjau, galvoju,
kad dar reikeéty).

Tévy, patirian€iy socialine rizika, mastymo ir
elgesio pokyciai po pozityvios tévystés mokymuy

Interviu metu, siekiant i$siaiSkinti tévy elgesio ir
mastymo pokycius po mokymy, buvo uzduoti trys
klausimai (,, Kokius praktinius patarimus pritaikéte
savo Seimoje po mokymy?“ ,, Kaip pasikeité Jisy
santykiai Seimoje po pozityvios tévystés mokymy? “
,Kaip Jus pats (-i) pasikeitéte? ). Atlikus turinio
(content) analizg ir vertinant tévy elgesio pokycius po
mokymy  iSsiskyré  subkategorijos:  aukléjimo
priemoniy taikymas, tévy ir vaiky bendravimo
pokyciai, jsitraukimas j vaiky ugdymgq (Zr. 2 lentelé).



2 lentelé. Tévy, patirianciy socialing rizika, elgesio pokyciai po tévystés jglidziy uzsiémimy

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
,»<...> vienas i$ pagrindiniy, tai buvo namy taisyklés”, ,,<...> taikiau tas
taisykles”,,,<...> Kodeél liudesiukas? Todél, kad kazkq negerai padarei.
Namy taisyKliy Sy]fsen.elé — kazkq gei.ﬂai padarei. <...>.bﬁsi negera, nenupirksiu “, Turi
ivedimas kazkokj gerq darbelj padaryt, mamai padét indus suplaut, taisykles
aptaréem”, ,,<...> pirma vaikas tegu kazkq nuraso ar skaito, tada duok kokj
pusvalandj pazaisti. Ir vél prie pamoky sodink, ir vél duok telefonq, taisyklés
Aukléjimo atsirado”._ — — :
priemoniy ,‘,‘<....>. valkvas rodo o.zmlfq, as d‘Lfodu pczs.l_o;luotl l?lsk; <. sa{cal
taikymas Drausminamujy pazlse'k, atsalk, paskui pasr.zekeglm <:..> .Z{url, kq Kfnkas darg, o po to Jau
priemoniy sprendi, kqlsakyt, kq dqr?/tz, kazp'elgtzs atltzvn.kc'zmaz , .,,<....>fsmol§au qup
taikymas bausmes taikyt <...> reikia pasodint, pavyzdZiui, ant kédutés tiek laiko, kiek
jam mety”, ,,<...> jeigu nubaudziu, tai j laukq neisleidziu, tegu pamokas
daro”.
Fiziniy bausmiy ,{,‘Dirzvo stengiuos{ neiilntvi. <:..> daugz:au su .z’oldz“ia'is ste.ifgiuosi":vpi:‘gsti”,
atsisakymas Rankos .neb'ekelzu pries qukq, Stengzuosz kitaip viskq iSspresti”, “<..>
kartu susitarém, kad jokio dirzo daugiau nebebus”.
Seimos ., <...> pasidarom tokj ale mini susirinkimg <...>”, “Buvo tie tokie <...>
susirinkimy penkminutiniai susirinkimai, <...> vakare susédam visi, apibendrinant tq
organizavimas diengq, kaip sekési, kaip kas”.
Bendradarbiavimas <> problemas bandgm s.prgsti, kaékaip bendrai laviruoti. <...> tai visy
pirma <...> bendradarbiavimas tarpusavio”.
Pagarba ,<..> yra pagarba ‘ vie.n.as kitam f,stengiamés gerbti vienas kito
T e pasakymus, nors kartais tai ir nelabai patinka “.
e e Konﬂik.t.q ., <...> ne tiek baramés”, ,,<...> nebesipyksti tiek”, ,,<...> prie vaiky visai
pokygiai sumgiéj imas nebesibarame”.
Naujos ,, Esant namuose tarkime ir zinutém susirasinéjam! Nu bendravimo daugiau
bendravimo atsirado. <...> pritaikém va tq lapeliy rasymo biidg .
formos
Bendras ), <> te.stc.; as l.c?kj parsin.es“u ir sprendéiqm Su vaikais.vA.réa teliz“aidir.no
laisvalaikio principais ir lzalsydavom: ir t:t. <...>.ale Jjumoras, ali Zfz‘ldzmas , ."Kaz .
leidimas vaikas papraso kartu pazaisti, dabar jau neatsisakau”, “Monopolj vakarais
visi pradéjom zaisti, o koks vaikas laimingas<...>".
[sitraukimas j Pagalba ruogiant < ....> ],J,rie namy darbvq'. <.> TS‘u.vienu paséd.i, su kitu pasédi, su tre:’cvizf, su
vaiky ugdyma namy darbus ketvzrtu. L <..> bandzz_au mokinti, tas pamokéles daryti kartu su vaikais”,
., <...>kiek suprantu, prie pamoky ruosimo padedu “.
Aukléjimo priemoniy taikymo kategorijoje  susijusios su Seimos susivinkimy organizavimu (buvo
i$siskiria trys subkategorijos. Viena ryskiausiy tie tokie <...> penkminutiniai susirinkimai, <...>

aukl¢jimo priemoniy — namy taisykliy jvedimas
(vienas is pagrindiniy, tai buvo namy taisyklés; turi
kazkokj gerq darbelj padaryt, mamai padet indus
suplaut, taisykles aptarém). Tikétina, kad namy
taisykliy atsiradimas inspiravo ir  drausminiy
priemoniy  panaudojimqg aukléjant vaikus (sakai
,pailsék, atsalk, paskui pasnekésim*; <...> Ziiuri, kq
vaikas daro, 0 po to jau sprendi, kq sakyt, kq daryti,
kaip elgtis atitinkamai, iSmokau kaip bausmes taikyt
<...> reikia pasodint, pavyzdziui, ant kédutés tiek
laiko, kiek jam mety). Kaip vieng sékmingiausiy tévy
elgesio pokyciy reikéty jvardinti fiziniy bausmiy
atsisakymg vaiko aukléjime (dirzo stengiuosi neimti,
<...> daugiau su zZodZziais stengiuosi spresti; rankos
nebekeliu pries vaikq, stengiuosi kitaip viskq
iSspresti).

Kategorijoje tévy ir vaiky bendravimo pokyciai
iSrySkéjo SeSios subkategorijos (Zr. 2 lentelg),

vakare susédam visi, apibendrinant tq dieng, kaip
sekesi, kaip kas), bendradarbiavimu (problemas
bandom spresti, kazkaip bendrai laviruoti), pagarba
vienas kitam (yra pagarba vienas kitam; stengiamés
gerbti vienas kito pasakymus, nors kartais tai ir
nelabai patinka), konflikty sumazéjimu (nebesipyksti
tiek; prie vaiky visai nebesibarame), Seimoje atsirado
naujos bendravimo formos (esant namuose tarkime ir
Zinutéem susirasinéjam; nu bendravimo daugiau
atsirado, pritaikem va tq lapeliy rasymo biidg) bei
laisvalaikis kartu su visais Seimos nariais (testg as
kokj parsinesu ir sprendziam su vaikais, kai vaikas
papraso kartu pazaisti, dabar jau neatsisakau).
Pastebéra tendencija kategorijoje ,, jsitraukimas j
vaiky ugdymaq “ tévy pagalba vaikams ruosiant namy
darbus (prie namy darby, <...> su vienu pasédi, su
kitu pasédi, su treciu, su ketvirtu;, <...> bandZiau
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mokinti, tas pamokéles daryti kartu su vaikais; kiek
suprantu, prie pamoky ruosimo padedu,).

Tyrime isryskéjo ne tik tévy elgesio pokyciai
Seimoje, bet ir tévy psichologinés biisenos pokyciai
Ppo pozityvios tévystés mokymy (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Pozityvios tévystés mokymuose dalyvavusiy tévy psichologiniai poky¢iai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
e e ey e ., Pasitikéjimo savimi is tikryjy labiau padaugéjo”, |, <..> labiau savimi
Isryskéje Pasitikéjimas SHie] .. o ‘P 8GO » »> o
AN o pasitikét pradéjau <..> pradéjau labiau save jvertinti”, ,,Nu kaip as dar
tEIQIamI savimi . C e e
. vadinu save...supertétis .
asmenybés - - ———; - — - P
L ,, Gal as drgsesné pasidariau”, , Drgsiau elgiuosi, mokykloje nuéjusi jau su
bruozai Drasa . . S
mokytoja drgsiau kalbu, viskq iSsiaiskinu “.
,Daugiau issilaisvinau, rémus sulauziau savo tokius. Budavau labiau
Laisvé uzsidariusi, o dabar laisvesné“, , <...>laisvesnis dabar jauciuosi visur ir
namie, ir centre .
L. ) ,<...> man toks kaip palengvéjimas <...>* , <..>tokia rami dabar namie
Pakitusi Ramybé v > Haip parengvejimda ; i . .
o esu<..>", , Grizdavau po mokymy j namus tokia ramesné, atsipalaidavusi*.
emociné biisena — ” - : > = 5
Baimés ., <...> nebijau taip, kaip kazkada bijodavau”.
atsikratymas
e . ,,AS pati jauciuosi stipresné”, ,,viduje kazkokia lyg stipresné jauciuosi, kalnus
Vidiné stiprybé pattjau P Y Y& Stp J
galiu versti“.

Atlikus turinio (content) analize i§skiriamos dvi
subkategorijos: teigiami asmenybés bruozai ir
pakitusi tévy emociné busena. I§ teigiamy bruozy,
kuriuos tévai atrado po mokymy, buvo pasitikéjimas
savimi  (pasitikéjimo savimi i tikryjy labiau
padaugéjo; labiau savimi pasitikét pradéjau <...>
pradéjau labiau save jvertinti) ir drasa (gal as
drgsesné pasidariau; drgsiau elgiuosi, mokykloje
nuéjusi jau su mokytoja drgsiau kalbu, viskg
issiaiskinu). Pastebéta, kad po mokymy kinta ir tévy
emociné biisena, tévai savyje atranda tokias
jausmines patirtis, kuriy anksc¢iau nepatirdavo: laisve
(daugiau issilaisvinau, rémus sulauzZiau savo tokius,
bidavau labiau uzsidariusi, o dabar laisvesné),
ramybe (tokia rami dabar namie esu), baimés
atsikratyma (nebijau taip, kaip kazkada bijodavau),
viding stiprybe (viduje kazkokia lyg stipresné
Jauciuosi, kalnus galiu versti). I$skirti tévy elgesio ir
psichologinés biisenos pokyCiai po pozityvios
tévystés mokymy leidzia daryti prielaidg apie Siy
programy efektyvuma, didinant tévy
saviveiksmingumg, susijusj su vaiky aukléjimu
Seimoje ir kokybisky tarpusavio santykiy kiirimu.

Diskusija

Pozityvios tévystés mokymy esmé remiantis
socialinio i$§mokimo teorija yra tarpusavio sgveikos ir
pasitikéjimo uztikrinimas tarp mokymus vedanciojo ir
tévy. Vadovaujantis Sia teorija mokymus vedantis
siekia padéti tévams suprasti save ir motyvuoti
dalyvauti mokymuose. Teorijos Salininkai teigia, kad
svarbu padéti klientui keistis ir gyventi remiantis
bendrazmogiSkomis vertybémis, padéti atsiskleisti
kliento vidinéms galimybéms, iSrySkinant jy stiprybes
(Rackauskiené, Kasnauskiene, 2011). Pirminiame
mokymy procese negalime nuneigti bihevioristinés
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teorijos taikymo svarbos. Tévy pasiryzimas ir
motyvacija keistis — tai vienas svarbiausiy veiksniy,
nulemian¢iy programos jgyvendinimo sékmingumg.
Ne visi tévai yra vienodai linke pripazinti tévystés
igiidziy truokuma. Ne visuomet jie biina pasiryzg
paaukoti bent Siek tiek laiko asmeniniam tobuléjimui
(Jonyniené, 2010). Todél motyvuojant klientus
dalyvauti mokymuose galima remtis stimulo ir
reakcijos principais, kurie sudaro bihevioristinés
saveikos modelio esme¢. Stimulas — démesio
atkreipimas, materiali ir nemateriali parama Seimai,
pagyrimas. Reakcija — atvykimas j mokymus, duoto
zodzio laikymasis. Teisingai parinktas, pritaikytas prie
esamos situacijos stimulas sukelia laukiamg reakcija.
Tai patvirtina ir tyrimo rezultatai, kad tévams iSorinis
stimulas yra labai svarbus: tévai patenkinti, kad jie
mokymy mety gaung maitinimg ir vaiky priezitrag. Tik
pajute realia nauda i§ mokymy, tévai iSorinj stimulg
kei¢ia vidiniu. Mokymo metu jie atranda bendravimo
dziaugsmg, norg dalintis asmenine patirtimi,
palaipsniui auga naujy ziniy poreikis ir saves
tobulinimo poreikis. Gauti tyrimo rezultatai atliepia R.
Bardauskienés (2016) pastebéjimus, kad tévai, kurie
savo veiksmais ir zodziais iSreiSkia meile Savo
vaikams, iSsiskiria aukStesne motyvacija ir pasiryzimu
keistis dél jy gerovés. J. Jonynienés (2010) teigimu,
tévystés jgidziy lavinimo programos dalyviams turi
tam tikrg psichosocialinj poveikj. Tévai iSmoksta
bendradarbiauti, sulaukia palaikymo ir pagalbos. Tai
skatina ateityje juos keisti poziiir] ] savo vaikg ir
aukléjima, mokytis naujy jgidziy, suteikia vilties.
Bendrystés jausmas ir abipusis palaikymas ypac
reikalingas tévams. Buvimas grupéje padeda pasijusti
ne tokiems vieniSiems. Reflektuodami savo tévystés
patirtj tévai gauna griztamajj rysj apie savo aukléjimo
stiliy, o palaikymas ir abipusé¢ pagalba, esant



netinkamiems tévystés jgiidZiams ar pozitiriui j vaika,
padeda jj keisti (Sanders, Kirby, Tellegen, Day, 2014).
Tyrime dalyvave tévai pastebéjo savo vidinius ir
iSorinius pokycius Seimoje bei santykyje su vaikai po
pozityvios tévystés mokymy. Naujai patiriami
emociniai iSgyvenimai, tokie kaip laisvé, ramybe,
baimés atsikratymas, vidiné stiprybé ypa¢ didina jy
saviveiksminguma vaiky aukléjime. Sis
saviveiksmingumas pasireiskia per naujy elgesio

ISvados

1. Téwvy, patirianciy socialing rizika, motyvacija
yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy
pozityvios tévystés mokymy efektyvuma.
Tévy motyvacija jsitraukti | tévystés jgidziy
uzsiémimus yra nagrin€¢jama per socialinio
iSmokimo teorijg ir taikomajg elgesio analize,
tyrimais patvirtintus metodus,
pageidaujamam elgesiui jtvirtinti. Motyvacija
dalyvauti mokymuose lemia vidiniai ir
iSoriniai motyvai. Vienas i§ svarbiausiy
iSoriniy motyvatoriy dalyvauti pirma kartg ir
pakartotinai mokymuose lemia socialinis
darbuotojas, kurj, tikétina, tévai laiko ne tik
pagalbos teikéju ar pataréju, bet ir aktyviu
Seimos situacijos stebétoju ir vertintoju. Prie
vidiniy motyvy dalyvauti pirma karta ir
pakartotinai mokymuose priskiriamas noras
tobuléti ir jgyti naujy Ziniy. Po mokymy tévai

jgauna  daugiau  vidinés  motyvacijos
pakartotinai mokytis, iSryskéja tévy noras
dalintis asmenine patirtimi  bei patirti
bendravimo  dziaugsmg. Pirmg  Kkartg
dalyvaujant mokymuose tokios tendencijos
nepastebétos.
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EXPERIENCES OF THE PARENTS AT SOCIAL RISK AFTER A POSITIVE PARENTING PROGRAMME
Summary

Notwithstanding the fact that the number of parents at social risk in Lithuania is continuously decreasing on a year-by-year
basis, the existence of such families still indicates the lack of attention and tools for solving this issue. The lack of parenting
skills is not the fault of families as the upbringing within a family is usually based on the parents' own experiences. Due to
insufficient parenting skills, children suffer from violence, lack of care and feel social, emotional and pedagogical isolation.
Parenting skills classes are a form of preventive and interventional tools while dealing with such issues. The classes are
tailored to upgrade parenting skills to ensure child's welfare and prevent the occurrence of new social risk families. Organising
parenting skills classes based on the experiences of social risk families could be useful for further assistance to such families.
The aim of the study is to reveal the experiences of social risk families after a positive parenting programme. As a part of the
study, the analysis of scientific literature, semi-structured interviews and qualitative content analysis have been used. The
results of the qualitative analysis suggest that positive parenting programmes are associated with teaching materials presented
in a professional and involving manner, positive personal qualities of the teacher and the steps taken by the teacher, which
facilitate or hinder the participants' involvement. The motivation of the parents at social risk to gain parenting skills during
the classes was affected by internal and external factors. The external motives include the encouragement by a social worker,
and the internal motives include a willingness to improve and the need for new knowledge. After a positive parenting
programme, parents at social risk have more internal motives to repeatedly attend the classes; they also show a willingness
to share their experiences and feel the joy of communication. After a positive parenting programme, parents often express a
willingness to apply modern education tools, change their style of communication with children and get involved in the
upbringing process. Parents of social risk families have built their self-esteem, gained more courage and freedom resulting
from higher internal strength, peace and a lower degree of fears.

Keywords: positive parenting, paternity skills, social risk families.
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