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MANUALINIU IR APARATINIU KOSMETINIU
PROCEDURU KOMPLEKSO POVEIKIS
MOTERS KUNO KOMPOZICIJOS RODIKLIU KAITAI

Daiva Stancaityté, Karolina Dobilaité

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. XXI amziuje vyraujantis ,.kaino kultas“ skatina dométis idealiomis kiino proporcijomis, sveika gyvensena ir
budais siekti tobulos i§vaizdos. Kiino kompozicija — tai metodas, padedantis iSsiaiskinti, i§ ko ir kokios procentinés dalies
yra sudarytas bendras zmogaus kiinas (Mastavic¢iaté ir kt., 2011). Tinkama kiino sudéties analiz¢é reikalauja tikslaus kiino
sudeties klasifikavimo pagal skirtingas kiino sudedamuyjy daliy funkcijas. Todél yra iSskiriami skirtingi kiino arba sekcijos
modeliai. Vertinant kiino kompozicija audiniy sistemos lygmeniu, rodikliai skiriami j riebaly mas¢ ir mas¢ be riebaly.
Riebalinés masés rodikliai skirstomi j bendra kiino riebaly masés procenting dalj ir visceraliniy riebaly mase¢. Analizuojama
kiino masé be riebaly — tai Zmogaus kiino komponentai: raumenys, kaulai ir vanduo. Raumeny masés rodmenis sudaro
griau¢iy raumenys, lygieji raumenys ir vandens koncentracija, esanti raumenyse. Kiino skyséiai skirstomi j bendra kiino
skys¢iy kiekj, ekstralastelinj vandens kiekj ir intralgstelinj vandens kiekj. Kiino sudéties analizé suteikia galimybe stebéti
bendra kauly mase. Zvelgiant j moters kiino estetines problemas per kiino kompozicijos rodikliy prizme, riebalus, raumenis
bei kiino skysCius galima koreguoti kosmetologinémis manualinémis ir aparatinémis procediiromis. Manualiniy ir
aparatiniy procediiry kompleksinis kursas buvo skirtas paveikti riebalinj audinj ir stebéti, kaip kinta tiriamosios viso kiino
sudéties rodikliai, nekei¢iant gyvenimo salygy. Atlikus manualiniy ir aparatiniy kosmetiniy procediiry komplekso kursg ir
iSanalizavus gautus matavimy rezultatus, atliktus su ,,Tanita“ kiino masés analizatoriumi, centimetrine juostele, gauti
teigiami rezultatai. Prie§ procediiry kursa atlikta kiino masés analiz¢é ir nustatytas didelis riebalinés masés kiekis, kuris po
procediiry kurso sumazéjo, skysciy kiekis kiine buvo nepastovus ir kintantis, kiino masé be riebaly padidéjo. Jvertinant

gautus centimetrinés juostelés matavimo rodiklius matomi netolygis kiino apiméiy
poky¢iai, tatiau nustatyta, kad apimtys sumazéjo. Pasiektas optimalus rezultatas juosmens srityje.

Reik§miniai ZodZiai: manualinis, aparatinis, procediiry kompleksas, kiino kompozicijos rodikliai.

Ivadas

Kiono kompozicijos nustatymas — tai biidas
smulkiai i$tirti zmogaus kiing, gauti informacija apie
organizmg, jvertinti zmogaus kiino formos ir
sandaros pokycCius bei nustatyti galimus organizmo
veiklos sutrikimus, stebéti rodikliy kaita (Utkualp,
Ercan, 2015). Vertinimui daZniausiai naudojamas
penkiy lygiy modelis: atominé, molekuling,
lasteliné, audiniy sistema ir visas kiinas. Kiekvienas
kiino sudéties analizés metodas nukreipiamas |
penkiy lygiy kiino modelio komponenta arba
sudéties subkomponentg (Ayvaz, Cimen, 2011).
Vienas i§ Zmogaus organizmo tyrimo budy yra
antropometriniai matavimai. Dél Siy priezasCiy
antropometriniai duomenys naudojami daugeliu
atvejy siekiant stebéti kiuino sudéties rodikliy
kintamumg ir jvertinti kylantj pavojy sveikatai.
Kiino masés analizés buidas padeda sekti ir stebéti
skirtingy kiino sudedamyjy daliy rodikliy Kkaita,
siekiant geresnés savijautos ir fizinés formos
(Ayvaz, Cimen, 2011). Kuno svorj ir formg lemia
kauly masé, raumenys, riebalai ir skysé¢iai (Brierley,
Brooks, Mond, Stevenson, Stephen, 2016).
Neinvazinés kiino procediiros padeda koreguoti ir
palaikyti idealias kiino formas. Kombinuojant ir
derinant manualines ir aparatines procediras
pasiekiami efektyvis rezultatai (Julian, Avram,
2012). Kompresinés plévelés ir veikliyjy medziagy
metu sudaromas terminis efektas, aplikuojami kiino

plotai yra Sildomi ir Saldomi. Temperatiros kaita
skatina kraujotakg ir limfotaka, gerina veikliyjy
medziagy prasiskverbimg per atviras poras (Millet,
2010). Zemo daZnio ultragarsas — viena 1§
veiksmingiausiy neinvaziniy kano kontdiravimo
procediiry. Norint iSvengti komplikacijy ir pagerinti
procediiry veiksmingumg, kartu naudojama limfa
drenuojanti procedira — presoterapija. Ji skatina
skysciy absorbcijg ir toksiny pasisalinimg, vening ir
limfos cirkuliacija, gerina jungiamojo audinio
elastinguma (Hoyos, Prendergast, 2014).

Pristatomame tyrime keliama problema: koks
manualiniy ir aparatiniy kosmetiniy procediiry
komplekso poveikis moters kiino kompozicijos
rodikliy kaitai?

Tyrimo objektas. Poveikis moters kiino
kompozicijos rodikliy kaitai taikant manualiniy ir
aparatiniy kosmetiniy procediiry kompleksa.

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti manualiniy ir
aparatiniy kosmetiniy procediiry komplekso poveikj
moters kiino kompozicijos rodikliy kaitai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti kiino kompozicijos rodikliy
sampratag bei manualiniy ir aparatiniy kiino
procediry taikyma apimties mazinimui teoriniu
aspektu.

2. Nustatyti tiriamosios
rodiklius prie§ procediiry kursg.

3. Ivertinti tiriamosios kiino kompozicijos rodikliy
ir kiino matavimy pokytj po procediiry kurso.

kiino kompozicijos

55



Tyrimo metodai:

Mokslinés literatiiros analizé. Kokybinis tyrimas:
atvejo analizé taikant Zodin¢ apklausa, matavimg,
steb¢jima ir apraSomajg analizg.

Kiano kompozicijos rodikliy samprata

Zmogaus kiinas yra sudétiné komponenty suma,
kurig smulkiai paaiSkina penkiy lygmeny modelis
(Shah and Bilal, 2009). Pirmasis komponentas yra
atomy lygmuo, kurj sudaro tokie elementai: deguonis
— 60 proc., anglis — 20 proc., vandenilis — 15 proc.,
kalcis ir azotas — 1 proc. Antrasis lygis, dar
vadinamas molekuliniu arba cheminiu lygiu, susideda
i§ vandens — 60 proc., lipidy — 15 proc., baltymy —
18 proc., glikogeno — 1 proc. ir mineraly 6 — proc.
Treciasis arba lastelinis lygis reiskia lasteliy masg,
ekstralgstelinius skyscCius, ekstralastelines kietasias
medziagas ir riebalus. Ketvirtasis lygis, zinomas kaip
histologinis ar audiniy lygis, apima tokius elementus:
skeleto raumenis, ne skeleto raumenis, mink§tuosius
audinius, riebalinius audinius ir kaulus (1 pav.).
Penktasis — paskutinis lygis — tai bendras viso kiino
lygis. Viso kiino lygmeniu matuojamas Ggis ir svoris,
kiino masés indeksas (KMI), kiino perimetras ir kiino
tankis (Weir, 2012). Zmogaus kino svorj ir forma
lemia riebalai, raumenys, kauly masé ir skysciai.
Vertinant kiino kompozicija audiniy sistemos
lygmeniu, rodikliai skiriami j riebaly mase ir mase be
riebaly.

Kino kompozicija

v v Y v v

Atomy Molekuliy Lasteliy Audiniy Visas
lygmuo lygmuo lygmuo sistema kiinas
Masé be Riebaly
riebalu masé
Raume Kaulai Skysciai v v
nvs .
Visceral Bendra
v iniai ricbaly
. - Bendras riebalai masé
Griau¢iy Mineral vandens
P raumenys iné Kiekis
kauln kiine
N Ekstalgsteliniai
Lygieji g skysciai
P raumenys
Intralgsteliniai
L

skysc¢iai

Vandens
P koncentracija
raumenyse

1 pav. Kiino kompozicijos analizé audiniy lygmeniu
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Vertinant kiino kompozicijg audiniy sistemos
lygmeniu, rodikliai skiriami j riebaly mase ir mase
be riebaly.

1. Masé be riebaly — tai Zmogaus kiino
komponentai: raumenys, kaulai ir vanduo. Raumeny
masés rodmenis sudaro griauciy raumenys, lygieji
raumenys ir vandens koncentracija, esanti raumenyse
(Farthing, 2016). Skirtingi raumeny tipai atlicka
skirtingas funkcijas. Skeleto raumenys yra atsakingi uz
valingus kitino judesius. Bendra raumeny masé
priklauso nuo baltymy sintezés, mitybos kokybés,
hormony pusiausvyros, fizinio aktyvumo, raumeny
struktiiros suzalojimy ir ligy (Tyrovolas, 2015). Be
judéjimo funkcijos taip pat yra atliekama ir
termoreguliaciné funkcija, raumeny susitraukimo metu
yra gaminama S$iluma, nuo to priklauso ir Zmogaus
organizmo metabolizmas (Lieber, 2002). Bazinis
metabolizmas — tai minimalus energijos kiekis
kalorijomis, reikalingas organizmo gyvybinéms
funkcijoms palaikyti (Wasterterp, 2016). Metabolinis
greitis priklauso nuo riebaly ir raumeny masés
proporcijos. Raumenys degina kalorijas tris kartus
greiCiau nei riebalai. Tad kuo didesnis raumeny masés
kiekis, tuo didesnis metabolizmo greitis. AmZius — taip
pat svarbus faktorius, lemiantis metabolizmo greitj.
Senstant raumeny masé mazéja, todél létéja medziagy
apykaita ir dazniausiai padidéja riebaliné masé. Auksta
kiino temperatiira didina metabolizmo greitj. Kiino
temperatirai  padidéjus 0,5 celsijaus  laipsnio
sudeginama 7 proc. daugiau energijos.

Prie neriebaliniy kiino komponenty yra priskiriami
ir kaulai. Kiino masés analizés metu vertinama kauly
mineraliné masé. Zmogaus skeletas yra sudétinga
daugiafunkcé sistema, kurig sudaro 206 Kkaulai
(lwaniec, Turner, 2016). Kaulo iSoring dalj sudaro
tankioji medziaga, o viding — akytoji medziaga, kuri
tankiai uzpildyta nedideliy ertmiy — kauly ciulpy,
kuriuose gaminamos naujos kraujo lastelés. Kaulinis
audinys daugiausia sudarytas i§ baltymy, kolageno
tinklo, kuris suteikia kaului lankstumo, ir mineraly,
suteikian¢iy kaulams tvirtumo.

Vertinant kiino kompozicijos masés dalj be
riebaly, yra vertinami kiino skys¢iai, kurie skirstomi
i bendra kino skysciy kiekj (TBW), ekstralastelinj
vandens kiekj (ECW) ir intralastelinj vandens kiekij
(ICW). TBW - tai bendras vandens kiekis, esantis
zmogaus kiine, iSreiSkiant kiekj procentais nuo visos
kiino masés. ECW — tai vanduo, esantis kiino Igsteliy
iSor¢je, randamas audiniy skystyje ar kraujo
plazmoje. ICW — tai skystis, randamas lasteliy
viduje. Jis sudaro mazdaug du trec¢dalius viso kiino
vandens. ( Lichtenbelt et. al., 2014).

2. Riebaly masé. Atlickant kiino masés analize
yra jvertinama bendra viso kiino riebaly masé¢ ir
visceraliniai riebalai. Riebalinis audinys - tai
jungiamojo audinio tipas. Jj sudaro riebalinés lastelés
— adipocitai, kurios yra suformuotos i§ fibroblastiniy


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Tyrovolas%2C+Stefanos

dariniy — preadipocity (Wingerd, 2014). Riebalinio
audinio sudétyje yra apie 79 proc. riebaly, 3 proc.
baltymy ir 18 proc. vandens. Lipidai, esantys Igsteliy
membranose, suteikia pralaidumg, kuris yra
reikalingas veiksmingai funkcionuoti  nerviniam
audiniui, kad praleisty nervinius impulsus, o
raumeninis audinys veikty kaip energijos Saltinis
(Geisseler, 2017). Pagrindiné Sio audinio funkcija —
perteklinis energijos kaupimas riebaly pavidalu.
Atlieka termoreguliacing, izoliacing ir amortizacing
funkcija, saugo vidaus organus nuo pazeidimy,
gamina baltyminius hormonus — citokinus.
Riebaliniame audinyje yra apie 95 proc. trigliceridy.
Siy riebaly rigs¢iy cheminiuose junginiuose yra
sukauptas organizmo energijos kiekis. Tai priezastis,
kodél riebalinis audinys yra svarbus reguliuojant
energijos homeostaze (Wingerd, 2014). Visceraliniai
riebalai gaubia ir atlieka apsaugine funkcijg apie
vidaus organus, esanéius juosmens srityje. Siy riebaly
rodikliy stebéjimas svarbus sveikatai, jy kontrolé yra
veiksminga priemoné, padedanti iSvengti dazniausiai
su visceraliniais riebalais susijusiy ligy: hipertenzijos
ar 1 tipo cukrinio diabeto (Abad, 2009).

Viena i§ antropometriniy priemoniy, padedanti
jvertinti bendra viso kiino svorj, yra kiino masés
indeksas (KMI) (1 lentelé) (Brazier, 2018). Matmuo
gaunamas kiino svorj kilogramais padalinus i§ tigio
metrais  pakelto  kvadratu.  Gauti  rodikliai
klasifikuojami ir skirstomi j grupes (Nasaab, 2015).

1 lentelé. Kuno masés indekso lentelé

KMI (kg/m2) Kiino svoris

...<18,5 Per mazas kiino svoris
18,5-24,9 Sveikas kiino svoris
25,0-29,9 Antsvoris

30<... Nutukimas

Naujausi tyrimai rodo, kad nepriklausomai nuo
rasés, amziaus, lyties ar etninés grupés, yra
iSskiriami ,,didieji du“ veiksniai, kurie didina
zmoniy skaiCiy, susidurian¢iy su antsvorio ir
nutukimo problemomis. ,,Didjjj dvejeta” sudaro
maisto marketingo daroma jtaka ir fizinio aktyvumo
stoka (Davis ir kt., 2017). Svorio augimo problema
vystosi tada, kai bendras suvartojamos energijos
kiekis virS§ija energijos sanaudas. Biologiniai
procesai, reguliuojantys energijos sanaudas, gali biti
veikiami iSorés veiksniy. Siuos procesus lengvai gali
»hugaléti“ noras valgyti net nesant alkanam, kai yra
pateikiamas patraukliai ir skaniai atrodantis maistas
(Baqai, Wilding, 2015). Taip pat vienas i$ dabartinés
antsvorio epidemijos veiksniy yra pasyvus gyvenimo
budas ir neaktyvus laisvalaikis (Elumalai ir kt.,

2015). Antsvorj ir nutukimg lemianciy veiksniy yra
labai daug. Pagrindiniai — netinkama mityba, miego
trikumas, Zalingi jpro¢iai, hormonai, vaistai,
genetika ir stresas.

Manualinés ir aparatinés kosmetinés procediros,
veikiancios kiino kompozicijos rodiklius

Procediiry efektyvi terapija pasiekiama derinant ir
kombinuojant jvairias proceduras, atsizvelgiant | jy
sukeliamg poveikj bei norimg pasiekti rezultats.
Atliekant kompleksines procediiras, vieno seanso metu
pirmiausia atlieckamos vietinio poveikio procediiros, o
pabaigiama bendro poveikio procediiromis.

Manualinés kiino procediiros, veikiancios
kiino kompozicijos rodiklius

Manualinés procediiros atlickamos nepasitelkiant
jokiy mechaniniy aparaty (Salvo, 2016). Sios
procediiros pasiZymi stipriu fiziologiniu poveikiu
Zmogaus organizmui, dél to pastebimi vizualiis kiino
pokyc¢iai (Shonvvetter, 2014). Manualinémis kiino
procediiromis galima paveikti kiino sudétines dalis —
raumenis, riebalinj audinj ir kiino skys¢ius. Siy
procediiry paskirties ir poveikio diapazonas yra labai
platus. Talasoterapija — tai seniausia gydomojo
poveikio procedira. Siai  procedirai  atlikti
naudojami jiiros gamtiniai komponentai: dumbliai,
purvas, vanduo ar smélis. Peloidoterapija — tai
purvo terapija, turinti daugialypj poveikj. Ji veikia
fiziskai, chemiskai ir biologiskai. Kitno jvyniojimai
— tai manualinés procediiros, kurios skirstomos j

izotermines (kino temperatiiros), karstas
(termoaktyvis) ir Saltas. MasaZas — manualiné
procediira, kurios poveikis  vyksta  visame

organizme. Masazas veikia kiing ir visas jo sistemas,
taCiau atsizvelgiant | kiino kompozicijos rodiklius,
masazo poveikis veikia raumenis, kraujo ir limfos
sistemas bei medziagy apykaita.

Aparatinés kiino procediros taikymas
apimties mazinimui stebint kiino kompozicijos
rodikliy kaita

Neinvaziné zemo daznio ultragarso procediira —
lipokavitacija (Mulholland ir kt., 2011). Ultragarso
terapija yra galingas biologiniy efekty generatorius.
Zemo daznio bangomis yra skatinama kraujotaka —
taip spartinami gijimo procesai, skatinama limfos
tékmé, mazinama edema ir pabrinkimai, sukeliama
kavitacija riebaliniame audinyje, kurie skaido ir
mazina riebaly sankaupas (Jalian, Avram, 2012).
Veikiant ultragarsui yra sukeliamas dviejy tipy
poveikis: §iluminis ir neSiluminis (Madice, 2017).
Presoterapija — tai grozio puoseléjimo ir sveikatos
prevencijos procediira (Slayton, Barthe, 2014).
Presoterapija — tai aparatu atlickama limfodrenaziné
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procediira, kurios metu stiprinami raumenys,
sgnariai, sausgyslés bei kraujagyslés. Aktyvina
medziagy bei kraujotakos apykaita, gerina galiiniy
kraujotaka, stiprina kraujagysliy sieneles, stiprina
audiniy elastinguma, Salina skysCiy pertekliy.
Tyrimy rezultatai rodo, kad derinant kavitacija ir
vakuuma, procediiry poveikis yra daug efektyvesnis.
Naudojant limfodrenazg trigliceridai ir riebiosios
rugStys yra iSstumiami j limfa, spartinamas Slaky,
toksiny ir audiniuose susikaupusiy  skys¢iy
pasiSalinimas 1§ organizmo, taip yra gerinama
medziagy apykaita (Smiljanic, PerSic, 2010).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo trukmé tesési nuo 2019 mety vasario
ménesio iki 2019 mety geguzés ménesio. Tyrimas
atliktas Klaipédos valstybinéje kolegijoje, Sveikatos
moksly fakultete.

Aprasomoji  analizé. Vertinamas
gyvenimo budas, sveikatos buklé.

Zodiné apklausa. Prie§ atlickant tyrimg ir
pradedant procediiry kursa, tiriamoji apklausiama
pagal sudaryta klausimyng, siekiant jvertinti
tiriamosios atrankos kriterijy atitikimg, galimas
kontraindikacijas tyrimo numatytoms procediiroms.
Klausimyna sudaro dvi dalys: ,,gyvenimo btdas® ir
,,sveikatos buklé*.

Matavimas. Atlickami kiino apimties matavimai
naudojant centimetring matavimo juosta. Stadiometru
nustatomas tiriamosios #igis. Taip pat siekiant
nustatyti tikslia kino masés sudétj tiriamoji
matuojama su ,,Tanita kiino masés analizatoriumi,
nustatomi kino kompozicijos rodikliai: bendras viso
kiino svoris, kiino masés indeksas, reikalingas bazinés
energijos kiekis gyvybinéms funkcijoms palaikyti,
kiino riebaly procentiné iSraiska, riebaly procentiné
iSraiska, kiino skys¢iy svoris, raumeny masé.

Stebéjimas. Duomeny rezultatai  fiksuojami
duomeny rinkimo protokoluose. Susisteminus
analizuojamas rezultaty pokytis.

Tyrimui pasirinktas procediiry kompleksas,
taikomos manualinés ir aparatinés procediros.
Aparatinés procedaros — tai ultragarso terapija, jos
metu naudojamas ultragarsui skirtas gelis su
veikliyjy medziagy kompleksu ir kartu derinama

tiriamosios

presoterapija. ~ Manualinei  procediirai  atlikti
pasirenkamas jvyniojimas j kompresine plévele su
geliu, kurio sudétyje yra stipraus poveikio

biologiskai aktyviy medziagy.

Siekiant uztikrinti tyrimo kokybe ir tiriamosios
sauguma, konfidencialumg bei komfortg atlieckamo
tyrimo metu, taikomi etikos principai.
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Tyrimui pasirenkama viena tiriamoji (atvejo
analizé), taikant kriterinés atrankos metoda.

1. Lytis — moteris;

2. Netolygiai pasiskirsciusios riebaly sankaupos
ant kiino;

3. Tiriamoji neturi atliekamoms procediroms
kontraindikacijy.
4. Tyrimo
gyvenimo biido.

5. Papildoma salyga — galimybé skirti laiko atlikti
procediiry kursa bei matavimus.

salyga — tyrimo metu nekeisti

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo trukmé — 10 savaiciy. Procediiros buvo
atliekamos 2 kartus per savaite: vieng savaités dieng
— aparatiniy procediiry kompleksas ir kitg savaités
dieng — manualiné procedira. I§ viso buvo atlikta 10
aparatiniy procediiry ir 10 manualiniy procediiry.

Tirilamosios amzius — 22 metai, studenté.
Didziajg laiko dalj skiria protinei veiklai ir fiziskai
juda mazai. Jvardijo nusiskundimus: per didelés
riebaly sankaupos ir celiulitas.

Atlikus apklausg apie gyvenimo biida (2 lentelé),
tiriamoji jvardijo pasyvy poilsj ir maza fizinj
aktyvumg. Jvardijo nuolat patirianti stresa ir miego
sutrikima. Jos teigimu, mityba yra jprasta, mitybos
raciong sudaro visi produktai, kuriuos renkasi virtus
arba keptus. ISgeriamo vandens kiekis yra
minimalus, tafiau neturi  zalingy  jprociy.
Atsizvelgiant | Siuos atsakymus, galima daryti
priclaidag, kad neaktyvus gyvenimo budas lemia
letéjancia medziagy apykaita, mazesnj raumeny
masés kiekj. Miegas — taip pat svarbus faktorius,
lemiantis gyvenimo kokybe, jo trilkumas gali buti
siejamas su patiriamo streso periodiSkumu. Mityba —
tai neatsiejama Zmogaus gyvenimo dalis, Kuri
nusako zmogaus gyvenimo biudg. Ji yra individuali
pagal kiekvieno Zmogaus pozilrj ir poreikius.
Tadiau Siuo atveju vienas i§ veiksniy, kuris gali
trikdyti medziagy apykaita, kylantj apetita ar tam
tikry maisto produkty poreikj,yra patiriamas stresas.
Procentiskai didel¢ Zmogaus kiino dalj sudaro
vanduo, jis padeda palaikyti organizmo homeostaze
pasalindamas §lakus ir toksinus i§ organizmo. Mazas
iSgeriamo vandens kiekis gali trikdyti organizmo
viding veikla, susikaupus didZiulei toksiny ir Slaky
koncentracijai kiine, gali kamuoti nuovargis. Matyt,
dél to tiriamoji renkasi pasyvy poilsj, jaucia
nuovargj, skundziasi prasta miego kokybe. Tiriamoji
neturi Zalingy jpro¢iy.



2 lentelé. Gyvenimo biidas

Klausimy Atsakymai
grupe
Judé¢jimas | Juda mazai, pasyvus poilsis.
Miegas Daznai sunkiai uzmiega.
Stresas Stresg patiria daznai, pastaruoju metu
kiekvieng dieng.
Mityba Kepa, verda. Valgo visus maisto
produktus.
Vandens |2 stiklinés per dieng.
kiekis
Zalingi Neéra.
iprociai
Apklausos metu buvo jvertinta tiriamosios
sveikatos  bukle (3 lentelé) dél  galimy

kontraindikacijy atliekamoms procediroms. Gauti
atsakymai rodo, kad tiriamajai gali buti atliktos
numatytos  procediros. Remiantis  gautais
atsakymais, tiriamosios kraujo spaudimas -
normalus. Vaistiniy preparaty ir medikamenty
nevartoja, organizmo netolerancija ar alergija
medikamentams ar veikliosioms medziagoms néra
pasireiskusi. Néra nustatyty ligy, implanty
organizme neturi. Skys¢iy (prakaito, Slapimo) i
organizmo iSsiskyrimas nepakites. Tiriamoji per
gyvenimg jau yra iSbandziusi kosmetologines
procediras taikant elektros sroves, tolerancija
elektrai jvertino teigiamai.

3 lentelé. Sveikatos buklé

Klausimai Atsakymai
Koks jiisy kraujo spaudimas? Nepakites,
normalus
Ar vartojate medikamentus (hormoninius Ne
preparatus, antibiotikus, antidepresantus ar kt.)?
Ar $iuo metu esate néséia? Ne

Ar yra medikamenty, kuriy netoleruojate? |Ne

Ar organizme turite implanty, Ne
kardiostimuliatoriy, protezy?

Ar jums yra diagnozuotos ligos (Sirdies— Ne
kraujagysliy, virSkinimo sistemos, lytinés
sistemos, nervy sistemos, kraujo limfinés
sistemos, odos ir odos dariniy, endokrininés,
onkologinés, psichikos sveikatos,
autoimunings, atliktos chirurginés operacijos)?

Ar jums kada buvo atliktos procediiros Taip,
naudojant elektros srove? Ar toleruojate toleruoju
elektros srove?

Ar pastebejote sutrikimy deél skysciy Ne

i3siskyrimo? (Slapimas, prakaitas)

Toliau, apzitiros ir apéiuopos bidu nustatomas
tiriamosios kiino sudéjimas, jvertinama odos buklé.
Apzitrint nustatoma: kraujagysliy bukle,
dermografizmas, odos vientisumo pazeidimai,
raumeny tonusas, poodinio sluoksnio kiekis, kaip
pasiskirste riebalai ant kiino, koks odos reljefas, kiino
sudéjimas ir somatotipas.

Atlikus apzitra nepastebima kraujagysliy biiklés
sutrikimy, odos pavirsius lygus, nepazeistas. Atliktas
dermografizmo  testas, kuris padéjo nustatyti
tiriamosios raudono tipo dermografizma.
Dermografizmo testas atliktas kosmetiniu pagaliuku
piesiant ,,X* formos zenklus ant kiino, dél to pastebima
odos reakcija j mechaninj dirginima. Siuo atveju
tirlamajai pasireiSké raudonas dermografizmas, kuris
rodo jautrig odos reakcija j mechaninj dirginima. Oda,
jautriai reaguojanti j dirginimg, lengviau pasisavina
veikligsias medziagas, greiCiau suaktyvinami vidiniai
cheminiai procesai odoje. Apzitiros bidu jvertinamas
raumeninis audinys. Tiriamajai jtempus raumenis —
raumeninis audinys neiSreik§tas. Remiantis teorine
dalimi, galima manyti, kad dél mazo raumeny masés
kiekio yra léta medziagy apykaita ir dél raumeny
darbui mazai sunaudojamo energijos kiekio, energija
organizme kaupiasi riebaly pavidalu. Tiriamosios
riebalinis audinys padidéjes, riebaly sankaupy yra ant
viso ktino, labiausiai kaupiasi apatinéje koino dalyje,
ant kojy ir kluby srityje. Liemens ir pilvo zonoje
pastebimas maziausias riebaliniy sankaupy kiekis.
Kiino sudéjimas pasizymi ilgomis galinémis, licknu
liemeniu, placiais peciais ir klubais, ilgu kaklu.
Atsizvelgiant | riebaly pasiskirstyma kiine bei kiino

sudéjimo  proporcijas  nustatomas  tiriamosios
samatotipas — ginoidinis tipas.
Pateikiami matavimy rezultatai , Tanita*

kiino masés analizatoriumi

Kino masés analizés matavimai buvo vykdomi
procediiry komplekso kurso metu. I$ viso atlikti trys
matavimai: prie§ pirma procediira, po 5 procediiry ir
po 10 procediry. Kiino masés analizés matavimo
metu buvo analizuojami bendri viso kiino rodikliai ir
atskiri jo segmentai: deSiné ir kairé koja, deSiné ir
kairé ranka bei pilvo zona.

Pateikiami bendri viso kiino masés analizés rodikliai

Procediira 10

74.2

Procediira 5 72.8
Procediira 1 75
0 20 40 60 80

KMI ®Kino svoris (kg)

2 pav. Kiino svorio ir kiino masés indekso kitimas
procediiry kurso metu
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I8 atlikty matavimo rezultaty didziausias progresas
pastebimas po 5 procediiry. Kiino svoris sumazéjo 2,2
kg, o kino masés indeksas nukrito 0,8 kg. Po
procediiry bendras kiino svoris ir kiino masés indeksas
padidéjo. Lyginant pirmojo ir treiojo matavimo
rezultatus, kino svoris sumazgjo 0,6 kg ir kiino masés
indeksas pakito 0,3 kg/m2 (2 pav.).

Paros kalorijy kiekis

1660
1640 / 1645
1620
1600 41609 /
1580 1577
1560 —KCAL
1540

> ,@% @Q

D b\} S

& &L &

3 pav. Reikalingas paros energijos kiekis kalorijomis
gyvybinéms funkcijoms palaikyti

Kiino masés analizés metu buvo jvertinamas
kiino metabolinis greitis, pagal ji nustatomas paros
kalorijy kiekis, kuriy reikia organizmui, kad
palaikyty organizmo gyvybines funkcijas. Lyginant
rezultatus prie§ ir po procediiry kurso, matomas
nezymus pokytis, skirtumas — 36 kcal. Ryskiausias
pokytis pastebimas po 5 procediiros (3 pav.).

viso procediiry komplekso metu didéjo nedésningai.
Procediiry kurso viduryje masés svoris sparciai nukrito
ir pasickus kurso pabaigg pasickiamas didZiausias
neriebalinés kiino masés svoris. Lyginant pirmuosius ir
paskutinius matavimy rezultatus, kiino masé be riebaly
padidéjo 1,7 kg. Kino riebalinis audinys laipsniskai
mazéjo. Po 5 procediry nukrito 1,3 kg riebaly masés,
nuo 5 iki 10 procediiros nukrito lygiai toks pats skaicius
— 1,3 kg riebaly masés. I viso per visa procediry kursa
prarasti 2,3 kg riebaly. Procentine israiSka kiino riebaliné
masé sumazéjo 3,1 procento.

Pateikiama segmentiné kiino masés analizé

Lyginant tarpusavyje kairés ir desinés pusés kiino
dalis, pastebimas riebalinés masés nevienodas
pasiskirstymas kiine. Riebaly kiekio nevienodumo
skirtumas svyruoja 0,1 kg. Atliekant procediiry kursa,
riebalinio audinio sankaupos keitési netolygiai
skirtingy ktno daliy atzvilgiu. Riebaly kiekis
nezenkliai padidéjo desinéje (0,3 kg) ir kairéje (0,2 kg)
kojoje, sumazéjo desingje (0,1 kg) ir kairgje (0,3 kg)
rankoje. RySkiis rezultatai matomi juosmens zonoje.
Diagramoje atsispindi laipsniskas riebaly masés
mazéjimas procediiry kurso metu. Juosmens srityje
prarasta 2,8 kg riebalinés masés (5 pav.).

Kiino riebaly masés, kiilno masés be
riebaly ir kiino skysc¢iuy rodikliy pokytis
B Vandens kiekis ktine (kg)
® Kiino masé be riebaly (kg)

Kiino riebaly mase (kg)

® Kino riebaly masé (proc.)
51.3 o4

Procediira 1 Procediira 5 Procediira 10

Riebalu masé (k
14 13 U] (kg)
12 11.2
10 9.4
8
6 4.3
4 4 4 4 4.2
4
2 3.4 21.2 211
0
Procediira 1 Procedira 5  Procedura 10
m Desiné koja  ® Kairé koja
B Desiné ranka Kairé ranka
Juosmens zona

4 pav. Kiino riebaly masés, kiino masés be riebaly ir kiino
skysciy rodikliy pokytis

4 paveikslas iliustruoja tyrime atliekamy procedtiry
riebaly masés, masés be riebaly ir kiino skysciy rodikliy
kaitg tiriamosios kiine. Skysiy kiekis kiine buvo
nestabilus, Zemiausias pastebimas po 5 procediry ir
auksciausias po viso procediiry kurso. Rodikliai atitinka
sveiko Zmogaus kiine esancio vandens normatyvus (iki
40 proc.). Kiino masé be riebaly (raumenys ir kaulai)
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5 pav. Riebaly masés rodikliy kitimas kino segmentuose



35 Raumeny masé (kg)

29.3

30 26.8 26.9

25
20

15

9.3
10 9 8.78.5 8.78.5

5 23 42.6

32.3

Procediira 1 Procedura 5 Procediira 10

m Desiné koja ~ mKairé koja
B Desiné ranka Kairé ranka

Juosmens zona

6 pav. Raumeny masés rodikliy kitimas kiino
segmentuose

6 paveikslas iliustruoja raumeny masés pokycius
procediry komplekso kurso metu. Apzvelgus
diagramas matoma sumazéjusi raumeny masé po 5
procediry. Atlikus matavimus po procediiry kurso,
matomas raumeny masés iSliekamumas kairg¢je ir
desingje kojoje, rodikliai nepakito. Rankose pastebimi
nezymus pokyc¢iai. Raumeny masé padidéjo abiejose
rankose. Desingje — 0,2 kg ir kairéje — 0,3 Kg.
Juosmens zonoje pastebimi didziausi pokyciai.
Raumeny masé zenkliai padidéjo ir kito palaipsniui.
Raumeny masés padidéjo — 2,5 kg.

Atsizvelgiant i atlikta bendra ir segmentine kiino
masés rodikliy analize, matomi rezultaty pokyciai
rodo, kad kiine esancio vandens kiekis yra
nepastovus ir svyruojantis, kiino masé be riebaly
padidé¢jo, o riebaly masé sumazéjo. Pagal
segmenting analiz¢, matomas raumeny masés
padidéjimas ir riebalinés masés sumaZzéjimas.
Galima spresti, kad dél raumeninés masés
padidéjimo taip pat padidéjo ir metabolinis greitis,
reikalingas didesnis energijos kiekis organizmo
gyvybinéms funkcijoms. Raumeniné¢ masé¢ lemia ir
didesnj bendra kiino svorj bei kiino masés indeksg.
Atsizvelgiant | segmentuose pasiektus rezultatus,
efektyviausi jy buvo pasiekti juosmens srityje,
maziausi pokyciai jvyko Slauny srityje.

Pateikiami matavimuy rezultatai centimetrine
juostele

Centimetrinés juostelés matavimai buvo atlikti
laikantis vienody daty, kartu su kiino masés analizés
matavimais, i$ viso — trys matavimai. Norint gauti
tikslius matavimo rezultatus, kiinas buvo pazymétas
taskais su zymekliu, kurios kiino vietos tiksliai bus

matuojamos. Atliktas kairés ir deSinés pusés galiiniy
matavimas, jas skiriant dar j smulkesnes zonas.
Vidurinés kiino dalies apim¢iy matavimas
suskirstytas zonomis.

Viduriné kiino dalis

120
z 100
) 80
2 60
IS
= 40
< 20
0
Stam
Kriti | Juos b'i"‘aus Klub
né muo . ai
pilvo
vieta
B Procedira 1 96 75 92 109
Procedura 5 95 74 92 109
M Procediira 10| 94 72 91 107

7 pav. Vidurinés kiino dalies matavimy rezultatai
centimetrine juostele

Atsizvelgiant | gautus rodikliy rezultatus didziausi
rezultaty pokycCiai matomi juosmens srityje. Apimtys
sumazéjo 3 cm. Vienodai pakito kluby ir kriitinés
apimtys, po 2 cm. Maziausi pokyciai pastebimi
stambiausioje pilvo vietoje — 1 cm (7 pav.).

Desiné koja
70
€ 60
S 50
@ 40
g 30
= 20
S
< 10
0
Proced | Prooce | Proced
ira 1 dara 5 ara 10
 Slaunis (ties
kirk$nimi) 65 65 64
Slaunis
(centriné dalis) 56 56 >4
= Slaunis (ties | 5 5 44 44
kelio sanariu)
m Blauzda 40 39.5 39

8 pav. Desinés kojos matavimy rezultatai centimetrine
juostele

8 paveikslas iliustruoja desinés kojos apimciy
pokycius. Apimtys skirtingose kojos dalyse kito
netolygiai. Daugiausiai sumaz¢jo Slaunies centrinéje
dalyje, maziausiai Slaunies dalyje ties kirkSnimi ir
blauzdos srityje.
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Kairé koja

€
o)
)
S
a
<
® Slaunis (ties
Kirknimi) 64 64 63
Slaunis (centriné
dalis) 56 55 54
[ Slgums (tl?s 44 44 43
kelio sanariu)
m Blauzda 41 40.5 39

9 pav. Kairés kojos matavimy rezultatai centimetrine
juostele

Kairés kojos apimtis iliustruojantis 9 paveikslas
rodo, kad apimtys sumazéjo Slaunies centringje
dalyje 2 cm ir blauzdos srityje 2 cm.

VirSutinés galiinés

35
- 30
5 25
Q 20
€ 15
a 10
< 5

0 -2 . o —

Zastas | Zastas | Dilbis | Dilbis

(kairé¢ | (deSin | (kairé | (deSin

) ¢) ) ¢)

B Procediira 1 31 31 24 24

Procedira 5 30 30 24 24

M Procediira 10| 30 29 24 24

10 pav. Virsutiniy galiniy matavimy rezultatai
centimetrine juostele

10 paveikslo matavimy rezultatai rodo, kad
virSutinés dalies galiniy, kairés ir deSinés rankos
zasto ir dilbio rodikliai buvo vienodi. Po 10
procediry deSinés rankos zastas sumaz&jo vienu
centimetru, o kairés rankos Zzasto apimtys liko
nepakitusios. Pabaigus procediry kursa, Kkairés
rankos Zastas sumazéjo 1 cm, deSinés rankos Zastas
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— 2 cm. Dilbio apimtys nekito viso procediiry
komplekso kurso metu.

Atlikus centimetrinés juostelés gauty duomeny
apzvalga, galima teigti, kad atlikus kompleksiniy
procediry kursg apimtys teigiamai  pakito.
Daugiausiai sumazéjo juosmens srityje — 3cm. Nors
procediiros buvo taikomos vietiskai, labiausiai
probleminéms zonoms, Slaunims ir pilvo sriciai,
apimtys kito beveik visame kiine. Stabiliis rodikliai
i8liko virSutiniy galtiniy dilbiy zonose.

ISvados

1. Kuno kompozicija apibudina, i§ ko yra
sudarytas zmogaus kinas. Ji skirstoma ] penkis
lygmenis: atomy, molekuliy, lasteliy lygmen;,
audiniy sistema ir Vvisg kiing. Audiniy sistemg
susidaro: riebalinis, raumeninis, kaulinis audinys ir
kiino skys¢iai. Kiino sandara lemia fiziologing kiino
iSvaizda, kurig galime keisti koreguodami kiino
sudedamyjy daliy rodiklius. Manualinés priemonés
turi stipry fiziologinj efekta, joms atlikti naudojamos

veikliosios medziagos, Jvairiis gamtiniai
komponentai, kiino jvyniojimai bei masazai.
Aparatiniy  priemoniy  poveikis  daugialypis,
sukeliamas  $iluminis,  fizikinis—cheminis ir
mechaninis efektas. Manualinés ir aparatinés

procediiros gali biiti kombinuojamos tarpusavyje,
norint pasiekti efektyvesniy rezultaty.

2. Prie§ procediiry kursg atliktas tiriamosios
kiino kompozicijos rodikliy vertinimas. Kiino
sudéties rodikliai: skysciy kiekis kiine ir masé be
riebaly, atitiko rodikliy normatyvus, kiino riebaly
masé sieké perzengti kiino masés analizatoriaus
nustatytas rekomenduojamas rodikliy ribas. Atlikus
kiino apim¢iy matavimus centimetrine juostele
matoma kiino asimetrija, poriniy kiino daliy apimtys
skiriasi.

3. Atlikus 10 savai¢iy procediiry komplekso
kursa,  (kombinuojant  aparatines  ultragarso
kavitacijos ir  presoterapijos procediiras  su
manualinémis kiino jvyniojimy procediromis,
naudojant kompresing plévele bei veikligsias
medziagas,) galima daryti iS§vada, kad buvo pasiekti
efektyvis rezultatai. Po procediiry kurso riebalinis
audinys Zenkliai sumaZzéjo, vandens kiekis kiine
buvo nepastovus ir kintantis, masé¢ be riebaly
padidéjo. Ivertinant centimetrinés juostelés gautus
matavimo rodiklius matomi netolygiis kiino apimciy
pokyciai, taCiau apimtys sumazéjo. Optimalus
pasiektas rezultatas juosmens srityje.
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THE IMPACT OF THE COMPLEX MANUAL AND HARDWARE COSMETIC PROCEDURES ON THE
CHANGES IN FEMALE BODY COMPOSITION INDICATORS

Summary

Body composition is a body structure that is divided into a five-level model: atomic, molecular, cellular, tissue, and the
whole body. To determine the composition of the body, the analytical methods are directed to the five-level body model
component or the sub-component of the composition. The weight and shape of a human body are determined by the fat
mass and free fat mass at the tissue level, which is divided into body fluids, muscles and bones. Visual changes in the body
can be monitored by regulating body fat, muscle mass and water content in the body. One way to achieve them is by using
manual and hardware cosmetic products. In manual procedures, active substances and natural elements are the basis. The
opposite is the hardware procedure, which helps achieve the results faster, producing a multifunctional effect on body
tissues. In such procedures, cosmetic products with biologically active substances are used. Depending on the impact of the
procedures and the problem to be solved, the procedures can be combined, and procedural complexes are created.

Keywords: complex of manual, hardware procedures, body composition indicators.
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