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Anotacija. Straipsniu siekiama teoriskai pagrjsti universalaus dizaino pritaikyma judéjimo negalig turintiems asmenims.
Straipsnyje analizuojamas universalaus dizaino pritaikymo aspektai judéjimo negalig turintiems asmenims. Tyrimo
metodas — mokslinés literatliros ir teisiniy dokumenty analizé. Nejgaliyjy integracijoje vis didesnj vaidmen;j atlieka
universalus dizainas kaip socialinio dalyvavimo instrumentas. Dalyvavimo procesas ypa¢ svarbus nejgaliojo gyvenime.
Zmogus, turintis judéjimo negale, dazniausiai dél aplinkos nepritaikymo arba netinkamo pritaikytos aplinkos negali biiti
savarankiskas, dalyvauti visuomenés gyvenime, jam biitina aplinkiniy pagalba. Istatymai, reglamentuojantys nejgaliyjy
integracija, turéjo jtakos naujai susiformulavusiems universalaus dizaino principams, kurie grindziami visy asmeny
lygiavertiskumu suteikia galimybe judéjimo negalios asmenims jaustis pilnaver¢iais visuomenés dalyviais.

Ivadas

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis 2017 mety pabaigoje Lietuvoje gyveno
242 tukst. nejgaliy asmeny. Kaip nurodoma
Nacionalinéje nejgaliyjy socialinés integracijos
2013-2019 mety programoje judéjimo sutrikimus
turiniy asmeny Lietuvoje yra daugiau kaip 60
tukstanciy. Tiesiogiai negalia palieCia kas dvyliktg
Lietuvos pilietj (Kuodyté, Pajarskiené, 2012).

Viena i§ priemoniy, paspartinanciy nejgaliojo
jgalinimo procesa — taikomoji fiziné aplinka
(Ostroff, 2011). Integracija i visuomeng priklauso
nuo aplinkos pritaikymo, keitimo, visapusiSky
savaranki$ko gyvenimo salygy sudarymo. Tai bitina
salyga atkuriant zmogaus dvasinj, fizinj, ekonominj
savarankiSkumga, siekiant jj jgalinti ir sudaryti
salygas aktyviam $iy asmeny bendruomeniniam
gyvenimui ir socializacijai (ISoraité, 2007).

Universalus dizainas ir jo principy pritaikymas
yra pakankamai naujas procesas Lietuvoje, taciau
pasaulio Salyse universalaus dizaino, kaip aplinkos
visiems (tarp jy ir judéjimo negalig turintiems

asmenims) kurimas jau jsibégéjes. Svedijoje
(Gioteborge) sékmingai déstoma universalaus
dizaino ir bendruomenés planavimo studijy

programa. Norvegijos ministerija patvirtino veiksmy
plana, kuriame jtvirtino universalaus dizaino
strateginiy kryp¢iy kiirima, pagal kurj projektuojama

aplinka, pastatai, transporto sistema, paslaugy
prieinamumas (Bitinaite, 2013).
Universalaus  dizaino  pritaikymas tampa

neis§vengiama butinybe miisy $alies miestuose. Jeigu
ivairios pritaikymo reformos vyksta daugelyje
pasaulio Saliy jau antrajj deSimtmetj, tai tokio
dizaino pritaikymu Lietuvoje imta dométis tik
pastaruoju metu (Sliuziené, 2012).

Tyrimo objektas — universalaus dizaino
pritaikymas judéjimo negalig turintiems asmenims.

Tyrimo tikslas — teoriniu aspektu iSanalizuoti
universalaus dizaino pritaikymo diskursg judéjimo
negalig turintiems asmenims.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti teorinius nejgaliyjy jgalinimo ir
socialinés integracijos procesus. 2. Apibrézti
universalaus dizaino sampratg ir principus. 3. IStirti
tarptautinj ir nacionalinj universalaus dizaino
pritaikymo teisinj reglamentavima.

Judéjimo negalios asmeny jgalinimo paradigma
ir socialinés integracijos samprata

Nejgaltis asmenys yra bendra ir neatsiejama
visuomenés dalis. Valstybé privalo sudaryti
nejgaliesiems zmonéms vienodas, lygiai tokias
pacias kaip ir sveikiems galimybes integruotis |
visuomeng uztikrinant kokybiska gyvenima. Negalia
visuomet buvo laikoma  iSskirtine  norma,
skirtingumu arba nukrypimu nuo normos. [vairiose
Salyse jvairiais laikotarpiais atrandama mistiniy
nejgalumo baimiy, bandymy nejgaliuosius isstumti
i§ bendruomenés (Kvieskiené ir kt., 2015).

L. Al¢iauskaité ir L. Sinkariova (2013) pabrézia,
kad ,,negalia daro jtakg visiems Zmogaus gyvenimo
aspektams ir sukelia poky¢iy, prie kuriy asmeniui
reikia prisitaikyti. Siems poky¢iams priskiriama:
didelis psichologinis distresas, skausmas, pablogéjes
fizinis funkcionavimas, kasdienés veiklos
apribojimai, socialiné stigma, Seimos vaidmeny ir
gyvenimo biido pakitimai“ (p. 88). Tarp jvairiy
negalios formy egzistuoja labai jautri ir lengvai
pazeidziama, Nejgaliyjy aptarnavimo vieSajame ir
privaciame paslaugy sektoriuose rekomendacijose
(2012) apibréziama, judéjimo negalia — ,ribotos
galimybés judéti, valdyti rankas ar kojas; Zmonegs,
turintys judéjimo sutrikimy, daZniausiai naudojasi
techninés pagalbos nejgaliesiems priemonémis:
nejgaliyjy veziméliai, ramentai, kojy stabilizatoriai,
vaikStynés, lazdos palengvina Zmoniy, turinéiy
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fizing negalia, judéjimg®. Kaip teigia J. Viluckiené
(2011), judéjimo negalios asmenys i$siskiria savo
iSorinémis savybémis, neatitinkan¢iomis
»,hormalaus arba ,,standartinio* Zmogaus jvaizdzio,
todel tokie asmenys tampa ypac savita visuomenés
socialine grupe, kurig likusieji visuomenés nariai
dazniausiai suvokia ir vertina kaip kitokiy, svetimy,
nepazjstamy ir vengtiny zmoniy grupei. Taip
atsitinka dél kitokios, iSskirtinés kino iSvaizdos ir
sedéjimo nejgaliojo  vézimélyje. Sis socialinis
nuotolis trukdo nejgaliyjy integracijos procesui. Dél
neigiamy nuostaty nejgaliyjy atzvilgiu susidaro
kliitys jiems savarankiskai priimti sprendimus,
jsilieti i socialinj, kultiirinj, politinj, bei ekonominj
visuomenés gyvenimg bei tapti visaverte jos dalimi.
Siandien jgalinimo tema diskutuojama daugelyje

mokslo sri¢iy, taro jy ir socialiniame darbe.
Lietuvoje  Zymiis mokslininkai, nagrinéjantys
jgalinimo temg jvairiais socialiniais aspektais

(Jasitiniené, 2012; Motieciené, 2012; Dvarionas ir
kt., 2014) teigia, kad be jgalinimo idéjos ir
jgalinanciy metody taikymo beveik
nejsivaizduojama moderni gerovés valstybé, ypac
svarbus tampa socialiniy darbuotojy pasirengimas
taikyti jgalinan¢iuosius metodus, jsisgmoninti Siems
metodams  buidingas vertybines nuostatas ir
lemiancius veiksnius.

Igalinimo procesas apibiidinamas kaip asmeny
kompetencijy ir vidaus galiy suaktyvinimas, siekiant
teigiamy pokyCiy gyvenime, yra veiksmingas
socialinés pagalbos modelis, pasireiskiantis per
individualaus ir bendruomeninio darbo su asmeniu
dimensijas (Gvaldaite, 2009). D. Gerulaitis, B.
Gudinavicius, M. JureviCiené, L. RadzeviCiené, I.
Baranauskiené, (2011) cituodami Lorda, asmens
jgalinimg traktuoja kaip Dbesitgsiantj, ilgalaikj
procesa, jtraukiantj asmenj ] pozityvius pokycius,
susijusius su individo savigarba, savivaizdziu ir
padedantj kurti bei plétoti prasmingus socialinius
rySius. Nejgaliojo asmens apsisprendimo galia
remiasi jo savarankiSkumo lygiu, kuo didesné
nepriklausomybé nuo aplinkos, tuo didesné
galimybé dabartinius geb¢jimus ugdyti ir juos
pritaikyti ateities tikslams pasiekti (Edyburn, 2010).

Analizuojant jvairiy tyrimy duomenis, judé&jimo
negalios aspektais (Vaicekauskiené, Bartkeviciené,
2013; Kvieskiené ir kt. 2015; Vaicekauskiené,
Beliavskaja, 2016), pastebima, kad socialinis jgalinimo
diskursas vis labiau atspindi polinkj diskutuoti apie
nejgaliyjy integracija, specialiyjy poreikiy asmeny
galias, gebéjimus aktyviai dalyvauti socialiniame
gyvenime, apie jy jtraukimg, ,socialinés aplinkos
priartinimg prie paties asmens‘ (Kvieskiené ir kt.2015).

Lietuvos edukologijos universiteto mokslininkai
G. Kvieskiené ir kt. (2015) terming ,,integracija“
aisSkina kaip nejgaliy zmoniy jsiliejimg i visuomeng.
Esminis nejgaliyjy integracijos uzdavinys turéty biiti
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diskriminacijos vengimas, galimybiy tolydumas ir
tikslinga pozityvioji diskriminacija. Tai reiksty, kad
vieSosios erdvés bei vieSosios jstaigos (fiziné,
kulttriné aplinka, pastatai ir transportavimas,
socialinis ir sveikatos aptarnavimas, mokymosi ir
darbo galimybés, kultiirinis ir socialinis gyvenimas)
turi biiti prieinamos visiems pilieCiams, taip pat
nejgaliems zmonéms. V. Vaicekauskien¢ ir I.
Beliavskaja (2016) negalia (tarp jy ir judéjimo)
turin€iy asmeny integracija apibrézia kaip galimybiy
ir salygy sudaryma, kur nejgalusis dalyvauja jam
palankioje aplinkoje, bendrauja ir bendradarbiauja
su jvairiy grupiy Zmonémis.

Dabartiniu metu vis labiau jsitvirtina socialinis
nejgaliyjy integracijos modelis, kurio esmé -—
negalios kaip konflikto tarp Zzmogaus ir aplinkos
suvokimas. Atsizvelgiant j socialinj negalios modelj
fiziniy funkcijy sutrikimas téra viena i§ salygy
problemoms atsirasti. Pagrindinés nejgaliy asmeny
patiriamy sunkumy prieZzastys — visuomenés
negebéjimas suteikti nejgaliems asmenims tinkamy
paslaugy ir adekvaciai tenkinti jy poreikius
(Zemaitiené ir kt., 2011).

Socialinis modelis nejgalumg traktuoja kaip
socialing problema, kaip asmens jsitraukimag |
visuomenés gyvenimg. Modelis aktualizuoja
socialinio veiksmo, visuomenés atsakomybés,
nuostaty ir ideologijos keitimo, Zmogaus teisiy
temas. Socialiniame integracijos modelyje démesys
nuo asmeniniy funkciniy apribojimy nukreipiamas j
aplinkos sukeliamus apribojimus tam tikroms
zmoniy grupéms. Sis modelis teigia, kad net jei
asmuo su negalia skirtingai funkcionuoja nei Kiti
asmenys, problemos, su kuriomis jis susiduria, kyla
ne i§ paties nejgalumo, o i§ visuomenés pusés.
Integracija yra ne asmens su negalia, o visuomenés
problema, kurios sprendime aktyviai dalyvauja patys
nejgalieji (Ruskus, Mazeikis, 2007).

Biopsichosocialinis  modelis, kaip ir Kiti
socialiniai modeliai, teigia, jog zmogaus veiklos
ribotumas ir  dalyvavimo  visuomenés  ir
bendruomenés gyvenime varzymas priklauso nuo
aplinkybiy, kuriomis Zzmogus gyvena. IS aplinkos
iSplaukiantis dalyvavimo varzymas ir veiklos
ribojimas yra diskriminacija arba lygiy galimybiy
pazeidimas (Bagdonas ir kt., 2007). Sis modelis
apima visg nejgaliyjy socialinés integracijos sistema,
ne vien socialinés reabilitacijos paslaugy teikima.
Prie $io modelio Lietuva artéja — nuosekliai ir
kompleksiskai kei¢iama nejgalumo, darbingumo ir
specialiyjy poreikiy nustatymo, jvairiy paslaugy
teikimo nejgaliesiems tvarka, tolstama nuo
medicininés negalios sampratos, vis didesnj svorj
jgyja socialiniai aspektai (Kvieskiené ir kt., 2015).

Pasikeitus  nejgaliyjy  socialinés integracijos
ideologijai, nejgaliyjy jsiliejimas | visuomen¢ yra
oficialiai deklaruojama siekiamybé. Integracija — tai



toks socialinis procesas, kuriame dalyvauja dvi
grupés: nejgalus zmogus ir sveiki visuomenés nariai.
Norint integruoti nejgaly zmogy i visuomeng reikia
atsizvelgti j jo poreikius. Vienas i§ poreikiy nejgaliam
zmogui yra vieSos bei privacios aplinkos
pritaikomumas (Zukauskas, Daugéla, 2006). Kaip
teigia G. Kvieskiené ir kt. (2015), esminis nejgaliyjy
integracijos uzdavinys turéty buti diskriminacijos
vengimas, galimybiy tolydumas ir tikslinga
pozityvioji diskriminacija. Tai reiksty, kad vieSosios
erdvés bei viesosios jstaigos (fiziné, kulttring aplinka,
pastatai ir transportavimas, socialinis ir sveikatos
aptarnavimas, mokymosi ir darbo galimybés,
kultiirinis ir socialinis gyvenimas) turi biiti pricinami
visiems pilieCiams, taip pat nejgaliems Zmonéms.

Universalus dizainas
judéjimo negalios
visuomeniniame gyvenime

kaip galimybé
asmenis

igalinti
dalyvauti

Atliekant mokslinés literatiiros analiz¢ pasigesta
universalaus dizaino sgvokos apibrézimo Lietuvos
autoriy kontekste, 0 uzsienio mokslininkai (Steinfeld,
2010; Ostroff, 2011; Steinfeld, Maisel, 2012 ir kt.)
savoka ,,universalus dizainas* apibrézia kaip gaminiy
ir aplinkos planavimo bei kiirimo strategija, kuria
siekiama sukurti visus narius jtraukiancig visuomeng,
kur bity uztikrintos visiSkai lygios galimybés ir
dalyvavimas visiems. Universalus dizainas yra toks
gaminiy ir aplinkos kiirimas, kai jais gali naudotis visi
zmonés kuo platesniu mastu, be pritaikymo ir
specialaus  dizaino  biitinybés.  Dizainas  yra
norminamoji strategija, kuri leidzia apibrézti gaminiy
ir aplinkos savybes taip, kad jais galéty naudotis visi
lygiomis teisémis. Jis turi funkcionuoti kartu su Kitais
visuomeniniais  tikslais ir sudaryti integruota
visuminio dizaino dalj (Steinfeld, 2010).

Nejgaliyjy teisiy  konvencijoje
dizainas apibréziamas kaip gaminiy, aplinkos,
programy ir paslaugy, skirty naudoti visiems
zmonéms kuo platesniu mastu, dizainas, kai néra
pritaikymo ar specializuoto dizaino Dbiitinybés.
Universalus dizainas taip pat reiskia pagalbinius
irenginius, skirtus konkrecioms nejgaliyjy grupéms,
kai tai yra biitina.

Kaip teigia E. Steinfeld ir J. Maisel (2012),
universalaus dizaino tikslas — uztikrinti lygias
galimybes ir dalyvavimg Zmonéms, turintiems
funkciniy sutrikimy, paSalinant esamus funkcijas
ribojancius kliuvinius ir uzkertant kelia naujy
atsiradimui. Universalaus dizaino savoka reiskia
naujg mastyma, nes ] ji Jeina grieztesnis lygiy
galimybiy reikalavimas nei j prieinamumo zmonéms,
turintiems funkciniy sutrikimy, sagvoka. Prieinamumas
nejgaliesiems gali  biiti  uztikrintas  specialiais
sprendiniais, o universalus dizainas reikalauja, kad
pagrindinis sprendinys patenkinty visus vartotojy

universalus

poreikius, taro jy ir nejgaliyjy. Dizainas Cia
suprantamas kaip bendras darbo procesas, jeinantis |
aplinkos  kiirimg ir apimantis 8  kryptis:
sveikatingumo, patogumo, nepriklausomybés,
supratingumo, geros savijautos, socialinés
integracijos, pritaikomumo, skirtingy kultiry
priémimo ir visy jy suderinamumg tarpusavyje.

E. Ostroff (2011) nuomone, vienas i§ pagrindiniy
universalaus projektavimo strateginiy tiksly yra
skatinti lygybe ir uztikrinti lygiateisj visy visuomenés
nariy, jskaitant ir turinius negalia, dalyvavimg
visuomenés gyvenime, Salinant jau esamas kliiitis ir
vykdant netinkamy poky¢iy prevencija. Kaip teigia S.
Zukauskas, M. Daugéla (2006), nejgalicji daznai
negali arba gali tik ribotai naudotis jvairiy viesy
jstaigy paslaugomis: apsipirkti, pasirinkti
prekes/paslaugas, laisvai judéti miesto objektuose,
vaziuoti vieSuoju transportu, lankytis kultGriniuose
renginiuose, baznyciose, pramogy objektuose ir t. t.,
kartais tai riboja ir jy saviraiSkos galimybes. Esant
tinkamam aplinkos pritaikymui zmonés su fizine
negalia yra nei$skiriami i§ aplinkiniy ir dalyvauja
visuomenés gyvenime kartu su visais ir taip pat kaip
visi zmonés. Pritaikyta aplinka sukelia teigiamas
emocijas, sudaro salygas nejgaliyjy savarankiskumui
ir visaver¢iam socialiniam dalyvavimui, teigiamai
veikia nejgaliojo identitetg.

Universalaus dizaino principai ir ju pritaikymas

Universalaus dizainas — tai ateities perspektyva,
apibuidinanti aplinka, kurioje patogu ir malonu bati
kiekvienam — neisskiriant nejgaliyjy, vyresnio
amziaus Zmoniy, tévy su mazais vaikais.
Vadovaujantis tokiu principu aplinka kuriama
pirmiausiai apgalvojant visus iSskirtinius Zmoniy
poreikius ir suprantant, kad jei tai bus patogu
zmogui su specialiomis reikmémis, bus patogu ir
likusiai visuomenés daliai (Bitinaité, 2013).

Aplinkos prieinamumo svarba akcentuojama
socialinio dalyvavimo ir savarankiskumo nejgaliyjy
integracijos  modeliuose  (Zaleskiené  2012;
Vaicekauskiene, Ciuzas, 2013; Kvieskiené ir kt.,
2014). Aplinkos prieinamumas yra svarbi prielaida
aktyviam nejgaliyjy bendruomenés gyvenimui.
Visiems Zzmonéms, t. y. ne vien nejgaliesiems, bet ir
pagyvenusiems, taip pat vaikus vezimélyje
vezantiems  aplinkos  prieinamumas  suteikia
galimybe laisvai, be kliti¢iy ir apribojimy judéti ar
naudotis aplinkoje esanciais objektais. Pritaikyta
aplinka nejgaliesiems sudaro salygas
savarankiSkumui  ir  visaveréiam  socialiniam
dalyvavimui, teigiamai veikia nejgaliojo identitets,
taip pat skatina nejgaliyjy pagyrimus ir dékinguma
visuomenei. O nepritaikyta arba netinkamai
pritaikyta aplinka sukelia diskomforta, riboja asmens
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galimybe judéti, atlikti tas pacias veiklas kaip ir
kitiems (Korolevic, 2009).

Nejgaliyjy  socialinés integracijos jstatymo
treCiame  straipsnyje  apibréziami  pagrindiniai
nejgaliyjy socialinés integracijos principai. Nejgaliyjy
socialiné integracija organizuojama vadovaujantis
Siais principais: lygiy feisiy, lygiy galimybiy,
diskriminavimo prevencijos, visapusisko dalyvavimo,
savarankiskumo ir pasirinkimo laisvés uztikrinimo,
prieinamumo, nejgalumo kompensavimo,
decentralizacijos, destigmatizacijos, perimamumo ir
lankstumo, skirtingy poreikiy tenkinimo.

Mokslingje literatiiroje egzistuoja poziiiris, jog
identifikuojant universalaus dizaino principus buvo
atsizvelgta | nejgaliyjy integracijos jstatymuose
numatytas gaires (Steinfeld, 2010; Ostroff, 2010;
Steinfeld, Maisel, 2012). Universalaus dizaino
koncepcija — tai naujas pozilris | jau esama: jis
stipriau akcentuoja lygybe, nei tai yra iSreiSkiama
nejgaliyjy zmoniy integracijos modeliuose.

Universalaus dizaino principai apibréziami
Neigaliyjy teisiy konvencijoje: lygios galimybés,
lankstumas, paprastumas ir intuicija, suprantama
informacija, klaidos tolerancija, minimalios fizinés
pastangos, tinkamas dydis ir erdve. Lyginant
minétuose dokumentuose pateiktus principus galima
jzvelgti nemazai panaSumy — abiejose uztikrinamos
lygios galimybés, prieinamumo, nediskriminavimo,
skirtingy poreikiy tenkinimo svarba. Placiai
taikomas universalaus dizaino principas leidzia kurti
universalius ir kiekvienam patogius naudotis
gaminius, pastatus bei jy aplinkg. Sukurti taikant
universaly dizaing sprendimai pasizymi lanks¢iomis
naudojimo  galimybémis, nereikalauja naudoti
didelés fizinés jégos, suprasti naudojimosi biida
intuityviai lengva, néra susizalojimo tikimybés.
Vadovaujantis lankstumo ir visapusiSsko dalyvavimo
principais dar projektavimo etape numatoma, kad
nejgaliam bty taip pat patogu naudotis produktais ir
aplinka kaip ir sveikam zmogui. Kita vertus,
uztikrinant lygybe sprendimai adaptuojami ne vienai
atskirai grupei, bet visiems gyventojams, jvertinant
juy amziy ir sveikatos buklg.

Universalaus dizaino srityje toliausiai
pazengusios ekonomiskai stiprios Salys, pavyzdziui,
norvegai, Svedai vadovaudamiesi universalaus
dizaino veiksmy planu iki 2025 mety, sékmingai
planuoja ir projektuoja aplinka, pastatus ir prieigas,
transporto sistema bei informacines technologijas
visiems (Sliuziene, 2012). Atlikti tyrimai JAV
sveikatingumo ir sporto centry ar kluby aplinkoje,
buvo nustatyta, kad didziojoje dalyje tokiy objekty
yra atsizvelgta  klienty, turinCiy judéjimo ir regos
negalig, poreikius. Atlikus tyrima Jungtiniuose
Araby Emyratuose (toliau — JAE) esancio Al Aino
miesto vieSy objekty pritaikymag zmonéms,
turintiems fizing negalig ir judantiems nejgaliojo
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veziméliu tyrimas parodé, kad nepaisant to, jog JAE
néra teisés akty, reglamentuojan¢iy aplinkos
pritaikyma, 17 atsitiktinai pasirinkty ir tirty objekty
nemaza dalimi yra pritaikyti (Zukauskas, Daugéla,
2006). Belgijai 2013 m. skirta Prieinamumo premija,
kurioje universalaus dizaino tikslai nustatyti kaip
prioritetinés veiklos kryptys, remiamasi dizaino
rekomendacijomis. Liuksemburge rengiamos ,,Galiy
suteikimas.  Savivaldybés jgalina gyventojus®
programos, kuriose savivaldybiy darbuotojai buvo
mokomi, kaip pritaikomi universalaus dizaino
principai jvairiose erdvése (vieSosiose, miesty
transporty, parduotuvése, darbo vietose). Italijoje,

Milano  mieste  daug  démesio  susilaukeé
gyvenamosios erdveés pritaikymo, atliekant nedidelés
apimties statybos darbus projektas. Jo metu
gyventojams,  turintiems  specialiy  poreikiy,

pritaikytas bustas panaudojant minimalias 1ésas
(Aragall ir kt., 2013).

Taciau jy pavyzdziu Lietuva seka vangiai: pasak
2011 m. gruodzio ménesj vykusio seminary ciklo
,Universalus dizainas: realijos ir perspektyvos*
organizatoriy, seminaruose dalyvavo itin mazai
savivaldybiy atstovy. Jy abejingumui iSmintingai
architektiirai turi jtakos vyraujantis pozitris, kad
universalus dizainas — vien tik aplinkos pritaikymas
nejgaliesiems, kuriais Lietuvoje riipinasi Nejgaliyjy
reikaly departamentas. Taciau zmonés su negalia
sudaro apie 9 proc. Salies gyventojy, o patogi
aplinka bei pritaikyta infrastruktira butina daugiau
nei trecdaliui Lietuvos: senyvo amziaus, judéjimo ar
orientavimosi  sutrikimy  turintiems Zmonéms,
vaikams, $eimoms su kidikiais (Sliuziene, 2012).
Apie biitinybe pritaikyti aplinka byloja ir gyventojy
senéjimo dinamika: pasaulis sparciai sensta ir
Lietuva nuo jo neatsilieka (Bitinaité, 2013).

Universalaus dizaino pritaikymo judéjimo
negalia turintiems asmenims tarptautinis ir
nacionalinis teisinis reglamentavimas

Nejgaltis asmenys (tarp jy ir judéjimo negalios)
juridiskai turi tokias paCias teises kaip ir Kkiti
visuomenés nariai, jiems sudaromos tokios pat
ugdymosi, darbo, laisvalaikio leidimo, dalyvavimo
visuomenes, politiniame ir bendruomenés gyvenime
galimybés. Taciau jie praktiniame gyvenime patiria kur
kas daugiau sunkumy nei sveikieji. Nejgaliyjy
integracijos nuostatai jrasyti j svarbiausius teisés aktus,
kuriais reglamentuojama sveikatos priezilira, pensijy,
socialiniy paslaugy, Salpos (socialiniy) pensijy
skyrimas, transporto lengvaty teikimas, nejgaliyjy
ugdymas, aplinkos pritaikymas prie ty asmeny ir kt.
(Zukauskas, Daugéla, 2006). Statyba be kliti¢iy negali
egzistuoti be atitinkamos teisinés sistemos ir jos
jgyvendinimo nuostaty (Aragall ir kt., 2013).



Tarptautinis teisinis reglamentavimas

Pirmasis tarptautinis dokumentas
Europos Ministry  komiteto, reglamentuojantis
universalaus  dizaino  principy  taikyma —
Rekomendacija valstybés naréms dél Europos
tarybos veiksmy plano skatinti Zmoniy, turinéiy
negalig, teises ir visapusj dalyvavima visuomenéje:
zmoniy, turin¢iy negalig, gyvenimo kokybés
gerinimas Europoje 20062015 m. Siame plane
sukurta aplinka nurodoma kaip Sesta veiklos kryptis.
Akcentuojama, kad svarbiausias tikslas yra sukurti
patogia visuomene visiems. Patogi ir lengvai
prieinama aplinka turi suvaidinti labai svarby
vaidmenj, kuriant labiau jtraukianc¢ig visuomeng, kur
nejgaliis zmonés galéty dalyvauti kasdieniame
gyvenime. Sukurtoje aplinkoje esancios klilitys
neleidzia arba trukdo zmonéms, turintiems negalig,
jame dalyvauti ir naudotis savo pagrindinémis
teisémis. Be to, sukurti aplinka, kuri biity prieinama
zmonéms, turintiems nesvarbu kokio tipo negalig,
naudingg visiems visuomenés nariams. Tam reikia
suprasti, kokios klifitys egzistuoja, jskaitant
nuostatas ir fizines kliltis, ir jsipareigojimo
pozityviais veiksmais bei kitomis priemonémis jas
pasalinti. Rezoliucija dél Universalaus projektavimo
ragina universalaus projektavimo principus jdiegti |
mokymo programas visy profesijy, susijusiy su
aplinkos kiirimu, tokiy kaip architekty, inZinieriy,
miesty projektuotojy ir visy kity atitinkamy profesijy
bei specialybiy, susijusiy su aplinkos kurimu.

Kuriant patogesne, prieinamesne ir suprantamesne

aplinka, veiksmy plane rekomenduojamas Siy

kryp¢iy jgyvendinimas:

o uztikrinti, kad visos svarbios politikos sritys apimty
bendrg tikslg, sukurti kliti¢iy nesudarancig aplinka;

e naudoti pagalbines priemones ir technologijos
naujoves, siekiant didesnio sukurtos aplinkos
prieinamumo, kad nejgaliis Zmonés turéty lygias
galimybes dalyvauti bendruomenés gyvenime.
Tokios praktikos turéty buti taikomos naujiems
statiniams ir vis labiau plisti j jau esanCius pastatus;

o palaikyti universalaus projektavimo idéja
propaguojanciy centry kiirima, i8kélimg ir palaikyma;

e uztikrinti reikiamg démesj Zmoniy, turinCiy
negalig, saugumui, numatant nepaprasty atvejy
(avarijy) ir evakuacijos proceduras;

o uztikrinti, kad nebuty sudaroma kliti¢iy patekti
pastatus ir  vieSgsias  vietas  gyvinams,
padedantiems nejgaliems zmonéms.

Dar vienas labai svarbus tarptautinis teisés aktas
jtvirtinantis universalaus dizaino svarbg Salyse ir
nejgaliyjy gyvenime — Nejgaliyjy teisiy konvencija.
Lietuvoje 2010 m. geguzés 27 d. Seime ratifikuota
istatymu. Nejgaliyjy teisiy konvencijoje teigiama, kad
politikos pozitiris turi biti kei¢iamas Siuose aspektuose:

priimtas

e Konvencijoje pripazjstamas ir akcentuojamas
nejgaliyjy savitumas ir pagarba jy orumui. Taigi
visuomené neturi stengtis nejgaliesiems taikyti
savo standartus ir normas, taciau turi buti
pripazinta ,norma“ ir tai, kaip tai mato ir
supranta nejgalieji.

e Nejgalumas arba apsunkintas funkcionavimas
aplinkoje atsiranda ne dél tam tikry asmens
fiziniy ar psichiniy savybiy, bet dél to, kad
aplinka (placigja prasme) jam nepritaikyta.

Nejgaliyjy teisiy konvencija jpareigoja Salis imtis
arba skatinti imtis moksliniy tyrimy, remti ir skatinti
veikla, susijusia su universalaus dizaino prekiy,
paslaugy, jrangos ir priemoniy projektavimu,
konstravimu, statymu, statiniai ir prekés, turi buti
tokios, kad jy pritaikymui atskiry grupiy gyventojams
reikéty kuo maziau sgnaudy, remti universalaus
dizaino idéjg rengiant standartus ir gaires. Valstybés,
Sios Konvencijos Salys, turi siekti, kad nejgalieji
galéty gyventi savarankiskai ir visapusiskai dalyvauti
visose gyvenimo srityse, imasi atitinkamy priemoniy,
kad wuztikrinty nejgaliesiems lygiai su Kkitais
asmenimis fizinés aplinkos, transporto, informacijos
ir rysiy, jskaitant informacijos ir rySiy technologijy
bei sistemy, taip pat kity visuomenei prieinamy
objekty ar teikiamy paslaugy prieinamumg tiek
miesto, tiek kaimo vietovése.

Europos komisija 2009 m. sudaré Rekomendacija
Salims naréms dél aktyvaus dalyvavimo uZztikrinimo
taikant universalaus dizaino strategija, kuria siekia
skatinti  visapusiS$kg dalyvavimg bendruomenés
gyvenime, ir visy pirma, uzkirsti kelig naujy kliti¢iy
kiirimui  projektuojant nuo pat pradziy, ieskant
sprendimy, kurie yra tinkami ir naudingi visiems, ir
tai daryti atsizvelgiant ir atitinkamai integruoti j savo
politikos priemones, teisés aktus ir praktika.
Universalus dizainas yra strategija, kuria siekiama,
kad jvairi projektuojama ir komponuojama aplinka,
produktai, komunikacijos, informacijos technologijos
ir paslaugos biity prieinamos ir suprantamos bei
naudojamos kuo platesnés visuomenés labiausiai
nepriklausomu ir nattraliu budu, svarbiausia be
specialaus pritaikymo ar specializuoty sprendimy. Ji
skatina pereiti prie j vartotoja orientuotg dizaina,
holistin] pozitrj, siekiant prisitaikyti prie Zmoniy su
negalia poreikiy, nepriklausomai nuo bet kokiy
poky¢iy, kuriuos jie gali patirti per savo gyvenima,
universalaus  dizaino  koncepcija  turéty tapti
neatskiriamu politikos ir planavimo dalyku visose
visuomenes gyvenimo srityse.

Kaip teigia M. Spautz (2013), ,prieinamumo
srityje per pastaruosius 20 mety padaryta tikrai
nemazai: galima pateikti daugybe puikiy pavyzdziy i$
privataus bei vieSojo sektoriaus, taCiau patirtis rodo,
kad dar tebelike nemazai Kkliti¢iy, todél turime
atkakliai ir iStvermingai stengtis kurti pasaulj,
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kuriame né vienas Zmogus nesijausty i$skirtas ir visi
galéty visapusiskai naudotis zmogaus teisémis* (p. 7).

Nacionalinis teisinis reglamentavimas

Pasak V. Vaicekauskienés, 1. Beliavskajos
(2016), pastaruoju metu vykdoma socialiné politika
dél nejgaliyjy socialinés integracijos ir reabilitacijos
tapo kryptingesné ir nuoseklesné. 2004 m.
atnaujintas  Nejgaliyjy socialinés integracijos
jstatymas (buves Invalidy socialinés integracijos
jstatymas, priimtas 1991 m.). Negalig turinCiy
zmoniy teising padétj reglamentuoja bendri Lietuvos
Respublikos jstatymai ir nutarimai: Valstybinés
invalidy medicininés,  profesinés,  socialinés
reabilitacijos programos kryptys 1992-2002 metams
iki 1995 mety buvo numatyta nejgaliyjy poreikiams
pritaikyti tokius veikianCius objektus: gatves,
Saligatvius, aikStes, automobiliy stovéjimo aiksteles,
gydymo ir profilaktikos, socialinio apriipinimo,
ugdymo jstaigas, prekybos, maitinimo jstaigas. O
atsizvelgiant ] realias technines ir finansines
galimybes nuo 1996 iki 2002 mety pritaikyti ir kitus
objektus (buitinio aptarnavimo ir kitas jstaigas,
gelezinkelio, autobusy stotis, oro uostus, miesty
autobusy ir troleibusy stoteles, kulttros, sporto,
visuomeninio  transporto  priemones, butus,
gyvenamasias patalpas, gyvenamuosius pastatus iki
2002 mety. Tai vienas pirmyjy teisiniy dokumenty
po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo priimtas
siekiant jtvirtinti aplinkos pritaikymg nejgaliesiems
teisiniu aspektu. Taciau atnaujintoje programoje
(Nacionalingje nejgaliyjy socialinés integracijos
2013-2019 m. programoje) pripazjstama, kad
dauguma objekty vis dar néra pritaikyti
nejgaliesiems. Dabartiné 2013-2019 m. programa
numato ty paciy objekty pritaikyma, kurie buvo
reglamentuoti 1992 m. Tai rodo, kad anksCiau
parengtos programos kryptys buvo neveiksmingos ir
uzsibrézty tiksly nepavyko pasiekti. Taciau
jstatyminé bazé buvo kryptingai rengiama ir toliau.

Lietuvos Respublikos statybos jstatyme 1996 m.,
kurio 6 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad
projektuojant, statant, rekonstruojant ar kapitaliskai
remontuojant  pastatus  (iSskyrus atnaujinamus
(modernizuojamus)  daugiabu¢ius  namus)  ir
inzinerinius  statinius, biitina juos  pritaikyti
specialiesiems nejgaliyjy poreikiams, vadovaujantis
Neijgaliyjy socialinés integracijos jstatymu, o vie$ojo
naudojimo  pastatuose, kuriy sgraSg tvirtina
Vyriausybé ar jos jgaliota institucija.

Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m.
jsakymu yra patvirtintas Statybos techniniy
reikalavimy reglamentas: ,,Statiniai ir teritorijos.
Reikalavimai zmoniy su negalia reikméms*, kuris
nustato privalomuosius miesty, miesteliy ir kaimy
teritorijy, pavieniy sklypy bei jy jrangos elementy,
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vieSyjy, gyvenamyjy bei kity pastaty, jy interjero bei
jrangos elementy reikalavimus, pritaikant juos
nejgaliesiems. Sis reglamentas privalomas visiems
statybos dalyviams, juridiniams ir fiziniams
asmenims bei jmonéms, neturin¢ioms juridinio
asmens teisiy, kuriy veiklg reglamentuoja Statybos
jstatymas, taip pat statybos valstybinj reguliavima
vykdanc¢ioms valstybés ir savivaldos institucijoms.
Neigaliyjy socialinés integracijos jstatymo 11
straipsnyje  aplinkos  prieinamumui  nustatyti
reikalavimai dél nejgaliesiems fiziskai tinkamos
aplinkos visose gyvenimo srityse jgyvendinami
atliekant teritorijy planavimg ir statiniy projektavima
bei vieSosios paskirties pastaty, buisto ir jo aplinkos,
vieSojo transporto objekty, skirty keleiviams
aptarnauti, ir jy infrastruktiros, informacinés
aplinkos  pritaikymg nejgaliyjy  specialiesiems
poreikiams. Uz aplinkos pritaikymo nejgaliyjy
specialiesiems poreikiams statybos normatyviniy
techniniy dokumenty parengima ir jy jgyvendinimo
priezitrg atsako Aplinkos ministerija. Uz objekty
pritaikyma nejgaliyjy specialiesiems poreikiams
atsako savivaldybiy institucijos ir §io straipsnio 1
dalyje nurodyty objekty savininkai bei naudotojai.
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 2013 m. vasario 5 d. jsakymu Nr. A1-43
patvirtintame  Nacionalinés nejgaliyjy  socialinés
integracijos 2013-2019 mety programos jgyvendinimo
20162018 mety priemoniy plane nustatytas vienas i$
tiksly — uztikrinti nejgaliesiems galimybe laisvai judéti
fizingje aplinkoje ir naudotis visiems prieinama
informacija. Siam tikslui pasiekti, nustatyti uzdaviniai:
didinti aplinkos (fizinés ir informacinés) prieinamuma
nejgaliesiems ir jy mobiluma bei tobulinti aplinkos
pritaikymo  teisinj  reglamentavimg;  parengty
rekomendacijy universalaus dizaino principams taikyti
ir kity teisés akty, reglamentuojanéiy universalaus
dizaino principy taikyma, sukurty universalaus dizaino
produkty, prekiy ir statiniy. Plane teigiama, kad butina
Lietuvoje diegti universalaus dizaino (darnaus
vystymosi metodologijos) principa, kurio esmé yra
tokia: kuriant ir gaminant gaminius bei teikiant
paslaugas, siekiama, kad buty tinkami visoms
socialinéms grupéms. Taip pat numatyta parengti ir
patvirtinti Biisto pritaikymo nejgaliesiems finansavimo
tvarkos aprasg ir teisés akty nustatyta tvarka finansuoti
biisto ir jo aplinkos pritaikyma nejgaliesiems.
Universalaus dizaino principai reglamentuoja ir
artimiausios aplinkos pritaikymo Zmonéms su
negalia svarba. Lietuvoje Dbiisto pritaikymo
nejgaliesiems tvarkos aprase (2019) judéjimo
sutrikimus turintiems asmenims gali biiti perkama
jranga bei atlickami tokie busto ir gyvenamosios
aplinkos pritaikymo darbai: jéjimas ] biistg, iSorés
laipty pritaikymas, turékly pritvirtinimas, jvairiy
atramy, laikikliy pastatymas, busto viduje -
sanitariniy  mazgy ir gyvenamyjy patalpy



pritaikymas, suolelio vonios kambaryje (persésti |
vonig) pastatymas, elektrinio vandens Sildytuvo
pastatymas, turékly pritvirtinimas, jvairiy atramuy,
laikikliy vonios, duSo ar tualeto kambariuose
pastatymas. Siomis priemonémis siekiama uztikrinti
judéjimo negalia turin€iy asmeny savarankiskuma.

Nepaisant palankios valstybés politikos dél
nejgaliyjy, judéjimo sutrikimy turintys asmenys
susiduria su nemazai problemy. Viena i§ jy — daznai
patiriama netiesioginé diskriminacija del
nepritaikytos fizinés aplinkos. Nedidel¢ dalis
visuomeniniy pastaty ir objekty Salyje yra pritaikyti
ne visiems, ypa¢ judantiems nejgaliojo véziméliu.
Taip pat dalis asmeny, turinCiy judéjimo negalig,
neturi jy specialiems poreikiams pritaikyto bisto.
Triksta techninés pagalbos priemoniy. Socialinés
paslaugos yra teikiamos asmenims, turintiems
judéjimo negalig, bet jy vis dar truksta, ypac
gyvenantiems kaimo vietovése ar mazesniuose
miestuose, susiduriant su transporto organizavimo
problema, finansiniy iStekliy stygiumi
(Vaicekauskiené,  Bartkeviciené,  2013). R.
Raudelinaité ir J. R. Sinkiiniené (2010) teigia, kad
judéjimo negalig turiniy asmeny patiriamas
problemas bandoma spresti ir siekiama pagerinti jy
gyvenimo kokybe skiriant lengvatas, socialines ir
kitas  paslaugas. Specialiesiems  nejgaliyjy
poreikiams tenkinti numatomos techninés, finansinés
pagalbos priemonés ir socialinés paslaugos.

ISvados

Jud¢jimo negalios asmeny jgalinimas
akcentuojamas su savarankiSkumo galimybémis,
dalyvavimu visuomeniniame gyvenime neiSskiriant
negalios, o jg integruojant. Valstybéje dominaves
medicininis integracijos modelis tampa vis maziau
reik§mingas ir vieta uzleidzia naujam, pagal
Siuolaikinj negalios suvokima paremtam socialiniam
modeliui, kurio démesys nuo asmeniniy funkciniy
apribojimy nukreipiamas | aplinkos sukeliamus
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THEORETICAL ASPECTS OF THE ADAPTATION OF THE UNIVERSAL DESIGN IN THE CONTEXT OF
MOTION DISABILITY

Summary

The article aims to theoretically justify the application of the universal design to persons with movement disability. It
analyzes the aspects of the adaptation of the universal design for persons with movement disability. The research method is
the analysis of scientific literature and legal documents. The universal design is increasingly playing an important role in
the integration of people with disabilities as an instrument of social participation, which is significant for such persons. Due
to inadequate environmental conditions, people with movement disability are unable to participate as independent, socially
active individuals; therefore, they seek assistance from others. The laws governing the integration of the persons with
disabilities have influenced the newly formulated principles of the universal design, which are based on the equality of all
persons and enable those with movement disability to feel independent members of society.

Keywords: universal design, movement disability, adaptability, empowerment.
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