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Anotacija. Piena gali uztersti daugybé cheminiy medziagy, patenkanciy j piena per ora, vandenj, su pasarais arba nau-
dojamy karvéms gydyti, melZimo sanitarijai uztikrinti. Sios medziagos gali turéti jtakos pieno ir jo produkty kokybei,
ju saugai, taip pat neigiamai veikti technologinius procesus. Visiskai iSvengti j pieng patenkanciy terSaly nejmanoma,
todel daugumai jy nustatytos didziausios leistinos koncentracijos. Itin nuodingy medziagy piene i$vis negali bti. Vie-
na i§ tokiy medziagy — antibiotikas chloramfenikolis. Chloramfenikolis yra stiprus plataus veikimo spektro antibiotikas
ir potenciali kancerogeniné medziaga. D¢l nenuspéjamo Sios medziagos poveikio organizmui, nejmanoma nustatyti ne-
kenksmingos chloramfenikolio dozés, kurig zmogus galéty toleruoti be zalos sveikatai. Nors chloramfenikolis gyvuliams
gydyti yra uzdraustas (nuo 1997 mety Lietuvos Respublikos Valstybinés veterinarijos tarnybos jsakymu Nr. 4-49, 1997-
03-25d. ,,Dél veterinariniy vaisty, vaistiniy medziagy, preparaty jvezimo tvarkos* draudziama jvezti veterinarinius vais-
tus, kuriy sudétyje yra chloramfenikolio (levomicetino) veikliosios medziagos), ta¢iau neretai karviy teSmenims gydyti
yra vartojami zmonéms gydyti skirti vaistai, kuriy sudétyje yra chloramfenikolio.

Tyrimo metu vertinta, kaip kinta zaliaviniame piene esantys chloramfenikolio liku¢iai gaminant patickalus i$ pieno. Nau-
dojant koncentruota chloramfenikolio tirpala (100 pg/l) paruostas kontrolinis pienas. Pirmiausia buvo nustatyta pradiné
chloramfenikolio koncentracija piene (0,09 pg/l ir 0,18 pg/l), is kurio gaminti patickalai — many kose, bandelés, blynai.
Antibiotiko chloramfenikolio likuciai nustatyti piene bei i§ jo pagamintuose patiekaluose. Chloramfenikolio liku¢iams
nustatyti piene bei i§ jo pagamintuose patiekaluose taikytas Imunofermentinés analizés (ELISA) metodas, naudojant
,,Euro-Proxima Chloramphenicol* reagentus. Chloramfenikolio koncentracijai iSmatuoti piene bei i$ jo gamintuose pa-
tiekaluose naudotas spektrofotometras “TECAN”.

Tyrimais nustatyta, kad i$ zaliavinio pieno, kurio sudétyje buvo chloramfenikolio liku¢iy, gaminant pieniskus bei milti-
nius patiekalus, antibiotiko kiekis maz¢jo nedaug. Chloramfenikolio koncentracija labiausiai sumazéjo blynuose. I§ pie-
no, kuriame nustatyta pradiné chloramfenikolio koncentracija ~0,1 pg/l ir ~0,2 pg/l, pagamintuose blynuose chloramfe-

nikolio liku¢iy sumazejo 43,3 % bei 58,3 %.

Raktiniai ZodZiai: pienas, chloramfenikolis, chloramfenikolio stabilumas patickaluose.

Ivadas

Patiekaly saugos ir kokybés reikalavimy uztikri-
nimas tiesiogiai priklauso nuo jiems gaminti nau-
dojamy zaliavy kokybés. Daznai patiekaly gamybai
naudojamas vienas i§ vertingiausiy visy gyvulinés
ir augalinés kilmés produkty — pienas, kurio sudé-
tyje yra beveik visi mitybos poziiiriu svarbtis kom-
ponentai. Piene dél jvairiy priezasciy gali atsirasti ir
nepageidaujamy medziagy, turinéiy zalingg povei-
ki zmogaus sveikatai. Viena i$ tokiy medziagy — an-
tibiotikas chloramfenikolis.

Antibiotikai j karviy piena patenka jas gydant
ar Seriant pasarais, kuriuose yra antibiotiky priedy,
taip pat kai jy pridedama j pieng norint sumazinti
jo bakterinj uzterStumg. Per uzterStas augalinés bei
gyvulinés kilmés zaliavas kenksmingos medziagos
patenka ] maista.

Nors antibiotikas chloramfenikolis gyvuliams
gydyti yra uzdraustas, taciau zaliaviniame piene vis
dar atrandama Sio antibiotiko likuciy.

Pieno ir kity maisto produkty saugai uztikrinti
atliekami jvairis moksliniai tyrimai. Buvo nagriné-
jami fiziniai, cheminiai, biologiniai procesai, vyks-
tantys pieno terminio apdorojimo, rauginimo, lai-
kymo Zemoje temperatiiroje metu. [vertinus, kad
zaliaviniame piene esantis chloramfenikolis yra
stabilus, tikslinga nustatyti, ar pakinta chloramfe-
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nikolio koncentracija i§ pieno pagamintuose patie-
kaluose.

Tikslas: Nustatyti antibiotiko chloramfenikolio
koncentracijos kitimg piene bei i jo pagamintuo-
se patiekaluose (many kos¢je, mielinése bandelése,
mieliniuose blynuose).

UZdaviniai:

1. Atlikti chloramfenikolio likuciy tyrimag pie-
nisky (many kosés) bei miltiniy patiekaly
(mieliniy bandeliy, blyny) gamybai skirta-
me zaliaviniame piene;

2. Nustatyti chloramfenikolio likucius paga-
mintoje many koSéje, paruostose teslose bei
i$ jy pagamintuose patiekaluose (mielinése
bandelése, mieliniuose blynuose);

3. Ivertinti chloramfenikolio stabilumg piene
bei i$ jo gaminamuose patiekaluose.

Informaciniy $altiniy apzZvalga

Aplinkos tarSa, zemés tikio produkcijos gamy-
bos intensyvinimas, vis dazniau vartojami antibi-
otikai ir kitos priezastys sudaro galimybes ] piena
patekti jvairioms pasalinéms medziagoms (Urbie-
né, 2006).

Pasalinémis

apibidinamos medziagos, ku-



rios néra sudétinés produkty dalys (Serniené ir kt.,
2007).

Pieng gali uztersti daugybé cheminiy medzia-
gy, patenkanciy i pieng per org, vandenj, su pasa-
rais arba naudojamy karvéms gydyti, melzimo sa-
nitarijai uztikrinti ir pan. Sios medziagos gali tu-
réti jtakos pieno ir jo produkty kokybei, jy saugai,
taip pat neigiamai veikti technologinius procesus
(Urbieng¢ ir kt., 2009).

Antibiotikai j pieno produktus patenka gydant
gyvulius. Intensyvus antibiotiky vartojimas vete-
rinarin¢je medicinoje yra priezastis jy kaupimosi
maisto produktuose (Byzova et al., 2010).

Visiskai iSvengti | pieng patenkanciy terSaly
nejmanoma, todél daugumai jy nustatytos didziau-
sios leistinos koncentracijos. Itin nuodingoms me-
dziagoms nustatoma nuliné tolerancija, t.y. to-
kiy medziagy piene i8vis negali biiti (Serniené ir
kt., 2007). Viena i$ tokiy medziagy — antibiotikas
chloramfenikolis.

Nors chloramfenikolis yra uZzdraustas, taciau
vis dar randamas maisto produktuose (Byzova et
al., 2010).

Labai svarbu sukurti greitus, nebrangius ir tiks-
lius metodus, norint surasti chloramfenikolio liku-
¢iy piene (Byzova et al., 2010; Xu et al., 2012).

Chloramfenikolio nustatymo metodai tobulina-
mi ne tik norint jj surasti piene (Nebot et al., 2012;
Freitas et al., 2013), bet ir kituose maisto patieka-
lams ruosti vartojamuose produktuose, pvz., juros
gérybése (Xu et al., 2006), meduje (Cronly et al.,
2010), vistienoje (Zhang et al., 2006), kiausiniuo-
se (Zhang et al., 2012).

Kadangi chloramfenikolis yra stiprus plataus
veikimo spektro antibiotikas ir potenciali kancero-
geniné medziaga, todeél del nenuspéjamo Sios me-
dziagos poveikio organizmui nejmanoma nustaty-
ti nekenksmingos chloramfenikolio dozés, kurig
zmogus galéty toleruoti be zalos sveikatai (Wong-
tavatchai ir kt., 2005).

Antibiotikai, pateke¢ j pieng sukelia rimty sun-
kumy gaminant pieno produktus. Jie pakeicia
pieno mikroflorg ir fermentus gaminant stirius ir
rugscius pieno produktus, esant sudétingiems bio-
cheminiams procesams. Net ir menkiausias anti-
biotiky kiekis pablogina pieno kokybe, piene sun-
kiai vystosi arba visai nesivysto pieno riigsties
bakterijos, todél jis tampa netinkamas raugintiems
pieno produktams gaminti (Urbiene, 2006).

Daugelio autoriy teigimu, piene esantys antibi-
otiko chloramfenikolio likuciai iSlieka net ir ter-
miskai apdorojant pieng. Mokslininky teigimu
(Urbien¢ ir kt., 2009), pieno pasterizavimo tem-
peratira nuo 63 °C iki 90 °C chloramfenikolio
stabilumui piene jtakos neturi. Chloramfenikolio
koncentracijai kisti jtakos neturi ir pieno struktiiri-
niai poky¢iai, ji uzsaldzius iki -22°C temperatiiros
(Steponaviciené, Arlauskiene, 2010).

Tyrimo metodas

Tyrimams atlikti i§ zalio karviy pieno paruosti
kontroliniai pieno méginiai (naudojant koncentruo-
ta, chloramfenikolio koncentracija 100 pg/l, stan-
dartinj tirpalg) su zinoma chloramfenikolio koncen-
tracija (~ 0 ug/l, ~0,1 pg/l ir ~0,2 pg/l), kurie buvo
vartoti pieniskiems (many kosés) bei miltiniams pa-
tiekalams (mieliniy bandeliy ir mieliniy blyny) ga-
minti.

Chloramfenikolio koncentracijai piene bei pie-
no patiekaluose nustatyti taikytas imunofermentines
analizés metodas. Taikant §j tyrimo metoda, tiriama-
jame piene esantis chloramfenikolis ,.konkuruoja“
su antigenais ir uzima jy vietg mikroplokstelés aku-
téje, vyksta konkurentiné imunofermentiné reakcija.

Tyrimo metu, | mikroplokstelés akutes dozuojant
atskirus reagentus, matomas akuciy turinio spalvos
pasikeitimas i§ bespalvés | mélyng. Tyrimas sustab-
domas | mikroplokstelés akutes jlasinus ,,stop* rea-
gento, spalva i§ mélynos keiciasi j geltong. Spalvos
intensyvumas matuojamas spektrofotometru “TE-
CAN”. ISmatuojama kiekvienos mikroplokstelés
akutés absorbcijos skaitiné reikSmé (esant 450 nm
Sviesos bangos ilgiui). Spektrofotometru iSmatuo-
tos absorbcijy reikSmés yra atvirksciai proporcingos
chloramfenikolio koncentracijai pieno méginyje.

Tiriant skirtingy technologiniy procesy jtakg an-
tibiotiko chloramfenikolio liku¢iams kisti, 1§ kon-
trolinio pieno su skirtinga chloramfenikolio koncen-
tracija (~ 0 pg/l, ~0,1 pg/l ir ~0,2 pg/l) paruostos
teslos buvo pagaminta many ko$¢ bei miltiniai pa-
tiekalai (mielinés bandelés ir mieliniai blynai).

Tyrimo rezultatai

Antibiotiko chloramfenikolio likuc¢iy kitimas
vertintas piene, i§ jo pagamintoje many kos¢je, pa-
ruostoje mieliniy bandeliy ir blyny tesloje bei paga-
mintuose bandelése ir blynuose (1, 2 pav.).
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1 pav. Chloramfenikolio koncentracijos kitimas piene
bei is jo gaminamuose patiekaluose, kai pradiné kon-
centracija 0,09 ug/l
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2 pav. Chloramfenikolio koncentracijos kitimas piene
bei is jo gaminamuose patiekaluose, kai pradiné kon-
centracija 0,18 ug/l

Atlikus tyrimus nustatyta, kad chloramfenikolio
likuciai, esantys piene, islieka ir i§ jo gaminamuose
patiekaluose. IS pieno, esant skirtingai chloramfe-
nikolio koncentracijai (~0,1 pg/l ir ~0,2 ug/l) pa-
gamintoje many koséje, chloramfenikolio likuciy
sumazgjo 14,4 % bei 20,6 %, lyginant su pradine
chloramfenikolio koncentracija piene.

I$ pieno, esant skirtingai chloramfenikolio kon-
centracijai (~0,1 pg/l ir ~0,2 png/l) paruostoje mieli-
néje tesloje chloramfenikolio likuciy sumazéjo 31,1
% bei 34,4 %, lyginant su pradine chloramfenikolio
koncentracija piene.

Chloramfenikolio likuc¢iai nustatyti ir iSkeptuose
miltiniuose patiekaluose — mielinése bandelése bei
blynuose. IS pieno, kuriame nustatyta pradiné chlo-
ramfenikolio koncentracija ~0,1 pg/l pagamintose
bandelése chloramfenikolio likuciy sumazéjo 38,9
%, o kai koncentracija buvo ~0,2 ug/l — 53,9 %,
lyginant su pradine chloramfenikolio koncentraci-
ja piene. Palyginus chloramfenikolio koncentracijg
pagamintose bandelése su jo koncentracija tesloje,
matomas sumazejimas 11,3 % ir 29,7 %.

I§ pieno, kuriame nustatyta pradiné chlo-
ramfenikolio koncentracija sieké ~0,1 ug/l ir ~0,2
pg/l, pagamintuose mieliniuose blynuose chlo-
ramfenikolio liku¢iy sumazéjo, atitinkamai, 43,3
% bei 58,3 %, lyginant su pradine chloramfeniko-
lio koncentracija piene. Palyginus chloramfeniko-
lio koncentracijg pagamintuose blynuose su jo kon-
centracija tesloje, matomas sumazéjimas 17,7 % ir
36,4 %.

Tyrimy rezultatai parodé, kad nepriklausomai
nuo pradinés chloramfenikolio koncentracijos pie-
ne, chloramfenikolio likuciai nustatyti ir i§ jo pa-
gamintuose miltiniuose gaminiuose. Tode¢l galima
teigti, kad, jeigu chloramfenikolio bus zaliaviniame
piene, tai jis pateks ir j i§ jo gaminamus patiekalus.
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ISvados

1. Tyrimais nustatyta, kad chloramfenikolis islieka
stabilus ji apdorojant terminémis priemonémis.
Nepriklausomai nuo pradinés chloramfenikolio
koncentracijos piene (~0,1 pg/l ar ~0,2 ug/l)
antibiotiko likuciai esantys piene isliko ir i§ jo
pagamintuose patiekaluose.

2. Chloramfenikolio koncentracija labiausiai suma-
z€jo blynuose. I§ pieno, kuriame nustatyta pra-
diné chloramfenikolio koncentracija ~0,1 pg/l ir
~0,2 png/l, pagamintuose blynuose chloramfeni-
kolio liku¢iy sumazéjo 43,3 % bei 58,3 %.
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THE CHANGES OF CHLORAMPHENICOL RESIDUES IN RAW MILK AND IN PREPARING MEALS
Summary

Milk is often used to prepare variety of meals so it is important to evaluate the quality of milk as a raw material. The pa-
per contextualizes the problem whether a consumer can be assured that the milk supplied for public catering purposes
is safe and free of contamination. Although the antibiotic chloramphenicol is prohibited, cows in some cases are treated
with drugs containing chloramphenicol. According to this, raw milk still contains chloramphenicol residues. The changes
in concentration of chloramphenicol preparing meals, and such questions whether those meals are safe from chloramp-
henicol, are researched in this paper. Residues stability was analysed by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
method. The results and recommendations show how to lower the risk of antibiotics in the meals. The study has shown
that preparing meal from raw milk, containing chloramphenicol residues, its concentrations decreased. The chloramp-
henicol reduction was determined in finished semolina (about 17%), dough (32%), rolls (46%), and pancakes (50%).
Keywords: milk, chloramphenicol, stability of chloramphenicol in meals.
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