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KULINARINIO TURIZMO EKOLOGISKUMO
KONCEPTAS: SIAULIU APSKRITIES ATVEJIS

Vaiva Praneviéiené

Siauliy valstybiné kolegija

Anotacija. Kulinarinis turizmas pastaruoju metu pasauliniu mastu auga taip stipriai ir greitai, kad pradéjes gyvavima kaip
nisiné turizmo verslo $aka, pastaruoju laikotarpiu pereina j atskirg turizmo $aka, kuri Saliai nesa ne tik jos i$skirtinuma,
zinomuma, ekonoming nauda, bet ir ekologiniy problemy. Tyrimo problema formuluojama klausimu: koks maitinimo
verslo atstovy pozitris ir kaip jis pasireiskia ekologiskumo klausimu? Tyrimo tikslas — i$analizuoti maitinimo verslo
atstovy poziarj j ekologiskuma. Tyrimo uzdaviniai: iSanalizuoti kulinarinio turizmo atsiradimo veiksnius ir raida;
isanalizuoti kulinarinio turizmo ekologikumo aspekta ir pateikti ekologikumo apibréZima; atlikti Siauliy apskrities
kulinarinio turizmo atstovy pozitrio j ekologiskuma kokybinj tyrimg. Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé
ir sinteze; anketiné apklausa, stebéjimas, turinio analizé. I§vados: Kulinarinio turizmo iskilimo kaip atskiros turizmo $akos
pradzia buvo siejama su turisty maitinimu naudojant vietiniy tikiy teikiama produkcija, kaip blida ne tik jtraukti vietinius
gamintojus, bet ir tausoti gamta, maziau transportuojant maisto produkty, taciau kulinarinio turizmo raidos apzvalga rodo,
kad $i turizmo Saka labiau vystoma Salies kultiirinio identiteto, autentiskumo, ekonominés naudos bet ne ekologiskumo
aspektu. Atsizvelgiant j ekologiskumo aspekta sudarané¢ias dedamasias, darbe formuluojamas ekologiskumo apibrézimas,
kuris apima vietinés produkcijos naudojima maisto gamybai, energijos taupyma, aplinkos tar§os mazinima, sitilant didesnj
nemésisky patiekaly asortimenta, mazinant metano dujy kiekio emisija, taip pat SvieCiant zmones ekologiskumo klausimu.
Tyrimo rezultatai parodé, kad nors didziausia maitinimo jmoniy dalis bendrais bruozais domisi ekologija, tatiau ne visos
jmonés tinkamai rusiuoja maisto gamybos atliekas, i§ dalies taupoma energija, ne visose jmonése maistas iSsinesti
pakuojamas | gamtg tausojancias pakuotes, sifilomas siauras nemésisky patiekaly asortimentas. Tai rodo nepakankama

démesj §iai sriciai.

Reik$miniai ZodZiai: turizmas, kulinarinis turizmas, ekologija, tarsa, klimato kaita.

Ivadas

Paskutiniu laiku stipriai auganti ir populiaréjanti
turizmo niSiné Saka — kulinarinis turizmas pamazu i$
nisinés pozicijos pereina j atskirg turizmo 3aka. Sios
turizmo $akos augimg skatina Siandieniai turistai,
kurie ne tik nori aplankyti, pamatyti, pazinti $alj,
bet, kaip jvardija turizmo specialistai, ja patirti.
Kulinarinis turizmas kaip tik per skonj, kvapa ir
kitas jusles leidzia pajusti pazinimo malonuma.
Save reprezentuodamos $alys Salia turistiniy objekty
batinai  pristato  kulinarinius ~ savo  $alies
i§skirtinumus, kurie skatina atvykti j Salj. Didéjantys
turisty srautai susij¢ su ekonomine nauda: jie atnesa
nemazas pajamas | Salies biudzetg, didina jos
zinomuma, sukuria darbo vietas, taCiau kelia
ekologiniy problemy. Ekologija 8iy dieny pasaulio
gyvavimo kontekste uzima kone svarbiausia vieta.
Besaikis Zemés turty naudojimas privedé prie
esamos gamtinés situacijos ir tik zmogaus
samoninga veikla gali pristabdyti klimato Siltéjimo,
oro, vandens tarSos procesus. Augantys turizmo
srautai skatina Lietuvos turizmo srities augima, o
ypa¢ didelis démesys planuojamas skirti dar iki galo
neiSnaudojamai, taCiau pasauliniu mastu stipriai
auganciai niSinei turizmo sri¢iai — kulinariniam
turizmui. Tafiau, ar Sios srities augimas
planuojamas atsizvelgiant | $iy dieny aktualijas?
Zmoniy ekologinis samoningumas didéja, bet ne
visada panaudojamas praktiskai.
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Kulinarinio turizmo ekologiskumas
analizuojamas tik keliy autoriy. E. Sharer (2012)
analizavo  kulinariniam  turizmui  teikiamos
ekologiskos produkcijos ir bendruomenés sgsajas.
G. Ciuchete ir Kkt. (2014) jzvelgé seny
tikininkavimo biidy atgaivinimo svarbg, ekologiniy
akiy jsitraukimo | S$vietéjisSkg veikla ekologijos
klausimais ~ batinybg.  Nagrinéjamos  temos
problema. Ekologiskumas kulinarinio turizmo
mokslinése publikacijose analizuojamas
epizodiskai ir pateikiamos analizés nepakankamos
i§samesniam tyrimui. Straipsnyje siekiama atsakyti
j probleminj klausimg: koks maitinimo verslo
atstovy poziaris | ekologiskumg ir Kkaip jis
pasireiskia?

Tyrimo objektas: kulinarinio turizmo ekologija.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti maitinimo verslo
atstovy poziiirj j ekologiskuma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8analizuoti kulinarinio turizmo atsiradimo
veiksnius ir raida;

2. I8analizuoti kulinarinio turizmo ekologiskumo
aspekta ir pateikti ekologiSkumo apibrézima,

3. Atlikti Siauliy apskrities kulinarinio turizmo
atstovy pozitirio j ekologiskumg kokybinj
tyrimg.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé
ir sintezé; anketiné apklausa, stebéjimas, turinio
analizé.



Kulinarinio turizmo atsiradimo veiksniai

Turizmas svarbus kiekvienai $aliai, nes jis, kaip
teigia J. Vijeikis (2016), ,.grindziamas ne tik
kultiirinémis, socialinémis, ekologinémis, bet
ir ekonominémis prielaidomis® (Vijeikis, 2016).
Turizmo verslas apima kelias dedamasias: darbo
viety kiirimg, gyvenimo lygio gerinima, turistinés
vietovés gerinimg ir grazinimg, Kuris bty
patrauklus ne tik turistui, bet ir vietiniam
gyventojui. Turizmas jungia jvairius verslus,
turistui  teikiamos apgyvendinimo, maitinimo,
pervezimo paslaugos, kuriy teikimas vienija verslo
jmones, neSdamos nauda ne tik pa¢ioms jmonéms,
bet ir valstybei. Kadangi XXI amziuje turizmo
verslas priskiriamas prie vieny i§ perspektyviausiy
ir dinamiSkiausiy tkio S$aky, kurian¢iy didele
pridéting vertg, svarbi apgalvota ir reglamentuota
Sios ukio Sakos plétra. Taciau, kaip pazymi
A. Katunian  (2016), DbesipleCiantis  turizmo
sektorius neiSvengiamai daro neigiamg jtakg
aplinkai: naudojama per daug gamtos iStekliy,
niokojamas  kraStovaizdis, terSiama  aplinka.
Remdamasi statistiniais duomenimis, A. Katunian
(2016) teigia, kad léktuvai isskiria 3,5 proc.
Silthamio efekta sukelianciy dujy, turizmo
sektoriuje suvartojama 3,5 karto daugiau vandens
nei kasdieniame gyvenime, Autorés nuomone, jau
yra Saliy, kuriose kai kurios turistinés zonos turi
biti nedelsiant uzdaromos, kad nebiity galutinai
sunaikintos per dideliy turisty srauty (Ispanijos,
Maroko, Graikijos, Tailando pakranciy zonos).
Esama klimatologiné situacija nei§vengiamai daro
jtaka turistiniy veikly kaitai, todél, siekiant iSlaikyti
turisty susidoméjima Salimi, B. Brian ir kt. (2012)
siilo kitus sprendimus, pavyzdziui, kalnuotose
vietovése, esant per maZzai sniego, naudoti dirbtinj
sniegg. Taip pat turistinj patrauklumg galima
iSlaikyti sitlant turistams produktus, kurie mazai
arba visai nepriklauso nuo klimato, pavyzdziui,
organizuoti festivalius ar Kkitas veiklas ir pramogas
(sveikatos turizma, SPA) arba Saliai keisti
rinkodaros strategijas ir démesj skirti niSinéms
turizmo sritims, pavyzdziui, nuotykiy turizmuli,
kaimo turizmui, kulinariniam turizmui ir kt.

Zodj kulinarija (lot. culinarius — virtuvinis)
galima apibidinti kaip patrauklios iSvaizdos,

skanaus ir  maistingo  valgio  gaminimo
technologija, 0 kaip metonimija tai gali bati valgis,
patiekalas  (Tarptautiniy  Zodziy  Zodynas).
Placiausia prasme kulinarinis turizmas

apibréziamas kaip unikali ir jsimintina visy rasiy
kulinariné patirtis, jgyta tiek keliaujant, tiek biinant
namuose. Unikalus maistas ir gérimai gali vilioti
turistus lygiai kaip ir muziejai, rekreacija
ar pirkiniai. E. Wolf (2006) jvardino, kodél
kulinarinis turizmas toks svarbus — 100 procenty

turisty valgo keliaudami; valgymas — viena i§ trijy
turisty labiausiai mégstamy veikly; padidina
bendrgja kaing; turistai laukiami kaip nuolatiniai
klientai;  glaudzios  s3sajos  tarp  turisty,
besidominciy vynu ir virtuve, bei ty, kurie domisi
muziejais, renginiais, pirkiniais, muzikos ir filmy
festivaliais; kulinariniai turistai labai mégsta
rekreacijg atvirame lauke; kulinarinis turizmas gali
buti visy amziaus grupiy interesas; virtuvé —
vienintelis menas, skatinantis visas penkias jusles;
kulinariniai turistai yra tyrinétojai, ieSkotojai;
kulinarinés jdomybés prieinamos iStisus metus;
vietiné virtuvé laikoma pagrindiniu  motyvu
renkantis lankymosi vietg. Kulinarinis turizmas
yra kar§c¢iausia turizmo industrijos plétros nisa, nes
maistas yra vienas i§ geriausiy biidy perteikti
lankytojams vietovés egzotiSkuma, regioninis
maistas yra ta sritis, kuri atskiria vietoves vieng
nuo kitos. Restoranai gali sukurti unikalius
ir jsimintinus potyrius, susijusius su maistu
ir gérimais, bei jgyti konkurencinj pranasuma
(Wolf, 2006). Verta pazyméti, kad kulinarinis
turizmas nebutinai susijgs su maistu ir gérimais
ar virtuve kaip maisto gaminimo vieta. Jis gali
apimti Zymiai placiau nei restoranai ir vynings, nes
jam priskiriama viskas — nuo vietiniy gyviiny
fermoje, augaly, produkty, taip pat visy tipy
maitinimo jmoniy, kiosky, uzkandiniy ir t.t. (World
Food Travel Association (WFTA)). Frazé ,,unikalu
ir jsimintina“ — tai esminis teiginys kalbant apie
kulinarinj turizmg. Daznai zmonés, iSgirde savoka
kulinarinis ~ turizmas,  jsivaizduoja  penkiy
zvaigzduCiy restorang ar auks$Ciausios klasés
vyning. Taciau kulinarinis turizmas nesiremia
pretenzingumu ir  i$skirtinumu.  Kulinarinis
turizmas apima ir vietines kepykléles, jdomesnius
barus bevardése gatvelése bei barus, zinomus tik
vietiniy gyventojy. |. Yeaoman (2008) isskyré
veiksnius, kurie skatina susidoméjima kulinariniu
turizmu:

1. Pakankamos pajamos ir iSlaidy modeliai —
visame pasaulyje stebima vartotojy tendencija
iSleisti didesng savo pajamy dalj paruostam
maistui, gurmaniskiems produktams, valgymui
ne namuose, sieti maistg su sveikata ir etinémis
vertybémis. Gamintojai ir pardavéjai, pastebéje
§ig tendencijg, pradéjo koncentruotis j kokybe,
akcentuodami auksc¢iausig vertg ar etines
vertybes, uz kurias vartotojas yra pasirenges
mokéti daugiau;

2. Demografiniai ir namy ukio pasikeitimai —
Seimos tampa kur kas demokratiSkesnés,
pasirinkdamos maistg, augdami vaikai lemia
Seimos valgymo jprocius. Ilgéjant vidutinei
gyvenimo trukmei keiciasi gyvenimo modeliai,
ramig tekme keicia jvairovés siekis.
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3. Individualizmas - turistai pradeda ieSkoti
vietinio unikalumo, autentiSkumo, atsisakydami
masinio vartojimo.

4. Multikultiirinis vartotojas — globalizmas yra
susijes ir su socialiniu multikultiros poreikiu,
id¢jos ir interesai tampa beribiai. Internetas,
televizija ir visos kitos mobiliosios galimybés
suktré daugiakultiiriSkumo situacijg.

5. Zymiy virtuvés virtuozy ir ziniasklaidos
vaidmuo — garsus kulinaras Gordon Ramsay
(,,Hells Kitchen“ (,,Pragaro virtuvé®) arba
Jamie Oliver kulinarinés laidos paskatino
aukstos kokybés maisto poreikj. Garsiis maisto
gaminimo virtuozai tur¢jo jtakos ir kulinarinio
turizmo kryptims (Yeaoman, 2008).

Kulinarinio  turizmo raida.  Kulinarinis
turizmas tai salygiSkai nauja industrijos Saka, bet
negalima teigti, kad kulinarinio turizmo nebuvo
anksCiau. Prie§ kelis tiikstan¢ius mety ragaudami
produktus pirkliai keliavo i$ Salies j $alj, ieSkodami
maisto produkty, skirty prekybai. Buvo laikas, kai
alyvuogiy aliejus, jvairts prieskoniai, vaisiai, kava,
vynas buvo pripaZjstami kaip valiuta (Okech,
2014). S. Boyd (2015), tyrinédamas kulinarinio
turizmo apraiSkas mokslinése publikacijose,
nustaté, kad iki 1970 m. kulinarinio turizmo
terminas jokiose publikacijose nebuvo minimas.
Anot S. Boyd, pirmg karta maisto ir turizmo
s3sajas mini Brown (1974) Zemdirbystés
ir ekonomikos konferencijoje, pastebéjes turizmo
ir Zemdirbystés bendrumg Jamaikos industrijoje
(Boyd, 2015). Vélesnése publikacijose (1980
1990) atsiranda turizmo ir maisto sgsajy, maisto,
kaip sudedamosios turizmo dalies, analizeé.
Nuo 1990 mety maisto ir turizmo sasajy tyrimai
jgauna pagreitj ir pradedami analizuoti labai
placiai:  publikacijose analizuojamos maisto,
turizmo, kultiiros, paveldo sasajos, taip pat sveikas
maistas ir tvarus turizmas. Pirmg karta minima
vietinio maisto pasitilos svarba ir reikSmingumas
turizmui. Maisto turizmas analizuojamas kaip
priemong, tinkama stiprinti vieting gamyba,
galimybé didinti ekonoming nauda ne tik visai
Saliai, bet ir bendruomenei (Boyd, 2015). 1998 m.
Lucy M. Long (2004) pirmoji jvedé terming
»Kulinarinis turizmas®, jj apibadindama kaip turisto
norg pazinti kitag kultiirg per maista, taciau ne
visiems S§is terminas dél nevienodos prasmés
skirtingose kalbose pasirodé priimtinas, todél
skirtingy Saliy terminologijoje minimi tokig pat
reikSmg¢ turintys terminai — gastronominis turizmas
arba likes pirminis terminas — maisto turizmas.
2001 m. E. Wolf parengé kulinarinio turizmo
,Baltaja knyga“. Joje buvo aprasytas $ios turizmo
risies iSeities taskas ir nubréztos plétros kryptys.
Véliau ,,Baltosios knygos®“ pagrindu  buvo
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paraSytas pirmasis kulinarinio turizmo praktinis
vadovas ,Kulinarinis  turizmas: nematomas
derlius* (Wolf, 2006). 2003 m. E. Wolfas kartu su
kitais specialistais jkaré pasauling maisto turizmo
asociacija (WFTA), kurios nariy skaiCius auga
kasmet. 2006  metais asociacija  jsteigé
savarankiSka Kulinarinio turizmo institutg, kuris
priziiri ~ Asociacijos  diegiamas mokymo
ir parengimo programas.

WFTA pateikia tris kulinarinio turizmo raidos
etapus: pirmasis etapas — tai  2001-2012 m.
laikotarpis, kuris apibréziamas kaip maisto turizmo
industrijos pradzia, nauja turizmo veikla, daranti
turizmg ne tik jdomesnj ir patrauklesnj, bet
irneSanti nemaza pelng susijusioms pramonés
Sakoms. Antrasis etapas — tai 2012-2018 m.
laikotarpis, kuriuo maisto turizmas tampa atskira
turizmo Saka, kurig plétoti ir populiarinti padeda
ziniasklaida, televizijos laidos, garstis virtuviy Sefai.
Siuo laikotarpiu maisto turizmas apima visg spektra
veikly: maisto gaminimo pamokas, edukacinius
uzsiémimus, jvairias degustacijas, maisto gamybos
proceso steb¢jima, tikiy lankyma, iSskirtiniy patirciy
paieska, lankant vietines vynines, barus ar
uzkandines, sililanCias pagal mociutés recepta
pagamintg uogien¢ ir kt. TreCiasis etapas, kuris
prasideda 2018 m. ir tesiasi iki dabar — tai
laikotarpis, kai viena i§ pagrindiniy keliavimo
priezas¢iy yra maistas. Dabartinis turistas,
ragaudamas lankomy vietoviy maistg ir gérimus,
unikalioms patirtims isleidzia daugiau pinigy. Tali
laikotarpis, kai rinkodaros priemonémis sparciai
dauggja turizmo kompanijy, kurios turistams sitilo
maisto ragavimo turus (WFTA, 2020).

Daugelis turistiniy $aliy, jzvelgusios kulinarinio
turizmo nauda didinant Salies patraukluma, pradéjo
placiai tuo naudotis. Perzvelgus norimos aplankyti
Salies turistinj internetinj puslapj ar reklaminj
lankstinuka, patrauklaus vietinio maisto
nuotraukos ir vaizdai yra tikrai ne paskutinéje
vietoje. Ne iSimtis ir Lietuva, kur turizmo
departamentas kulinarinj turizma apibiidina kaip
absoliuty fenomeng ir $iandien labiausiai augancia
turizmo riasj. Bet iki $iy dieny kulinarinis turizmas
Lietuvoje gana sunkiai skynési kelig. Kulinarinis
turizmas, kaip nauja turizmo Saka, néra gausiai
analizuojamas. ~ Minétini ~ magistro  darbai:
vertinimas Lietuvoje”, N. LeiSienés ,,Kulinarinio
turizmo populiarinimas Zemaitijoje. Nacionalinio
turizmo vystymo agentiiros internetinéje svetainéje
,Keliauk  Lietuvoje pateikta 2019 mety
gastronominio turizmo Lietuvoje SSGG analizg,
kurioje pazymima, kad Lietuvoje stipriai auga
susidoméjimas gastronominiu turizmu, ir misy
Salies virtuviy Sefai, atsizvelgdami ] mitybos
pokycius, gali pasitlyti ekologiSskos, Lietuvoje



uzaugintos, regiong atitinkancios produkcijos.
Taciau  pastebima, kad dél nacionalinés
gastronomings strategijos nebuvimo §ios turizmo
Sakos galimybés iki galo neisnaudojamos.

Kulinarinio turizmo ekologiskumo aspektas

Lietuvos turizmo vystymo agentiiros atstovai,
kaip ir WFTA, dabartinj laikotarpj jvardija kaip
laikotarpj, kai kulinarinis turizmas tampa viena i$
pagrindiniy priezaséiy keliauti, tac¢iau dabartiniam,
iSrankiam turistui pasitlyti iSskirtinius jspudzius
néra lengva. Lietuvoje vykusioje gastronomijos
konferencijoje  tarptautinio  restorany  gido
»Gault & Millau“ prezidentas Jacques‘as Bally
pastebi atsirandancius skirtumus tarp keliautojy
karty. Vyresnés kartos atstovams svarbesnis
socialinis statusas, o dabartinis jaunas keliautojas
prioriteta teikia socialiai atsakingam vartojimui
(VZ, 2019). Todél turizmo  sektorius,
atsizvelgdamas | Siandienj keliautojo poreikj biti
,zaliam®, socialiai atsakingam ir darniam, negali jo
poreikio ignoruoti. Ta¢iau naujovés negimsta tuoj
pat, tam reikia ne tik bendro sutarimo tarp jvairiy
institucijy ir verslo atstovy, bet ir mokslo indélio.
Randama vos keletas mokslo straipsniy kulinarinio
turizmo ekologiskumo tema. E. Sharer (2012)
kulinarijos  ekologiskumg sieja su vietoje
uZauginta, naudojant organing zemdirbyste,
produkcija, gaminant maista, reprezentuojantj Salj
ar regiona. Autoré analizuoja svarby ekologiskumo
aspekta — smulky tkininkavima, kuris sudaro
biodinaminés  zemdirbystés galimybe.  Kaip
ekologiSkumo prieSprieSa autoré nurodo dideliy
tkiy auginamg, cheminémis trgSomis gausiai
treSiamg,  toli  transportuojamag  produkcija.
G. Ciuchete ir kt. (2014) pazymi, kad zmonijos
gyvenimo budas, intensyvus tkininkavimas
(suindustréjes augaly, gyviiny auginimas pakeité jy
natiiralias savybes), kas sukélé sveikatos problemy,
aplinkos ir maisto grandinés sutrikimy Vvisame
pasaulyje. Pastaruoju metu atsirandancios naujos
gyvenimo biido ir mitybos tendencijos turi jtakos
ne tik seny tikininkavimo, maisto gaminimo biidy
atgaivinimui, bet ir pritaikymui Siandieniniam
gyvenimui. Autoriy nuomone, kulinarinis turizmas
gali vystytis didinant ekologini ir kulttrinj

sagmoninguma, mazinant  poveikj  aplinkali,
Seimininkams  dalinantis  pozityvia kultiirine
patirtimi ~ su  lankytojais, kuriant aplinkos

ir visuomenés rysj. R.N. Okech (2014) taip pat
i8skiria vietinio maisto produkty naudojimo svarba,
nes taip atskleidziamas ne tik Salies ar regiono
identitetas, bet ir didinamas turizmo darnumas.
Autoriaus nuomone, kelioniy organizatorius
ir vietinis verslininkas turi dirbti iSvien tam, kad
patenkinty vartotoja, prisidéty prie kelionés

autentiSkumo, stiprinty ekonomika ir uZtikrinty
ekologiSka aplinka.

Kulinarinio turizmo ekologiskumo apibrézimo
formulavimas. Siandien gamtos tarSa pasiekeé
didziulj masts, klimato Silt¢jimas, kurj lemia
netinkama zmogaus veikla, pasieké kriting riba.
Biitina i$sami kulinarinio turizmo ekologiskumo
analizé, apimanti ne tik vietinés, ekologiskai
auginamos produkcijos  aspekta. Taigi svarbu
apibrézti  kulinarinio turizmo ekologiskumo
sampratg. Analizuotuose mokslo Saltiniuose:
E. Sharer (2012), R. N. Okech (2014), S. Boyd
(2015), A. Balezentis ir kt. (2012), A. Birgelyté
ir kt. (2008) tik pavirSutiniskai analizuojami kai
kurie ekologiskuma sudarantys aspektai: riba tarp
produkcijos, uzaugintos vietoje, ir organings,
sveikatai tinkamos, higieniS8kos, produkcijos,
uzaugintos, patiektos, utilizuotos aplinkai zalos
nedaran¢iais budais (Boyd, 2015). Siekiant
apibrézti kulinarinio turizmo ekologiskumg buvo
analizuojamos  susijusios sgvokos: ekologija,
ekologiné ir biodinaminé Zzemdirbysté, ekologinis
turizmas, darnus turizmas, aplinkos tarsa.

Ekologija — tai ,,mokslas, tiriantis organizmuy
santykius su gyvenamgja aplinka, gyvosios
ir negyvosios gamtos sgveika, aukS$tesnio negu
organizmas lygio biologines sistemas*
(Tarptautiniy Zodziy zodynas). Ekologijos terming
sukiiré vokieciy zoologas E. Hekelis (1834-1919).
1866 metais savo veikale ,Bendroji organizmy
morfologija“ mokslininkas teigé, kad ,.ekologija
yra bendras mokslas apie organizmy ir aplinkos
santykius* (Stravinskiené, 2003, p. 9). Ekologijos
mokslas taip pat, kaip ir kulinarinis turizmas,
priskiriamas prie naujy mokslo Saky. Jis apima
jvairius gyvybés lygmenis: individg, populiacija,
ekologines bendrijas, biosferas, ekosistemas.
Svarbiausias S$iuolaikinés ekologijos tikslas —
jvairiy modeliy kiirimas, kuris padéty suprasti
esamy organizmy pasiskirstymg bei gausg
ir numatyty galimus pakitimus ateityje. Siuolaikiné
ekologija jungia jvairius mokslus: biologija, fizika,
matematika, informacines technologijas, medicina,
edukologijg ir kitus mokslus, siekdama suprasti
ir paaiskinti Zmogaus ir gyvyjy organizmy saveika
pakitusioje aplinkoje (Pyragas, 2006) .

DidZiausiais  aplinkos  kitimo  veiksniais
jvardijamas gamtos atsinaujinanciy
ir neatsinaujinanciy  iStekliy  vartojimas  bei

beatodairiska aplinkos tarSa, kurig skatina zmoniy
populiacijos augimas, ir jis vis dar didéja
eksponentine tvarka. V. Stravinskien¢ (2003)
jvardija didziausias zmoniy skaifiaus augimo,
0 turizmo srityje dideliy zmoniy srauty, sukeliamas
problemas:

=  Oro, vandens, dirvozemio tar$a;

= JSauges didesnio maisto kiekio poreikis;
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= Spartus gamtos iStekliy, ypa¢ energetiniy
mazéjimas;

= Urbanizacijos procesy spartéjimas;

= Dél urbanizacijos Zemés tikio naudmeny ploto
mazéjimas.

Didelj susirtipinimg kelia pasaulinis klimato
Siltéjimas, vadinamas ,S$iltnamio reiskiniu®, kurj
sukelia augantys anglies dioksido, metano, azoto
suboksido ir kity dujy kiekiai ore (Juknys, 2005).
Siy dujy didziausius kiekius i3skiria transportas
ir pramoné — anglies dioksida; gyvuliy dkiai —
metano dujas. Abi Sios sritys tiesiogiai susijusios
su kulinariniu turizmu. Mazinant anglies dioksido
i§siskyrima, didelis démesys turi biiti skiriamas ne
tik maziau tarSiam transportui, bet ir vietiniam
turizmui, darniam judumui, metano dujy kiekio
mazinimui, skatinant mazesnj meésos ir jos
produkty vartojimg. PSO (Pasaulio Sveikatos
Organizacija) teigimu, pagrindinis zmogaus
baltymy S$altinis yra mésa, pienas ir pieno
produktai bei ankstinés darzovés. Remiantis PSO
rekomendacijomis, zmogaus Sveikatai palaikyti,
dienos baltymy norma turi sudaryti apie 1 gramas
baltymy kiino masés kilogramui, tad, sekant Siomis
rekomendacijomis, galima paskaiciuoti, kad
zmogui, vartojan¢iam ankStines darzoves, pieno
produktus, kiauSinius, per dieng vidutiniskai
pakanka apie 50 gramy mésos produkty. LR Zemés
tkio ministerijos duomenimis, Lietuvoje vienas
zmogus suvartoja 95 kg mésos, tai yra penkis
kartus daugiau nei biitina sveikatai palaikyti.

Kita aplinkos kitimo priezastis yra tar$a, kurig
R. Juknys (2005) apibtdina kaip aplinkos tarsa,
susidarancig dél gamtos iStekliy naudojimo metu
susidaran¢iy  buitiniy ir gamybiniy atlieky
patekimo | aplinka. V. Stravinskienés (2003)
teigimu, racionalus susidaran¢iy  atlieky
tvarkymas — tai vienas i§ sudétingiausiy
aplinkosaugos uzdaviniy. Dziugu, kad Lietuvoje
stebimas buitiniy ir gamybiniy atlieky formavimosi
mazéjimas, kurj butina ne tik palaikyti, bet dar
labiau mazinti. Kulinarinio turizmo srityje tai
galéty buti vienkartiniy indy atsisakymas,
plastikiniy pakavimo maiseliy pakeitimas | i$
antriniy zaliavy pagamintg popieriy ar ilgalaikio
naudojimo medziaginius maiselius; plastikiniy
indy atsisakymas, skysty produkty pakavimas j
ilgalaikio naudojimo indus, pakavimo priemones
iSnaudojant ir reklamos tikslams. S. Vasarevi¢ius
(2008), skirstydamas atlieckas | pavojingas
ir nepavojingas, buitines ir gamybines atliekas
priskiria prie maziau pavojingy gamtai ir biotui
atlieky, tac¢iau, anot R. Juknio (2005), Sios atliekos
lemia didelj pavirSiniy vandens telkiniy
uzterStuma. Didele vandens tarsa taip pat salygoja
ir chemizuotas zemés tkis (Juknys, 2005). Svarbu
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mazinti vandens, biitino ne tik gérimui, buityje bet
ir maisto gamybai tar§a. Siam tikslui jgyvendinti
mokslo atstovai sitlo didinti ekologiniy tkiy
skaiCiy ir grazinti arba i§ naujo atrasti biodinamine
zemdirbyste. Ekologinis tikininkavimas
apibudinamas kaip tkio valdymo sistema, Kuri
ripinasi gamtos iStekliy saugojimu, biologine
jvairove, palaiko aukStus gyviiny apsaugos
standartus, sitlo produkcijos gamybos budus,
kuriems naudoja natiiralias medziagas ir gamybos
procesus (jsakymas, 2000). Kaip teigia prof. habil.
dr. A. Svirskis (2016), reikSmingos keturios
ekologinio tkininkavimo dimensijos: ekologiné,
ekonominé, socialiné ir kultiriné. Jos sujungia
ekologinj ukininkavima ] darnaus vystymosi
junginj. Augant Zmoniy samoningumui
gamtosaugos  klausimais, didéja  ekologiskos
produkcijos poreikis, todél ekologiniy tikiy plotai
kasmet vidutiniS8kai sudaro 6,7 min. hektary.
2018 mety Pasaulio organinés Zemdirbystés
statistikos duomenimis, Europoje $ie plotai sudaré
13,5 min. hektary, Lietuvoje jie apémé 222 tikst.
hektary. Biodinaminis tkininkavimas — tai
aukstesné nei ekologiné Zemdirbystés pakopa,
grista holistiniu poziariu. Sis Gikininkavimo biidas
kur kas grieztesnis nei ekologinis, jo naudojamy
medziagy, technologijy, gyviiny apsaugos, Zemés
apdirbimo standartai gerokai aukstesni.
Bodinaminio tkininkavimo judéjimas Europoje
prasidéjo 1920 metais (JAV — 1938 m.). Jis kilo
dél susirtpinimo dirvozemio biukle, kurig blogino
per dideli azoto trasy kiekiai. Biodinaminio
tikininkavimo centrine asimi ir dabar iSliko gera
dirvozemio buklé, nes tik sveikame dirvozemyje
gali gyvuoti mikroorganizmai, kartu ir zmoniy
ar gyviiny maistui tinkami augalai.

Kita sgvoka, padedanti apibrézti ekologiSkuma, —
ekologiskas turizmas. Lietuviy autoriy straipsniy Sia
tema randama labai negausiai. A. Balezentis ir kt.
(2012) analizavo ekologinj turizmg darnumo
kontekste, autorés A. Birgelyté ir kt. (2008)
taikomajame moksliniame darbe ,,Ekoturizmo
metodinés rekomendacijos* nuosekliai ir iSsamiai
analizavo Lietuvos ekoturizmo apibrézimg, svarba,
reik§Sme ir plétra. Autorés, analizuodamos uzsienio
autoriy  pateikiamus ekoturizmo apibrézimus,
prieina iSvadg, kad tiksliausiai suformuluotas yra
M. Honey (1999) pateikiamas ekologinio turizmo
apibrézimas, kuris jj apibrézia kaip ,,mazai oikiniy
veikly paliesta, daZniausiai saugomy gamtiniy
teritorijy turizma, siekiantj sumazinti neigiamg
poveikj aplinkai bei teikiantj tiesioging parama jai
iSsaugoti. Jis dazniausiai orientuotas ] nedideles
grupes ar pavienius asmenis, supazindina su gamtos
bei kultiros vertybémis, prisideda prie vietos
bendruomeniy ekonominés ir socialinés geroves,
ugdo pagarbg skirtingoms kultiiroms bei Zmogaus



teiséms.” (Birgelyté ir kt. 2008). Vieni autoriai,
analizuodami  ekoturizmo apibrézimg, didesnj
démesj skiria teritorijy apsaugai, kiti — biologinés
jvairovés saugojimui, treti —  keliavimui, Kkuo
maziau kenkiant aplinkai. Ekoturizmo apibréztis
glaudziai sietina su ekoturizmo  principais,
pateikiamais Tarptautinés ekoturizmo asociacijos
(TIES — The International Ecotourism Society):
plésti aplinkos ir kultiros supratimg ir pagarba;
suteikti pozityvios patirties ne tik lankytojams, bet
ir vietiniams gyventojams, lankytojams jsimintinai
pristatyti patirtj, kuri padeda jautriau zvelgti j Saliy
politinj, aplinkos apsaugos ir socialinj klimata;
zadinti atiduma lankomos Salies politinei, gamtinei
ir socialinei aplinkoms; visais biidais mazinti
poveikj  aplinkai.  Ekoturizmo  apibrézimas
ir principai apima ne vien ekologija, bet ir kitas
dimensijas, tokias kaip: socialine  gerove,
bendruomené, ekonominé nauda, kurios turi
darnumo pavadinimg. A. Birgelytés ir kt. (2008)
teigimu, ekologinis turizmas negali buti atskirtas
nuo darnaus turizmo. LR darnaus turizmo plétros
gairiy projekte (2017) pabréziama, kad darnus
turizmas svarbus ne tik dél didesnés ekonominés
naudos, geresnio gyvenimo bendruomenei kiirimo,
bet ir efektyvesnio gamtos bei kultiiros iStekliy
i$saugojimo. Siame projekte, remiantis PTO
(Pasaulio turizmo organizacija) ir EBPO (Pasaulio
ckonomikos ir plétros organizacija) pateiktais
tyrimais ir steb¢jimais, teigiama, kad net 60—
70 proc. Vakary Europos keliautojy, pasirinkdami
keliong, atsizvelgia |  vietovés  ekologinj
patraukluma, atsakingai zitri j aplinkg ir jos
saugojimg bei link¢ mokéti daugiau uz tvaruma
skatinancias paslaugas. Projekte viena i§ pateikiamy
regiony turizmo skatinimo rekomendacijy yra
sitiloma Zaliojo (ekologinio) turizmo plétra.
Apibendrinant kulinarinio turizmo
ekologiskumo  aspektus buaty galima taip
formuluoti apibrézima: tai maisto patiekaly
gamyba i§  vietoje, ekologiSkuose  arba
biodinaminiuose tkiuose uzauginty produkty;
maisto gamybos ir maisto pateikimo procesai
organizuojami  racionaliai: taupant energijos
iSteklius, mazinant gamybiniy atlieky kiekius;
klientams sifilomas platus nemésisky patiekaly
asortimentas; edukacinémis priemonémis mokoma
ir skatinama keliautojus atsakingiau vartoti, labiau
gerbti gamtg ir jos iSteklius. EkologiSkumo
klausimas turéty buti svarbus visiems: valdzios
atstovai turéty laiku pateikti objektyviag, moksliskai
pagrista, lengvai prieinama informacija
visuomenei, aktyviai jtraukiant ja j sprendimy
priémima ir jgyvendinimg (Baltrénas, 2008).

Siauliy apskrities maitinimo verslo atstovy
tyrimo metodika

Tyrimu buvo siekta issiaiskinti, kiek verslo
atstovai, teikiantys maitinimo paslaugas, yra
sgmoningi  ir  pasiruos¢ ne tik  atliepti
samoningesniais tampanciy turisty poreikj biti
»zaliais®, bet ir patys rodo iniciatyva ekologiskumo
klausimais. Tuo tikslu buvo atlikta kulinarines
paslaugas teikianciy verslo atstovy apklausa.

Tyrimo metodas. Apklausai pasirinkta Siauliy
apskritis,  kurioje,  Statistikos  departamento
duomenimis, yra apie 260 maitinimo jstaigy. JOS
visos gali buti priskiriamos kulinarinio turizmo
objektams.  Apklausai  pasirinktos  maitinimo
jstaigos, kurios Siauliy apskrities turizmo
informacijos centry darbuotojy jvardintos kaip
populiariausios ir paklausiausios tarp turisty.
Siauliy mieste apklausta 10 jmoniy, Siauliy
apskrityje — 8 jmonés, kurios gali atspindéti
ekologiskumo supratimo ir adekvataus elgesio
ekologijos klausimais tendencijas. Apklausai
parengta pusiau struktdruota anketa, parenkant
atviruosius klausimus, kad respondentai galéty
placiau iSreiksti nuomong. Klausimai anketoje
formuluojami remiantis temos teoriniu istirtumu.
Respondentai buvo apklausiami jy darbo vietoje,
apklausiamas jmonés vadovas, o jam nesant,
vadovo rekomenduotas darbuotojas. Apklausa
buvo vykdoma 2020 liepos ménesio 1-25
dienomis. Tuo paciu metu buvo vykdomas
stebéjimas, jo metu buvo analizuojamas maitinimo
jmonés lankytojams sitilomy patiekaly valgiarastis.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo instrumenta sudaro dvi dalys: pirmoji,
skirta susipazinti su respondentu (jmonés veiklos
pradzia, maitinimo jmonés tipas, apklausoje
dalyvaves asmuo), antroji dalis — sudaryta i§
klausimy su keturiais atsakymy variantais, i$ kuriy
buvo galimi pasirinkti kelis atsakymy variantus.
Tyrimo metu buvo apklausta 12 Kkaviniy,
4 apgyvendinimo  ir  maitinimo  paslaugas
teikian¢ios jmonés, 2 kaimo turizmo sodyby
vadovai ar darbuotojai. Buvo i$siaiskinta, kad
35 proc. i§ visy apklausty jmoniy dirba ilgiau nei
15 mety, 25 proc. jmoniy patenka j 11-15 darbo
mety intervalg, 25 proc. jmoniy patenka j 6-10
mety intervalg, o like 15 proc. patenka j 1-5 mety
intervalag. Apklausoje dalyvavo 75 proc. vadovy,
like apklausoje dalyvave vadovy deleguoti
asmenys dirbo barmenais ar aukStesniy pareigy
virtuvés darbuotojais.

Analizuojant jmonés pozitrj ] ekologija,
apklausos duomenys parodé, kad didziausia
maitinimo jmoniy atstovy dalis — (78 proc.) domisi
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ekologija, nes tai labai svarbu saugant ir tausojant
gamtg, 10 proc. jmoniy — (7 proc. mieste ir 3 proc.
apskrityje) pripazino, kad ekologija domisi todél,
kad dabar tai madinga, ir kad vis daugiau klienty
pageidauja ekologisky produkty, o 12 proc.
(6 proc. mieste ir 6 proc. apskrityje), pazyméjo,
kad ekologija nesidomi.

Isigyjant maisto produktus patiekaly gamybai,
80 proc. jmoniy pazymejo, kad 30 proc. produkty
jie perka i$ vietiniy tkininky, 20 proc. produkty i§
didmenininky, ir rinkdamiesi pas juos produktus,
pirmumg teikia vietinei produkcijai, likusius
50 proc. produkcijos maisto gamybai perka i$
didmenininky ir pirmuma teikia produkto kainai.
Likg 20 proc. jmoniy produktus perka is
didmenininky ir pirmuma teikia produkty kainai.
Dvi apklausoje dalyvavusios kaimo turizmo
sodybos dalj jiems reikalingos produkcijos augina
pacios savame ekologiskame tkyje. Paprasius
respondenty jvardinti priezastis, kurios neleidzia
daugiau pirkti i§ vietiniy dkininky, buvo
jvardintos: neadekvacios produkcijos kainos,
tikininky negebéjimas prisitaikyti prie verslo
reikalavimy laiku ir tinkamai pateikti produkcija.

Maisto gamybos organizavimas 67 proc.
jmoniy vykdomas i§ dalies taupant energija,
vandenj, elektra, dujas, nes joms dar triiksta
energija taupancios jrangos, 16 proc. jmoniy
pazyméjo, kad jie turi visa jrangg taupancia
energija. 17 proc. jmoniy pripazino netaupancios
energijos, nes dar neturi tokios jrangos. Tali
dazniausiai tokios jmonés, kuriy veiklos laikotarpis
patenka j 1-5 mety intervala.

Analizuojant maisto gamybos atlieky rasiavimo
galimybes, jos skiriasi priklausomai nuo maitinimo
jmonés dislokacijos vietos — mieste esancios
jmonés turi visas galimybes raiSiuoti gamybos
atliekas — atskiriant ne tik plastika, popieriy, bet
ir organines atliekas, taciau kaimo teritorijose ne
visos jmonés turi tam pritaikytas galimybes.
Kaimo teritorijose seniau (daugiau kaip 15 mety)
dirbanc¢ios jmonés savo iniciatyva rasiuoja atliekas,
jas patys gabendami j artimiausius rasiavimo
konteinerius, kitos rasiuoja i$ dalies, atskirdamos
tik plastika. Atlieky visai nerGsiuoja 22 proc. visy
jmoniy (8 proc. mieste ir 14 proc. apskrityje).
Mieste esancios jmonés nertsiuoja atlieky todél,
kad per mazos virtuvés patalpos, néra galimybiy
sutalpinti  kelias skirtingas talpas atliekoms,
apskrityje esanCios jmonés nurodo, kad seni
virtuvés darbuotojy jprociai nertsiuoti atlieky
sunkiai kei¢iami naujais jprociais. Apie netinkama
atlieky rusiavima apklausiami atviriau savo mintis
i8saké vadovy deleguoti asmenys.

ISsinesti paruos$tg maistag 84 proc. maitinimo
jmoniy, vadovaudamosi Maisto ir Veterinarines
tarnybos rekomendacijomis, maisto pakavimui
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naudoja  vienkartines  popierines  pakuotes,
plastikines  pakuotes naudoja tik  skystos
konsistencijos patiekalams, likusios jmonés maistg
iSsine$ti  pakuoja |  plastikinius  indus,
neatsizvelgdamos | paruoSto maisto konsistencija.
Paklausus respondenty, kaip buty galima mazinti
plastiko pakuociy kiekius, didziausia jy dalis
(95 proc.) sutikty palaikyti jau prasidéjusia
iniciatyva, atsineSusiems savo kavos puodelj,
kavos i$sinesti kaing mazinti 10 proc., respondentai
paminéjo, kad po truputj randasi iniciatyvos, kai
lankytojai maistui i$sine$ti naudoja savo tara, bet
kol kas jos dar labai retos.

Vegetarisky patiekaly pasitila randama visose
tirtose maitinimo jmonése, nes, anot respondenty,
tokiy patiekaly poreikis vis auga, taciau atliekant
steb&jimg ir iSanalizavus maitinimo jmoniy
teikiamus valgiarascius, pastebéta, kad sitlomy
vegetariSky  patiekaly asortimentas salyginai
siauras ir tik minimaliai tenkinantis vegetary
poreikius bei neskatinantis pajvairinti Savo mityba
nemesiskais patiekalais, iSskyrus tas maitinimo
jmones, kuriy asortimente néra mésisky patiekaly
ir jmones, kurios orientuotos ] vegetarus ar
veganus.

Svietéjiska veikla — edukacines programas veda
33 proc. jmoniy ir savo vedamose programose
akcentuoja ekologijos svarbg, 35 proc. jmoniy
mano, kad savo vykdoma veikla jos demonstruoja
supratimg ir teigiamg poziirj j ekologija.

Analizuojant  respondenty pasidlymus  dél
ekologiSkumo pastebéta, kad buvo siilloma:
mazinti vietiniy Ukininky teikiamos produkcijos
jkainius, sklandZiau organizuoti produkcijos
pristatyma,  sulaukti  valdzios  palaikymo
ir paskatinimo perkant vieting produkcija bei
daugiau iniciatyvy i$ lankytojy, kurie ir priversty
juos stengtis. 16 proc. jmoniy, kuriy veikla visiSkai
ekologiska (taupo energija, tinkamai rusiuoja
atliekas, sitilo daug nemésisky patiekaly, uzsiima
Svietéjiska veikla) pazyméjo, kad jie pirmieji rodo
iniciatyvas ekologijos klausimais, ir lankytojy
skai¢ius nuolat auga, tuo parodydami, kad pritaria
ekologiskumo id¢jai.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad adekvatus ekologiskumo suvokimg atspindintis
elgesys ekologiskumo klausimais, atsizvelgiant j
Siandienos gamting situacija, kuri kelia didele
grésme zmonijos islikimui, keliamas pernelyg 1étai
ir nepakankamai. Tyrimo metu apklausti Siauliy
apskrities turisty labiausiai lankomy maitinimo
jmoniy vadovai teigé, kad vietiniy ukininky
iSaugintos  ekologiskos  produkcijos  kainos
nepagristai  aukstos, nesuderinta  uzaugintos
produkcijos tiekimo grandiné. Maisto gamybos
atliekos turéty biiti visose jmonése tvarkomos jas
rusiuojant, tac¢iau dar ne visos jmonés tai atlicka.



Naudojat ekonomiSkg jrangg, energijos resursy
taupymas didesnei daliai jmoniy dar yra tolimos
perspektyvos  klausimas.  Maisto  iSsinesti
pakavimas ] gamtos neterSiancias pakuotes
vykdomas ne visose jmonése. Maitinimo jmonése
siilomas labai platus mésiSky patiekaly
asortimentas nesuteikia galimybés mazinti metano
dujy i8siskyrimo kiekius. Tik maza dalis jmoniy
vykdo Sviet¢jiska veikla ekologijos klausimais, jos
pastebi augantj lankytojy susidoméjimg ekologija.

Tyrimo rezultaty palyginimas su auksciau
minimy autoriy tyrimais negalimas: E. Sharer
(2012), Ciuchete ir kt. (2014) tyrimuose stebimos
keliy ekologiskumo aspekty (vietinés bendruomenés
jtraukimo j Kulinarinj turizmg, ekologisko
tikininkavimo) analizés. Siy autoriy ir kity darbe
analizuoty autoriy tyrimuose nebuvo iSsamiau
analizuojamas ekologiskumo klausimas. Tyrimo
rezultatai galéty bati panaudojami tolimesniems
ekologiskumo klausimo tyrimams.

ISvados

1. Kulinarinio turizmo $akos atsiradimo veiksniai
ir raida rodo, kad tai palyginti nauja turizmo
Saka, taCiau auganti labai sparCiai ir paskutiniu
metu tampanti nebe niSine o atskira turizmo
Saka, kai turistai renkasi kelione, siedami ja su
maitinimosi  potyriais. Kulinarinio turizmo
iSkilimo kaip atskiros turizmo Sakos pradzia
buvo siejama su turisty maitinimu iSnaudojant
vietiniy tkiy teikiamg produkcija, kaip biidg ne
tik jtraukti vietinius gamintojus, bet ir tausoti
gamta, maziau  transportuojant  maisto
produktus, ta¢iau kulinarinio turizmo raidos
apzvalga rodo, kad S§i turizmo Saka labiau
analizuojama kaip S$alies kultarinio identiteto,
autentiSkumo, ekonominés naudos, bet ne
ekologiskumo aspektu. Analizuojant kulinarinio
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THE CONCEPT OF ECOLOGY IN CULINARY TOURISM: A STUDY OF THE SIAULIAI COUNTY

Summary

Culinary tourism has been growing so rapidly on a global scale that, having started as a niche tourism business, it has
recently moved to a separate tourism branch, which brings not only the uniqueness, renown and economic benefits but also
ecological problems to the country. The research problem is posed by the question of what the perception of the catering
business representatives on the issue of ecology is. The study aims to analyse the conceptuality of the ecology in culinary
tourism. The objectives of the research are to investigate the factors of the emergence and development of culinary tourism;
discuss the aspect of ecology in culinary tourism and provide a definition of ecology; carry out a qualitative study of the
perception of the representatives of culinary tourism in Siauliai County on the issue of ecology. Research methods include
analysis and synthesis of scientific literature, a written survey, observational research, data collection and analysis.

Conclusions. The beginning of the rise of the culinary tourism as a separate branch was associated with the catering
industry by the local farms as a way not only to involve local producers but also conserve nature and transport less food.
However, the development of culinary tourism shows that this branch of tourism is exploited as an aspect of a country’s
cultural identity, authenticity, economic benefits rather than ecology. Following the components that cover the ecological
aspect, the article formulates the definition of ecology, which includes the use of local products on organic or biodynamic
farms for food production, energy, saving, reduction of environmental pollution through proper sorting of production
waste, offering a more comprehensive range of non-meat dishes, thus reducing methane emission as well as educating
people on ecological issues. The results reveal the general interest of catering companies in the ecology. However, it is
evident that a number of companies lack the efficiency in waste recycling resulting in partial energy saving. Moreover, a
number of companies were noted using environmentally non-friendly packaging. Finally, the short-range meat-free meals
observed indicate a palpable demand for improvement in this area.

Keywords: tourism, culinary tourism, ecology, pollution, climate change.
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