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STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS
KARANTINO LAIKOTARPIU

Karolis Kavaliauskas2, Asta Markauskiené!, Domantas Stankaitis!, Kristina Zukiené!

Wilniaus kolegija, 24B Eglés sanatorija

Anotacija. Lietuvoje niekada nesportuoja ir nesimankstina 46 proc. zmoniy, ir pagal §j rezultatg esame 9-o0je vietoje tarp
fiziSkai neaktyviausiy Europos Sajungos Saliy. Panasi tendencija stebima ir tarp studenty, pastebéta, kad jie dazniau renkasi
fiziskai lengva, maZo intensyvumo veikla laisvalaikiu ir tik kas tre¢ias uzsiima auksto ar vidutinio intensyvumo veikla.
Fizinis aktyvumas — vienas i§ pagrindiniy btidy, norint i§saugoti ir sustiprinti sveikata. Ypa¢ fizinis aktyvumas aktualus
$iuo metu, visame pasaulyje siau¢iant COVID-19 pandemijai. Salyje uzdarius sporto kluby veikla, apribojus gyventojy
fizinj judéjima, tarp jy ir studenty, Zymiai sumazgjo jy fizinis aktyvumas. Didziaja laiko dalj studentams tenka praleisti

turéti neigiamos jtakos sveikatai ir gyvenimo kokybei. Karantino metu jvesti apribojimai gali turéti neigiamy pasekmiy
psichinei bei fizinei sveikatai, sukelti stresa. Tod¢l fizinis aktyvumas kaip sveikos gyvensenos veiksnys siuo laikotarpiu
yra ypa¢ aktualus ir reik§mingas. Sio tyrimo tikslas — jvertinti studenty fizinj aktyvumg ir emocine biiseng karantino
laikotarpiu. | tyrima jsitrauké 502 Vilniaus kolegijos studentai. Tyrimo metu naudotas anketavimas, duomeny analizé su
Windows Excel duomeny analizés programa. [vertinus Vilniaus kolegijos studenty fizinj aktyvumag iki karantino
paskelbimo ir karantino laikotarpiu nustatytas studenty fizinio aktyvumo mazéjimas, kurj lémé fizinio intensyvumo
sumazgjimas. [vertinus Vilniaus kolegijos studenty praktikuojamas fizines veiklas iki karantino ir karantino laikotarpiu
nustatytas didesnio fizinio intensyvumo reikalaujanéiy veikly sumazéjimas ir laiko, skiriamo Sioms veikloms,

sutrumpéjimas.

Ivadas

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai pastebima
tarp visy amziaus, lyties, iSsilavinimo ar tautybés
zmoniy. Studentams fizinis aktyvumas ypac
svarbus dél jo poveikio gerinant pazintines
funkcijas, gyvenimo kokybe, miega bei mazinant
nerimg ir depresija. Apie 20-30 proc. visy
organizmo energijos islaidy tenka aktyviai fizinei
veiklai. Tai yra vienintelis procesas, kurio
energijos sanaudy dalis organizme gali kisti, nuo
10 proc. (fiziskai pasyviy asmeny) iki 80 proc. ir
daugiau (labai aktyviy asmeny) (Zumeras,
Gurskas, 2012). Nors individo reakcija j aktyvia
veikla priklauso nuo fizinio aktyvumo rusies,
formos, daznumo, intensyvumo, trukmeés, galima
teigti, kad fiziné veikla dazniausiai turi teigiama
poveikj sveikatai (Luzak ir kt 2017). Fizinio
aktyvumo rekomendacijose fizinis pasyvumas
(nepakankama fiziné veikla) yra daznai nusakomi
kaip blogos sveikatos priezastis. Tai paskatino
termino — sédimos (pasyvios) gyvensenos mirties
sindromas (angl.  Sedentary death syndrome)
atsiradima. Sgvoka nusako didéjant]j suaugusiy
zmoniy mirtinguma dél sumazéjusio fizinio
aktyvumo (Zumeras, Gurskas, 2012).

Didelé dalis suaugusiyjy (1865 m.) neZino
pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijy sveikata stiprinanciam fiziniam
aktyvumui pasiekti (SSFA) (angl. health-
enhancing physical activity — HEPA). Anglijoje

atlikto tyrimo metu, paaiskéjo, kad tik 15 %
(18 10992) suaugusiyjy tiksliai zinojo PSO fizinio
aktyvumo  rekomendacijas  (Knox, Musson,
Adams 2015). 2017 metais Vokietijoje atlikto
tyrimo metu tik maza dalis Zzmoniy (14 proc.) Sias
rekomendacijas taisyklingai jgyvendina (Luzak
ir kt. 2017). 18-65 mety amziaus grupei fizinis
aktyvumas turi bati sveikatg stiprinantis — bet
kokia fiziné veikla, kuri teigiamai veikia sveikata,
lavina fizinius / funkcinius gebéjimus, nesukelia
zalos ar pavojaus sveikatai. Tai gali buti jvairtis
fiziniai pratimai laisvalaikio metu ar aktyvus
poilsis lauke (pavyzdziui, pasivaiks¢iojimai,
pasivazingjimai dviraciu), aktyvi profesin¢ veikla
(t. y., darbas), tkio darbai, namy ruoSos darbai,
jvairis zaidimai ar bet kokia fizinio aktyvumo
veikla, kuria galima jgyvendinti kasdieniais
uzsiémimais (Zumeras, Gurskas 2012).

Tyrimo  duomenysrodo, kad  Lietuvoje
gyvenan¢iy  asmeny  judrumo  lygis  yra
patenkinamas, PSO rekomenduojamg fizinio
aktyvumo norma pasiekia maziau nei pusé Salies
gyventojy — 40,5 procento. Panasiis parodymai
pastebimi ir tarp studenty. Dél pasikeitusiy
gyvenimo salygy pirmaisiais studijy metais jie
patiria daugiau streso, pasikeiia jy gyvenamoji
aplinka bei jiems sunkiau susidoroti su aukstyjy
mokykly protiniu kriviu, todél lieka maziau laisvo
laiko aktyviam laisvalaikiui (Nelia, Aguinaga-
Ontoso, Grima, Fernandez 2019). V. Dobrovolskij,
R. Stuko (2015) atliktame tyrime ,,Lietuvos
auk$tyjy universitetiniy mokykly studenty fizinio
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aktyvumo ypatumai®“  nustatyta, kad studentai
dazniau renkasi fiziSkai lengva, mazo intensyvumo
veikla laisvalaikiu (pasivaikSciojimai, vazinéjimas
dvira¢iu) arba pasyvy poilsj (naudojimasis
kompiuteriu, skaitymas, televizoriaus zitréjimas ir
kiti sédimo poilsio budai). 44,9 proc. studenty
budingi lengvi fiziniai pratimai bent 4 wval. per
savaite ir 22,8 proc. respondenty pasyvus
laisvalaikis. Tyrime tik kas penktas studentas
(17,6 proc.) laisvalaikj leidzia fiziskai aktyviai —
bégioja, uzsiima sunkiais sodo darbais ir kt. ne
maziau kaip 4 val. per savaitg. Kad atlicka sunkias
sportines treniruotes ar dalyvauja varzybose bent
2 kartus per savaitg, nurodé¢ 14,7 proc. studenty.
Dideliy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta, bet
pastebéta, kad vaikinai daZzniau uZzsiima sunkiomis
treniruotémis ar fiziniais pratimais bent 4 val. per
savaite, 0 merginos labiau mégsta pasyvia sédima
veikla ar lengvus pratimus. Kiino kultiiros ir sporto
departamento tyrime ,Lietuvos gyventojy fizinio
aktyvumo  tyrimas“ (2016) nustatyta, kad
nesportuoja, nesimankstina ar tai daro retai (1-3
kartus per ménesj) 29,5 proc. studenty, sportuoja 1—
2 kartus per savaitg 35,6 proc., 3 ar daugiau karty —
32,2 proc. (2,7 proc. nenurodé) (Radzeviditte,
Janoniené, Valintéliené, Sobutiené 2015).

Pasaulyje pastebimi skirtingi fizinio aktyvumo
bruozai jvairiose Salyse, pavyzdziui, 2018 metais
Turkijoje atlikto tyrimo ,,Examination of Physical
Activity and Life Quality Levels of University
Students in Terms of Related Factors® (Cihan,
Bozdag, Var, 2018) metu nustatyta, kad 63,5 proc.
jaunuoliy uzsiima intensyvia fizine veikla, o
beveik kas trecias — vidutinio intensyvumo veikla.
Ispanijoje atliktame tyrime (2019) gauti rezultatai,
rodo, kad PSO fizinés veiklos rekomendacijas
atitinka tik truputj daugiau nei kas antras studentas.
Tyréjai nurodo, kad 61,6 proc. pirmo kurso
studenty uzsiéme vidutinio ar auksto intensyvumo
fizine veikla daugiau nei 150 minuéiy per savaitg,
treCiakursiai, tyrimo duomenimis, yra fiziskai
aktyvas (64,3 proc.). Pastebétas ir statistiS$kai
reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy: 72,3 proc. vyry
laikési fizinio aktyvumo rekomendacijy, lyginant
su 56,1 proc. motery (Nelia ir kt., 2019).
2018 metais atliktame tyrime ,,Physical activity
and dietary habits of filipino college students:
a cross-sectional study“, PSO fizinés veiklos
rekomendacijas atitinka tik kas trecias studentas,
rezultatuose pastebétas rysys tarp amziaus ir fizinio
aktyvumo tendencijy, nes vyresni studentai
(aukstesnio kurso) dazniau pasizymi fiziniu
pasyvumu — 62,5 proc. pirmo, 66,5 proc. antro,
76,5 proc. trecio ir 84,8 proc. ketvirto kurso
studenty pasizyméjo maza fizine veikla
(Acampado, Valenzuela 2018). Vertinant fizinj
aktyvumg labai svarbus kriterijus — sédimas laikas
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per dieng, Eurobarometro duomenimis (2017),
17 proc. Europos studenty sédédami praleidzia
daugiau kaip 8 valandas 30 minuciy per dieng.
Atrasta sgsaja tarp fizinio aktyvumo ir sédint
praleidziamo laiko, nustatyta, kad reguliariai
fizisSkai aktyvis respondentai maziau laiko
praleidzia sédédami. Nustatyta, kad tik 6 proc.
aktyviy zmoniy sédédami praleidzia daugiau nei
8 valandas 30 minuciy, 0 tai daro net 13 proc.
reguliaria fizine veikla neuZsiimanciy asmeny.
Pastebeti skirtingi fizinio aktyvumo bruozai tarp
Saliy, pavyzdziui, dauguma tyrimy rodo fizinio
aktyvumo padidéjimg tarp vyresnio kurso studenty,
kai jis sumaZzéjes tarp pirmo kurso studenty
(panasios tendencijos ir Lietuvoje), 0 Filipinuose
rezultatai prieSingi — stebimas fizinio aktyvumo
sumaz¢jimas vyresnio kurso studenty grupése. Siek
tiek mazesni skirtumai pastebimi lyginant jokios
vidutinio ar auk$to intensyvumo fizinés veiklos
nepropaguojancius  studentus. Nustatyta, kad
dazniausiai pasaulyje kas 5 studentas labai retai
uzsiima fizine veikla. Taigi, geréjant gyvenimo
salygoms, vis daugiau zmoniy, tarp jy ir studenty,
pasirenka pasyvaus tipo gyvensena,
neatsizvelgdami | fizinio aktyvumo suteikiamag
nauda sveikatai.

Problema. Moksliniy tyrimy duomenimis,
didzioji dalis planetos gyventojy yra nepakankamai
fiziskai aktyvis ir fizinio aktyvumo lygis toliau
mazéja visose amziaus grupése. Probleminis
klausimas, kad fizinio aktyvumo mazéjimas —
pagrindinis rizikos veiksnys susirgti 1étinémis
neinfekcinémis ligomis tiek Lietuvoje, tiek visame
pasaulyje bet kurio amziaus gyventojams.

Tikslas — jvertinti studenty fizinj aktyvumg ir
emocine biiseng karantino laikotarpiu.

Uzdaviniai:

1. Apskaiciuoti studenty kiino masés indekso
pokytj karantino laikotarpiu.

2. I8siaiskinti studenty fizinés veiklos
intensyvumo, aktyvumo-intensyvumo ir
veiklos pobiudzio pokytj karantino laikotarpiu.

3. Nustatyti studenty laiko, skirto fizinéms
veikloms atlikti, pokytj karantino laikotarpiu.

4. Atlikti fizinés veiklos intensyvumo, aktyvumo—
intensyvumo ir veiklos pobiidzio pokycio jtakos
studenty amziui, studenty svoriui iki karantino,
studenty svoriui karantino metu, studenty Ggiui,
KMI prie§ karanting ir jo metu tarpusavio rysio
priklausomybg.

Tyrimo objektas: studenty fizinis aktyvumas.
Metodai:  apklausa taikant anketavima,
panaudojant technologijas.



Tyrimu metodai ir sglygos

Tyrimas vyko Vilniaus kolegijoje, kurioje
2019-2020 m. m. ,,vykdomos studijos pagal 39
koleginiy studijy programas‘‘ [Vilniaus kolegijos
internetinis puslapis. Istorija ir faktai]. Remiantis
Vilniaus kolegijos pateikta informacija, 2019 m.
spalio 1 d. duomenimis, Vilniaus kolegijoje
studijuoja 6561 studentai, i§ jy 64,62 proc. visy
studenty sudaro merginos, 35,38 proc. — vaikinai.

Tyrimas vyko 2020 mety pavasario semestro
laikotarpiu iki karantino ir karantino metu nuo
geguzés 5 iki geguzés 17 dienos.

Tiriamiesiems Vilniaus kolegijos pastu buvo
i§siystos anketos, kurias buvo galima atsidaryti ir
pildyti tik turint prisijungimo nuorodg, gauta
elektroniniu pastu. Anketa siysta visy specialybiy,
I-111 kurso studentams, kurie studijuoja 2020 mety
pavasario semestre. Visi tyrime dalyvave studentai
savanoriskai sutiko dalyvauti apklausoje.

Sios apklausos metu gauta informacija atspindi
tik specifinj atvejj karantino laikotarpiu, todél
bendros iSvados yra hipotetinés. Joms patvirtinti
arba paneigti naudojami kiekybiniai metodai,
koreliaciné analizé. Anketinei apklausai atlikti buvo
sudarytas ,,Vilniaus kolegijos studenty fizinio
aktyvumo  vertinimas  karantino laikotarpiu®
klausimynas. Klausimynas sudarytas remiantis PSO
bei Vasingtono universiteto (RAPA klausimyno)
fizinio aktyvumo rekomendacijomis. Klausimas
apie praleistg laikg sédint paimtas ir modifikuotas i§
,@reitojo fizinio aktyvumo jvertinimo* klausimyno.
Anketa parengta naudojant pusiau uzdarojo tipo
klausimus — jvertinti studenty fiziniam aktyvumuli,
fizinio aktyvumo intensyvumui, veikly pobudZiui,
laiko, skirto fiziniam aktyvumui per savaite bei
séd¢jimo laikui iki karantino ir karantino
laikotarpiu. Studentams buvo pateikti klausimai,
skirti jvertinti studenty demografinius rodiklius:
amziy, Ugj, studijuojama specialybe, kursa bei svorj
iki ir karantino laikotarpiu. Anketoje buvo
pabréziama, kad bus uZtikrintas anonimiskumas,
nurodytas tikslas.

Atliekant tyrimg buvo naudojamas anketavimas
internetu, aprasomoji duomeny analizé su
Windows Excel duomeny analizés programa. IS
gauty rezultaty apskaiciuotos kiekybinio kintamojo
imties  skaitinés charakteristikos —  vidurkis,
minimali reik§mé, maksimali reikSmé, moda,
mediana, kvartiliai, standartiné paklaida. Tyrime
apskaiCiuotas studenty kiino masés indeksas pagal
PSO rekomendacijas. Rastas statistinis ry$is gali
padéti nustatyti studenty fizinio aktyvumo
pokycius.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Anketa uzpildé ir pateiké atsakymus 502

studentai.  Daugiausia  uzpildziusiy  anketas
studenty sudaré I kurso — 41 proc., Il kurso —
27 proc., Il kurso — 32 proc. 1§ visy apklausoje

sutikusiy dalyvauti studenty 86 proc. sudaré
moterys, 14 proc. — vyrai. I§ rezultaty nustatyta,
kad studenty amziaus vidurkis — 25 metai,
jauniausias studento amZius — 18 mety, vyriausio —
58 metai.

Pagal apklausos duomenis nustatyta, kad prie$
karantino paskelbimg didzioji dalis studenty
(81 proc.) gyveno didziuosiuose miestuose.
Maziausig dalj sudaro studentai (6 proc.) i§ kaimo
vietoviy. Studenty gyvenamoji vieta karantino
laikotarpiu pasikeité nezymiai. Didziausig dalj
sudaro  studentai, gyvenantys didziuosiuose
miestuose — (59 proc.). Dalis studenty (22 proc.) i$
didziyjy miesty iSvyko gyventi j kitus miestus ar
rajony centrus bei kaimo vietoves.

Analizuojant  apklausos  duomenis  buvo
apskaiciuotas tigio ir svorio santykis (KMI) pries
karanting ir jo laikotarpiu, kurj galimg matyti
1 paveiksle. Prie§ karanting (72,5 proc.) ir jo
laikotarpiu (71,5 proc.) didziosios dalies studenty
KMI buvo normalus, jo intervalas nuo 18,5 iki
24,9. Karantino laikotarpiu sumazéjo studenty
skaiCius, turintis sveikatai pavojinga nepakankama
svorj — nuo 8,2 proc. studenty pries karanting iki
7,6 proc. studenty karantino laikotarpiu. Studenty
skai¢iaus, turin¢io didelj nutukimg intervalas
35,0 — 39,9, nekito ir sudaro apie 0,6 proc. pries
karanting ir jo laikotarpiu. Tarp Vilniaus kolegijos
studenty nenustatyta studenty, kuriy KMI vir§yty
40 ir bty pavojingas sveikatai (1 paveikslas).
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1 pav. Studenty pasiskirstymas pagal KMI

Studenty KMI vidurkis prie§ karantino
paskelbimg — 22,50, KMI vidurkis karantino
metu — 22,80. Maziausias KMI prie§ karanting
buvo 17,01, didziausias — 37,17. Karantino
laikotarpiu maziausias KMI — 17,00, didZiausias —
36,6. Dazniausiai pasitaikanti KMI reik§Smeé prie$
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karanting ir karantino laikotarpiu atitinkamai 20,76
ir 22,5. Mediana (viduriné eiluté visy duomeny) —
KMI pries§ karanting 21,97, karantino laikotarpiu —
22. Kuvartiliai atitinka minimalig, maksimalig
reikSmes bei medianas ir parodo duomeny
tiksluma. Standartiné paklaida KMI prie§ karanting
ir jo laikotarpiu 0,15 ir 0,16. Pagal apskaiciuotus
KMI rezultatus galima matyti, kad beveik trys
ketvirtadaliai studenty pagal KMI patenka |
nustatytas normas tarp 18,5 ir 24,9, tai reiskia, kad
vidutinis studenty kiino svoris yra normalus.
Apklausoje buvo vertinamas fizinés veiklos

intensyvumas prie§ karantino ir karantino
laikotarpiu (2 paveikslas).
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2 pav. Fizinés veiklos intensyvumas.

Kaip galima matyti 2 paveiksle, palyginus
vidutinio intensyvumo  fizines veiklas prie$
karanting su karantino laikotarpiu pagrindine veikla
tapo mazo intensyvumo fiziné veikla. Tai 19 proc.
daugiau nei prie§ karantino laikotarpj. Karantino
laikotarpiu didelio fizinio intensyvumo veikla
uzsiiminéjanéiy  studenty 4,7 proc. maziau.
Karantino laikotarpiu vidutinio fizinio intensyvumo
veikla uzsiimingjo 14,3 proc. maziau nei prie§
karantino laikotarpj. Galima teigti, kad studenty
fizinés veiklos intensyvumas karantino laikotarpiu
sumazéjo. IS vidutinio fizinio intensyvumo veiklos
prie§ karanting, karantino laikotarpiu pagrindine
veikla tapo mazo intensyvumo fiziné veikla, kuria
uzsiiminéjo daugiau nei pusé visy apklausoje
dalyvavusiy studenty.

Studenty buvo klausiama, ar pasikeité jy fizinés

veiklos aktyvumas (intensyvumas) karantino
laikotarpiu.

Fizinés veiklos aktyvumo ir intensyvumo pokytj
karantino laikotarpiu matome 3 paveiksle.

52,4 proc. studenty atsake, kad pasikeité jy fizinis
aktyvumas. 35,4 proc. studenty atsaké, kad pasikeité
ju fizinis intensyvumas, 12,2 proc. (81 studenty
atsaké, kad nepasikeité nei fizinis aktyvumas, nei
fizinis intensyvumas. Pagal gautus atsakymy
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rezultatus nustatyta, kad pusés tirty studenty fizinis
aktyvumas karantino laikotarpiu pasikeité, dalies
studenty fizinis intensyvumas taip pat pasikeite,
maziausios dalies studenty nepasikeité nei fizinis
aktyvumas, nei fizinis intensyvumas.
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3 pav. Fizinés veiklos aktyvumo (intensyvumo) pokytis
karantino laikotarpiu

Respondenty buvo klausiama: kaip pasikeité
fizinis aktyvumas (intensyvumas) karantino
laikotarpiu.

Kaip kito studenty fizinés veiklos aktyvumas
(intensyvumas) galima matyti 4 pav.

70.0
60,6

60.0

50.0
. 40.0
E
§ 30.0 23,3
8 20.0 16,1
Ay

10-0 .

0.0

Nepakito Padidgjo Sumazéjo

4 pav. Fizinés veiklos aktyvumo (intensyvumo) kitimas
karantino laikotarpiu

60,6 proc. studenty atsaké, kad jy fizinis
aktyvumas ir intensyvumas sumazéjo. 23,3 proc.
studenty atsaké, kad jy fizinis aktyvumas
(intensyvumas) padidéjo. 16,1 proc. studenty
atsaké, kad jy fizinis aktyvumas (intensyvumas)
nepakito ir tai yra toks pats skaicius studenty, kurie
atsaké, kad nesikeité nei fizinis aktyvumas, nei
fizinis intensyvumas.  Pagal gautus rezultatus
pastebéta, kad daugiau nei pusés studenty fizinis
veiklos aktyvumas (intensyvumas) karantino
laikotarpiu sumazéjo.

Karantino laikotarpiu pakito ir reguliari fiziné
veikla, kuria uzsiimingjo studentai. Pagal anketoje
pateikta veikly sarasa, studentai galéjo pasirinkti
daugiau nei vieng veiklg, kuria uZsiimingjo
(5 paveikslas).
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5 pav. Fiziniy veikly pokytis

Kaip matyti 5 paveiksle, prie§ karantino
laikotarpj populiariausios veiklos buvo
pasivaiks¢iojimas (351 studentas), namy ruosSa
(310 studentas) ir manksSta (186 studentai).
Karantino laikotarpiu populiariausios veiklos isliko
tos pacios kaip ir prie$ karanting: pasivaik$ciojimas
(476 studentai), manksSta (211 studenty), namy
ruos$a (165 studentai). Prie§ karantino laikotarpj
maziausiai praktikuojamos fizinés veiklos buvo
kovos meny sporto Sakos (8 studentai), futbolas
(10 studenty) bei kalanetika (14 studenty) ir
tenisas, badmintonas ir pan. (14 studenty).
Karantino laikotarpiu maziausiai praktikuojamos
fizinés veiklos buvo Sokiai (3 studentai), futbolas
(5 studentai), kovos meny sporto Sakos
(6 studentai). 5 paveiksle galima matyti, kad
studenty skaicius, praktikuojanciy fizinio kontakto
reikalaujancias fizines veiklas, sumazéjo tarp visy
$iy veikly ir Zenkliai sumazéjo studenty skaicius,
lankanciy sporto klubus, nuo 121 iki 17 studenty.
Labiausiai i$ fiziniy  veikly  padidéjo
pasivaikséiojimy skaicius, kuris ir prie$ karanting
buvo aukscCiausias. Pagal gautus rezultatus galima
teigti, kad karantino laikotarpiu Zenkliai sumazgjo
treniruoCiy  sporto  klubuose ir kity veikly,
praktikuojamy uzdarose erdvése skaicius. Padidéjo
pasivaik§Ciojimo,  mankStos, jogos, t ..
praktikuojamy veikly, kurios nereikalauja didelio
fizinio intensyvumo, skaicius.

Apklausos dalyviy buvo pasiteirauta, kaip kito
pasirinktoms fizinéms veikloms skiriamas laikas
per savaite prie§ karanting ir jo laikotarpiu,

nurodant apytikslj valandy skaiciy per savaite, kurj
jie skyré pasirinktoms veikloms (6 paveikslas).

m Prie§ karanting + Karantino laikotarpiu

6 pav. Fizinés veiklos aktyvumas visy studenty
per savaite

Kaip galima matyti 6 paveiksle, visy studenty
skiriamas laikas fizinéms veikloms per savaitg
sumazéjo 6 proc. arba 51 min. trumpiau vienam
studentui per savaitg. IS apskaiCiuoty rezultaty
nustatyta, kad studenty vidutinis laiko kiekis per
savaite skiriamas fizinéms veikloms buvo: prie§
karanting 7,34 wval./sav., Kkarantino laikotarpiu
6,43 val./sav. 1§ gauty duomeny nustatytas
trumpiausias ir ilgiausias laikas, skiriamas fizinéms
veikloms. Tiek prie§ karantina, tiek ir jo laikotarpiu
studenty minimalus praleidziamas laikas biinant
fiziskai aktyviems sudaro O valandy, tai studentai,
kurie nurodé, kad visiSkai nesportuoja ir
neuzsiiminéja jokia fizine veikla. Daugiausiai laiko
skiriamo fizinéms veikloms prie$ karanting buvo
40 val./sav., karantino laikotarpiu — 66 val./sav.
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Dazniausiai pasitaikanti studenty laiko reikSmé
(moda) — laiko, praleidziamo uzsiimingjant fizine
veiklg pries karanting ir jo laikotarpiu — 2 val./sav.
Mediana (viduriné eiluté visy duomeny) — laiko,
praleidziamo uzsiimingjant fizine veiklg pries
karanting ir jo laikotarpiu, 5 wval./sav. Kvartiliai
atitinka minimalia, maksimalia reikSmes bei
medianas ir parodo duomeny tikslumg. Standartiné
paklaida laiko, skiriamo fizinéms veikloms prie$
karanting — 0,34 ir karantino laikotarpiu — 0,34.
Pateiktame 7 paveiksle matoma, kad studenty
laikas praleidziamas sédint per dieng karantino
laikotarpiu sudaro 57 % studenty laiko, kai iki
karantino laikas sédint sudaré 43 % studenty laiko.
Laikas sédint karantino laikotarpiu pailgéjo
14 proc., kas atitinka 1,58 val. ilgiau sédéjimo laiko
vienam studentui per dieng karantino laikotarpiu.
Vidutinis laikas praleidziamas sédint pakito nuo
6,36 val. per dieng karantino laikotarpiu iKi
8,34 val. per dieng karantino laikotarpiu.
Trumpiausiai praleidziamas laikas sédint per dieng
tiek pries karanting, tiek ir jo laikotarpiu buvo
1 val. llgiausiai praleidziamas laikas sédint pries§
karantino laikotarpj buvo 15 wval., o karantino

laikotarpiu — 16 val. DaZniausiai pasitaikanti
studenty laiko reik§mé (moda) laiko, praleidziamo
sédint prie§ karanting ir jo laikotarpiu —

5ir 8 val./dieng. Mediana (viduriné eiluté visy
duomeny) — laiko praleidziamo sédint pries
karanting ir jo laikotarpiu — 6 ir 8 val./dieng.
Kvartiliai atitinka minimalia, maksimalig reik§mes
bei medianas ir parodo duomeny tiksluma.
Standartiné paklaida laiko praleidziamo sédint
ir prie$ karanting 0,13 ir karantino laikotarpiu 0,15.
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m Prie$ karanting - Karantino laikotarpiu

7 pav. Laikas praleidziamas sédint visy studenty
per dieng

I$analizavus gautus rezultatus galima teigti, kad
studenty praleidziamas laikas sédint karantino
laikotarpiu pailgéjo. Kadangi laikas praleidziamas
sédint yra tiesiogiai susijes su fiziniu aktyvumu, tai
galima daryti iSvada, kad studenty fizinis
aktyvumas sumazgjo.

Siekiant nustatyti, ar egzistuoja priklausomybé
tarp Vilniaus kolegijos studenty amziaus, svorio,
fgio ir kaip tai daro jtaka jy fiziniam aktyvumui iki
karantino paskelbimo ir karantino laikotarpiu,
atlikta koreliaciné analizé. Atliekant fiziniam
aktyvumui jtakg daran¢iy veiksniy koreliacine
analizg, pasirinkti Sie veiksniy rodikliai — studenty
amzius, studenty svoris iki karantino, studenty
svoris karantino metu, studenty tgis, KMI pries
karanting ir jo metu. Pateiktoje 1 lenteléje
apskaiCiuojamas studenty fizinis aktyvumas ir jam
itaka  turiniy  veiksniy  tarpusavio  rySio
priklausomybé.

1 lentelé. Studenty fizinis aktyvumas bei laikas praleidziamas sédint
ir jam jtakg daranciy veiksniy tarpusavio ry$io priklausomybé

Fizines veiklos Fizinés veiklos Laikas sédint
. - s aktyvumas o . Laikas sédint karantino
Kintamieji aktyvumas iki . iki karantino . )
. karantino . - laikotarpiu
karantino ; . laikotarpio
laikotarpiu

Studenty amZius 0.07 0.13 -0.11 -0.10

Studenty svoris iki 0.14 0.24 0.01 0.01
karantino

Studenty svoris karantino 014 0.26 0.05 0.04

metu

Studenty ugis 0.03 0.16 0.01 0.02

KMI prie§ karanting 0.15 0.17 0.04 0.00

KMI karantino 0.15 0.21 0.02 0.04
laikotarpiu

I§ apskaiCiuoty rezultaty 1 lenteléje matyti, kad
stipriausig ryS§j fizinés veiklos aktyvumui turi
studenty svoris. Nors rySys yra silpnas (r = 0,24)
iki karantino ir ( r = 0,26) karantino metu, reikia
atsizvelgti, kad tiriamas laikotarpis yra pakankamai
trumpas. Atsizvelgiant | koreliacijos koeficientus

54

galima teigti, kad studenty svoris iki karantino
neturi jokio ry$io su laiku, praleistu sédint iki
karantino ir jo laikotarpiu. Fizinés veiklos
aktyvumas karantino laikotarpiu silpnai koreliuoja
su KMI prie$ karanting (r = 0,17), jo laikotarpiu
(r= 0,21). Tiriamas laikotarpis néra ilgas, bet



tesiantis karantinui rySys numatomai stipréty. Kiti
veiksniai neturi stiprios koreliacijos su studenty
amziumi ir tgiu. Pagal koreliacinj rys$j galima
teigti, kad karantino laikotarpiu sumazéjus laiko,
skiriamo fizinéms veikloms, didéja koreliacijos
koeficientas, susij¢s su svoriu karantino laikotarpiu

ir KMI — tai reiskia studenty fizinis aktyvumas su
laiku maZéja, o mazéjant fiziniam aktyvumui
didé¢ja KMI. Taip pat apskaiciuota koreliacija kaip
kintamieji priklauso vienas nuo kito ir kaip jie
koreliuoja tarpusavyje (2 lentelé).

2 lentelé. Studenty kintamyjy duomeny tarpusavio koreliacija

Studenty
. A Studenty Studenty svoris Studenty KMI pries§ KMI.
Kintamieji ‘e svoris iKi ; . . karantino
amzius . karantino ugis karanting . .
karantino metu laikotarpiu
Studenty amZius 1.00 0.18 0.22 -0.10 0.28 0.32
Studenty svoris 0.18 1.00 0.98 0.55 0.84 0.80
iki karantino
Studenty svoris 0.22 0.98 1.00 0.52 0.83 0.84
karantino metu
Studenty @igis -0.10 0.55 0.52 1.00 0.01 -0.01
KMI prie§ 0.28 0.84 0.83 0.01 1.00 0.96
karanting
KMI karantino 0.32 0.80 0.84 0.01 0.96 1.00
laikotarpiu
Kaip galima matyti 2 lenteléje, stipriausiai koreliacija su KMI prie$ karanting (r = 0,01) ir
koreliuoja studenty svoris iki karantino ir studenty KMI Kkarantino laikotarpiu (r = - 0,01) yra

svoris karantino metu (r = 0,98) bei KMI pries
karanting ir KMI karantino metu (r = 0,96). Tai yra
labai natiirali koreliacija, nes Sie dydZziai nurodo tg
pacia reikSme tik vertinami skirtingais laikotarpiais.

Taip pat stipriai koreliuoja studenty svoris iki
karantino su KMI prie§ karanting (r = 0,84) bei
KMI karantino laikotarpiu (r = 0,80) ir studenty
svoris karantino laikotarpiu su KMI prie§ karanting
(r = 0,83) bei KMI karantino laikotarpiu (r = 0,84).
Naturalu, kad tarp svorio bei KMI pries karanting
ir jo laikotarpiu yra stipri koreliacija, nes KMI
apskaiciuojamas naudojant svorj. Studenty figio

stebétinai labai silpna, nors KMI apskaiciuojamas

naudojant Ggj.

Apskaiciavus laiko, skiriamo fizinéms veikloms
ir laiko, praleidziamo sédint, koreliacija galima
matyti, kad vyrauja vidutiné koreliacija tarp laiko,

skiriamo fizinéms
laikotarpiu (r =

karantino

veikloms

iki
0,69) bei

karantino

ir

laiko,

praleidziamo sédint iki karantino ir karantino
0,57). Tarp kity tinkamyjy
koreliacija yra labai silpna ir nereikSminga, tai
galima matyti 3 lenteléje.

laikotarpiu (r

3 lentelé. Laiko skiriamo fizinéms veikloms bei laiko sédint koreliacija

Laikas skiriamas L aikas Laikas
Laikas skiriamas fizinéms < ve praleidZiamas
. - fizinéms veikloms veikloms praleidziamas sédint
Kintamieji L. . . sédint iki .
iki karantino, karantino . karantino
val./sav laikotarpiu karan_tmo, laikotarpiu
. - val./sav , val./diena. val./diena l
Laikas skiriamas fizinéms
veikloms iki karantino, 1.00 0.69 -0.02 0.02
val./sav.
Laikas skiriamas fizinéms
veikloms karantino 0.69 1.00 0.01 -0.16
laikotarpiu, val./sav.
L:_ul_(as pralfeldzmmas_sedmt 0.02 0.01 1.00 057
iki karantino, val./diena.
Laikas praleidZiamas sédint
karantino laikotarpiu, 0.02 -0.16 0.57 1.00
val./diena.
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Apibendrinant apskai¢iuotas koreliacijas galima

teigti, kad vyrauja vidutiné koreliacija tarp laiko,

skiriamo fizinéms

veikloms i1ki karantino ir

karantino laikotarpiu bei laiko, praleidziamo sédint
iki karantino ir karantino laikotarpiu. Vidutiné
koreliacija gali reiksti, kad kintamieji, nors ir
nurodo ta pacia reikSme, vertinama skirtingais
laikotarpiais, bet priklauso net tik nuo vienas kito
bet ir nuo kity veiksniy, tokiy kaip tiriamyjy svoris
ar KML.

ISvados

Apskai¢iavus  KMI  poky¢io  duomenis,
matoma, kad beveik trijy ketvirtadaliy studenty
KMI yra normalus. KMI pokytis pries
karanting ir jo laikotarpiu néra didelis.

Issiaiskinus studenty fizinj intensyvumo pokyti
iki  karantino paskelbimo ir karantino
laikotarpiu nustatyta, kad fizinés veiklos
intensyvumas  sumazéjo nuo  vidutinio,
sudariusio apie vieng trecdalj prie$ karantina,
iki mazo karantino metu, sudarancio puse¢ visy
studenty fizinio aktyvumo. Fizinis aktyvumas
(intensyvumas) sumazéjo daugiau nei per pusg.
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ASSESSMENT OF STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVITIES DURING THE QUARANTINE PERIOD
Summary

Decreased physical activity is the main risk factor for people of any age that causes chronic non-communicable diseases in
Lithuania and worldwide. The research aims to assess students’ physical activities during the quarantine period. The
objectives are to find out the change of students’ body mass index during the quarantine period; to find out the changes in
the intensity of students’ physical activeness during the quarantine period; to find out the changes in the forms of students’
physical activities during the quarantine period; to find out the changes in the time students spend for physical activities
during the quarantine period; to perform a correlation analysis of the changes in physical activeness. The subject of the
research is students’ physical activities. The methods include questionnaires, data analysis with Windows Excel data
analysis programme. The respondents are 1st-3rd -year students of Vilniaus kolegija/ University of Applied Sciences. The
study sample is N = 502, n (women) = 434, n (men) = 68. After assessing the physical activeness of the students of
Vilniaus kolegija/ University of Applied Sciences before the announcement of the quarantine and during the quarantine
period, a decrease in students’ physical activeness was determined, as the intensity of students’ activities declined. After
evaluating the physical activities practised by the students of Vilniaus kolegija/ University of Applied sciences before and
during the quarantine period, a decrease in the activities requiring higher physical intensity and a reduction in the time
allocated to these activities have been found.

Keywords: physical activeness, physical intensity, physical exercise(s).
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