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GYVENTOJU POZIURIS | PADIDEJUS]
CHOLESTEROLIO KIEK] IR VAISTINIU PREPARATU,
SKIRTU JO MAZINIMUIL, VARTOJIMA

Danguolé Griinoviené, Lukas Giedrimas

Kauno kolegija

Anotacija. Lipidy kiekj maZinantys vaistai, statinai, stabdo aterosklerozg, apsaugo nuo §irdies infarkto ar insulto. Jie ne tik
gydo dislipidemijas, bet ir teigiamai veikia kraujagysliy sieneles, daro jas ne tokias pazeidziamas, slopina uzdegima ir tromby

formavimasi.

Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy pozitrj j padidéjusj cholesterolio kraujyje kiekj ir vaistinius
preparatus, skirtus jo mazinimui. Tyrime dalyvavo 150 gyventojy, nuo 18 iki 70 mety. Tiriamyjy imtis — paprastoji,
atsitiktiné. Tyrimo tikslui pasiekti taikytas duomeny rinkimo metodas — apklausa internetu; duomeny analizés metodai —
apraSomosios statistikos bei grupiy palyginimo skai¢iavimai, klausimyng sudaré 18 uzdarojo tipo klausimy. Tyrimo rezultatai
rodo, kad hiperlipidemija yra glaudZiai susijusi ir turi tiesioginj rysj su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, o kintantis kraujo
spaudimas ir Sirdies veiklos sutrikimai yra dazniausia apklausoje dalyvavusiy respondenty sveikatos problema. Dauguma
respondenty reguliariai lankosi pas $eimos gydytoja, beveik pusei buvo atliktas lipidogramos tyrimas ir daugumai nustatytas
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje. Daugiau nei penktadalis respondenty vartoja vaistinius preparatus. Dazniausiai
vartojami vaistiniai preparatai, kuriuose veiklioji medziaga yra atorvastatinas — HMG-KoA reduktazés inhibitorius.

Jvadas

Cholesterolis (C27HasOH) — vienas pagrindiniy
kraujo plazmos lipoproteiny komponenty, turintis
steroidine struktiira yra j riebalus panasi, vasko
pavidalo medZziaga, randama visose zmogaus kiino
lastelése, tiek raumenyse, riebaluose, kraujyje, tiek
nervy sistemoje, inkstuose, kepenyse ir Sirdyje.
Zmogaus organizmas reikalauja nedidelio kiekio
cholesterolio produkty, kaip hormony, vitamino D
bei fermenty sintezei (Platt, Wassif, Colaco, Dardis,
Lloyd-Evans, Bembi ir kt., 2014). Jis yra
sintetinamas daugelyje audiniy i$ acetil-KO0A ir yra
visy kity organizme esanciy steroidy, jskaitant
kortikosteroidus, gliukokortikoidus, Iytinius
hormonus, tulzies rugstis ir vitaming D, pirmtakas.
Pagrindinis cholesterolio vaidmuo patologiniuose
procesuose yra gyvybiskai svarbiy arterijy
aterosklerozés vystymosi veiksnys, sukeliantis
smegeny, koronariniy ir periferiniy kraujagysliy
ligas (Botham, Mayes, 2015).

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos yra viena i§
pagrindiniy mirties prieZasciy visoje Europoje. 2000
m. Europoje nuo $iy ligy miré daugiau kaip 4,35 min.
zmoniy, Europos Sajungoje — apie 1,9 miIn. Tai
apima 43 proc. vyry ir 55 proc. motery mirties atvejy
jvairiose amziaus grupése. Su amziumi susij¢s
mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
didéja  daugelyje Europos Sajungos Saliy.
Sergamumas tmiu miokardo infarktu Lietuvoje yra
vienas didziausiy Europoje ir kiekvienais metais vis
auga, 2011 m. jis sieke 251 atvejj skai¢iuojant 1 000
gyventojy (Dobrovolskij, Stukas, 2014). 2014 metais
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tarp Lietuvos gyventojy vykdytame tyrime
paaiskéjo, kad didzioji dalis apklausty asmeny (43,2
proc.) cholesterolio kiekj kraujyje tikrina re¢iau nei
karta per 5 metus arba i$ viso netikrina. Tik 25,3 proc.
respondenty karta per metus atlicka cholesterolio
kiekio kraujyje tyrimus (Higienos institutas
Sveikatos informacijos centras, 2018).

Aukstas cholesterolio kiekis kraujyje simptomy
nesukelia, todél daugelis Zmoniy nezino, kad jy
cholesterolio lygis yra per didelis. Svarbu zinoti,
koks yra cholesterolio lygis kraujyje, nes
padidéjusio  cholesterolio  kiekio mazinimas
padeda iSvengti Sirdies ligy i$sivystymo rizikos ir
sumazina Sirdies smiigio ar mirties nuo Sirdies ligy
tikimybe. Mazinti cholesterolio kiekj svarbu
visiems — jaunesniems, vidutinio amziaus ir
vyresniems suaugusiesiems; moterims ir vyrams;
zmonéms, sergantiems Sirdies ligomis bei
sveikiems.  Cholesterolio  kiekis  kraujyje
nustatomas, atliekant biocheminius kraujo tyrimus
ir rodiklius stebéti patartina tiek jauniems, tiek
vyresniems zmonéms. Sig problema gali nulemti
daugelis veiksniy — mityba, zalingi jprociai,
paveldimumas, fizinis aktyvumas ir kita. Mirtys
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sudaro tre¢dalj visy
mir¢iy pasaulyje per metus. Laikui bégant, $i
tendencija beveik nesikeicia ir kelia grésme vis
daugiau senyvo amziaus zmoniy. Svietimas apie
cholesterolio kiekj turi bati teikiamas visose
pasaulio valstybése, kaip ji monitorizuoti ir
kontroliuoti, norint sumazinti Siuos miréiy
rodiklius (Pasaulio sveikatos organizacija, 2019).

Cholesterolis yra lipidas, atliekantis pagrindinj
vaidmenj daugelyje biocheminiy ir biofiziniy



procesy. Tai yra jvairiy steroidiniy hormony, tulzies
drusky, vitamino D3 pirmtakas ir yra biitinas norint
iSlaikyti tinkamg plazmos membranos standumag.
Cholesterolio metabolizmas vaidina nepakeiciamg
vaidmen] zmogaus sveikatai, o homeostazés
disbalansas yra rimta problema pasaulyje.
Hipercholesterolemija yra cholesterolio apykaitos
sutrikimy grupé, kuriai biidingas padidéjes
cholesterolio kiekis. Ateroskleroze bei kitos Sirdies
ir kraujagysliy ligos yra susijusios su lipidy ir
lipoproteiny  koncentracijos kraujo plazmoje
poky¢iais, kurie yra susije su cholesterolio
metabolizmo pusiausvyros sutrikimu. Cholesterolio
metabolizmas yra glaudZziai susijes su cholesterolio
sinteze ir absorbcija, kuris yra tiesiogiai susijes su
cholesterolio kiekiu plazmoje. Kitaip tariant,
cirkuliuvojan¢io cholesterolio  kiekis plazmoje
priklauso nuo kepeny susintetinto cholesterolio, taip
pat nuo Zarnyne absorbuojamo cholesterolio
(Kenneth, Feingold, 2020).

Cholesterolio  kiekiui mazinti naudojamos
jvairios nemedikamentinés (maisto papildai,
mitybos rezimai, cholesterolio kiekio monitoringas
ir t.t.) bei medikamentinés (statinai, tulzies riigsties
sekvestrantai, PCSK9 inhibitoriai, fibratai, Omega-
3 riebaly riigs¢iy etilo esteriai, nikotino riigstis)
priemonés. Statinai yra pagrindiné ir daugiausia
jrodymy  turinti lipidy  kiekj kraujyje
veiksmingiausiai maZinanciy vaisty klasé. Tai
pirmos eilés vaistai visais hipercholesterolemijos
atvejais. Dauguma statiny yra generiniai vaistai,
todél jie yra palyginti nebrangiis. Statinai yra pirmos
eilés vaistai lipidy sutrikimams gydyti, todél yra
viena i§ placiausiai naudojamy vaisty klasiy. Jie
pakeité prevencinés kardiologijos sritj ir labai
prisidéjo prie ateroskleroziniy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos reiskiniy sumazéjimo (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2013).

Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy pozitirj j
padéjusj cholesterolio kiekj ir vaistiniy preparaty,
skirty jo mazinimui, vartojima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti gyventojy pozitrj | padéjusj
cholesterolio kiekj;
2. Atskleisti  wvaistiniy preparaty, skirty jo

mazinimui, vartojima.
Tyrimo metodologija ir metodika

Tyrimo organizavimas ir eiga: tyrimas
vykdytas 2020 m. gruodzio—2021 m. vasario
meénesiais.  Literatiiros  apzvalgoje  teoriskai
pagrjstas cholesterolio, lipidy, lipoproteiny poveikis
zmogaus organizmui, aprasyti vaistiniai preparatai,

mazinantys cholesterolio kiekj kraujyje. Tyrime
dalyvavo 150 Lietuvos gyventojy.

Taikytas duomeny rinkimo metodas —
internetiné apklausa rastu. Tyrimo instrumentas —
klausimynas buvo sukonstruotas i$ 18 uzdarojo tipo
klausimy, apimanciy 3 klausimy blokus. Pirmasis
klausimy blokas — skirtas nustatyti gyventojy
pozitrj | padéjusj cholesterolio kiekj, antrasis —
vaistiniy preparaty, skirty jo mazinimui, vartojima,
treCigjj  bloka  sudaré klausimai apie
sociodemografinius duomenis. Anketine apklausa
siekta, atskleisti gyventojy poziarj j padidéjusj
cholesterolio kiekj kraujyje, rizikos veiksnius bei
vaistiniy preparaty, skirty jo mazinimui, vartojima.
Tyrimo metu gauty duomeny analizé buvo atlikta
Microsoft Office Excel 2010 programa, taikant
aprasomosios statistikos (vidurkiy, dazniy) metoda.

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 150 jvairaus
amziaus (nuo 18 iki 70 mety), lyties (didziaja dalj
sudaré moterys), iSsilavinimo (daugumos vidurinis
ir aukstasis koleginis), socialinés padéties Lietuvos
gyventojy. Tolimesnei tyrimo duomeny analizei
atlikti buvo atrinkti tik lipidogramos tyrima atlike ir
vaistinius preparatus nuo padidéjusio cholesterolio
kiekio kraujyje vartojantys respondentai. Tiriamyjy
imtis — paprastoji, atsitiktiné.

Tyrimo etika: atliekant tyrimg, buvo laikomasi
informuoto  sutikimo  bei  konfidencialumo
uztikrinimo nuostaty.

Tyrimo rezultatai

Apklausos rezultatai parodé, kad beveik trecdalis
respondenty (1pav.) kaip pagrinding savo sveikatos
problemg jvardijo kintantj kraujo spaudimg, daugiau
nei ketvirtadalis — Sirdies veiklos sutrikimus. Sirdies
ir kraujagysliy ligos, jskaitant Sirdies ligas,
hipertenzija, Sirdies nepakankamumg, insulta yra
pagrindinés mirties priezastys JAV. 2014 mety
tyrimo duomenimis, Jungtinése Amerikos Valstijose
arterine hipertenzija sirgo beveik 78 milijonai
suaugusiyjy. (Go, Bauman, ir kt., 2014). Maziau nei
penktadalis respondenty nurodé hiperlipidemija.
Hiperlipidemija yra apibréziama kaip nevalgiusio
zmogaus bendro cholesterolio koncentracijos
padidéjimas, kuris gali biiti susijes su padidéjusia
trigliceridy koncentracija (Nelson, 2013). Daugiau
nei deSimtadalis jvardijo sergantys létinémis ligomis:
paminédami létines skrandZzio ligas (gastritg), cukrinj
diabetg, kvépavimo sistemos ligas (sinusita,
bronching astma, létinj bronchita), sutrikusia
skydliaukés veikla ir kt. Maza dalis respondenty
nurodé, kad yra persirge infarktu ir insultu.
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Respondenty atsakymai
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H Létinés ligos H Né vienu i$S minéty
M Hiperlipidemija W Persirgote infarktu
M Persirgote insultu B Kintantis kraujo spaudimas

m Sirdies veiklos sutrikimai

1 pav. Respondenty sveikatos sutrikimai (N=150)

Respondenty, kurie nurodé, kad yra atlike Sirdies ligy rizika. Viena i$ jy — aterosklerozé, o ji
lipidogramos tyrima, buvo klausiama: Ar buvo susijusi su koronarine Sirdies liga, atneSancia mirtj
nustatytas padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje? miokardo infarkto pavidalu. Per aukstas

Kaip teigia Van der Sluis ir kt (2020), cholesterolio kiekis — daznesné vyry problema,
cholesterolio perteklius kaupiasi ant kraujagysliy taCiau neretai pasireiskia ir moterims.

sieneliy, taip apsunkinama kraujotaka ir padidinama

g
Ne
2
8
(357
g
[}
=]
=)
8 Taip
8
~
0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
Procentai, proc.
2 pav. Cholesterolio kiekio padidéjimas lipidogramos tyrimo metu (N=69)
Gauty tyrimo rezultaty duomenimis (2 pav.), padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, kas rodo
didziajai daugumai respondenty buvo nustatytas rizikg susirgti ateroskleroze.
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3 pav. Respondenty zinios apie per didelio cholesterolio kiekio kraujyje rizikos veiksnius (N=150)

Apklausos duomeny analizés metu paaiSkéjo
(3 pav.), jog beveik du trec¢daliai respondenty Zino
hipercholesterolemijos  rizikos  veiksnius ir
padarinius, tokie rodikliai galimi dél paciy
respondenty ar jy giminiy sveikatos biiklés. MaZziau
nei pusé respondenty apie per didelio cholesterolio
kiekio kraujyje rizikg ziniy neturi.

Chae ir kt. (2020) teigia, kad statinai reikSmingai
sumazina serganciyjy vainikiniy arterijy liga ir
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hiperlipidemija sergamumg ir mirStamuma, taciau tik
tuo atveju, jei jie vartojami reguliariai. Tre¢daliui
respondenty, lipidogramos tyrimo metu, buvo
nustatytas padidéjes cholesterolio Kiekis kraujyje,
taCiau tik Siek tiek daugiau nei pusé vartoja vaistinius
preparatus hipercholesterolemijos gydymui, likusi
dalis vaistiniy preparaty nevartoja (4 pav.).
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4 pav. Respondenty vaistiniy preparaty nuo padidéjusio cholesterolio kiekio kraujyje vartojimas (N=56)

Daugiau nei pusé respondenty (5 pav.) nurodo
vartojantys vaistinius preparatus, kuriy veiklioji
medziaga Atorvastatinas — HMG-KoA reduktazés
inhibitorius. Tai pagrindiné daugumos vaistiniy
preparaty cholesterolio kiekiui kraujyje mazinti

veiklioji medZziaga, maZiau nei pus¢ vartoja
vaistinius preparatus, kuriy sudétyje — veiklioji
medziaga Rozuvastatinas, o preparatus, kuriy
veiklioji medziaga Ezetimibas vartoja maziausia
dalis respondenty.

25



Veiklioji medziaga
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5 pav. Respondenty vartojamy vaistiniy preparaty veikliosios medziagos (N=33)

Tyrimu nustatyta, kad dazniausiai respondenty
vartojami maisto papildai — su neso¢iomis Omega-
3 riigstimis. Siy maisto papildy sudétj dazniausiai
sudaro tokoferolis (vit. E), zuvy taukai, Zelatina,
glicerolis bei iSgrynintas vanduo. Daugiau nei
desimtadalio respondenty pasirinkimas buvo ,,Rami
Sirdis*, ] kur] jeina gudobelés vaisiy (Crataegus
pinnatifida), vaistinio valerijono Sakny (Valeriana
officinalis), paprastosios sukatzolés (Leonurus
cardiaca) ekstraktai, pirodiksinas (vit. B6).
Analizuojant tyrimo rezultatus pastebima, jog kity
maisto papildy vartojimas tarp respondenty zenkliai
mazesnis.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai rodo, jog nemaza dalis
respondenty jvardino turintys Sirdies ir
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RESEARCH ON THE ATTITUDES OF THE POPULATION TOWARDS CHOLESTEROL, ITS BEHAVIOUR
AND VIEWS ON CHOLESTEROL-LOWERING PRODUCTS

Summary

The article aims to reveal the attitude of the population towards the use of medications that lower blood cholesterol.
Cardiovascular disease accounts for 31 per cent of all deaths and is the leading cause of mortality. 85 per cent of these causes
of death are heart attack and stroke, and their precursor is high blood cholesterol. As this is a serious problem globally, people
need to be taught how to track and control their blood cholesterol levels and be informed about tests and medications. The
study involved 150 patients at a public pharmacy. The respondents ranged in age from 18 to 70 years. The sample is simple,
random. The study results show that fluctuating blood pressure and heart problems are the most common health problem of
the respondents. A small proportion of respondents identified hyperlipidemia as a health disorder. Chronic oncological
diseases, diabetes, kidney stones were identified as health disorders, as well as gastric disease, thyroid dysfunction, bronchial
asthma. Almost a tenth of respondents suffered a heart attack and a stroke. The study results suggest that hyperlipidemia is
closely related and has a direct association with cardiovascular disease. More than a fifth of respondents take medications.
The most commonly used medicines are the active substance atorvastatin, more than a third are taking rosuvastatin, and
almost a tenth of respondents’ report taking ezetimibe. Almost half of the respondents use food supplements. The most
popular food supplements are ethyl esters of Omega-3 acids. A very similar proportion take Omega-3 supplements.

Keywords: cholesterol, hyperlipidemia, atherosclerosis, statins.
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