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REFLEKSIJOS TAIKYMO GALIMYBES IKIMOKYKLINIO

UGDYMO PEDAGOGU MOKYMOSI PROCESE

Algimantas Bagdonas, Sigita Sauléniené

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje aptariami Siuolaikinés mokymosi paradigmos suponuojami ir studijy procese praktikuojami
reflektyvaus raSymo metodai, apimantys studenty mastymo, jausmy, suvokimo bei elgesio kokybinius pokycius ir
iSryskinantys jy gebéjima matyti, patirti bei suprasti realiame pasaulyje vykstanéius procesus juos reflektuojant. Tokiu budu
plétojama galimybé padiam besimokanciajam vertinti savo asmeninj augima ir kurti individualy zinojima. Straipsnyje
pabréziama, kad, gerinant studenty profesinj vystymasi ikimokyklinio ugdymo studijy procese, praktikuojami jvairis
reflektyvaus raS§ymo metodai, plétojantys studenty reflektyvy mokymasi. Daroma prielaida, kad reflektavimas apie patirtj yra
mokymosi esmé. Straipsnyje pabréZiamas esminis gebéjimas atsigreZti | mokymo—mokymosi procesa, ji apmastyti ir
vertinti, nuolat reflektuojant savo veikla. Straipsnio problematika apiblidina tyrimy rezultatai, atskleidziantys, kad
pedagoginés saveikos ir mokymosi idéjas atspindintys metodai yra taikomi salyginai retai; juos taiko mazuma pedagogy;
Siuolaikinés didaktikos raiska yra fragmentiska, daZniausiai taikant konkre¢ius mokymo / si metodus, sistemiskai nesiejant
mokymo, mokymosi, vertinimo ir jsivertinimo reflektuojant procesy bei jy jgyvendinimo metody; besimokantieji svarbiais
mokymosi situacijy partneriais laiko savo bendramokslius, ta¢iau pedagogai neiSnaudoja besimokanciyjy potencialo ir
neatsizvelgia j jy mokymosi poreikius. Tai tapo ypa¢ aktualu pakitus mokymosi saglygoms COVID-19 pandemijos atveju,
kuomet mokymo ir mokymosi procesas persikelé j interneting erdve, tapo nuotoliniu. 2021 m. atliktas tyrimas, kuriuo
siekiama nustatyti, kaip studentai studijy procese, tobulindami savo mokymasi, praktikuoja reflektyvias technikas, kokias
reflektyviy techniky strategijas taiko / rekomenduoja déstytojai, sieckdami mokymo ir mokymosi proceso kokybés. Straipsnj
sudaro dvi dalys. Pirmojoje straipsnio dalyje aptariamos reflektyvy mokymasi plétojancios reflektyvios technikos. Antrojoje
straipsnio dalyje pristatomi tyrimo rezultatai, atspindintys ikimokyklinio ugdymo studenty ir déstytojy reflektyviy techniky

taikymga studijavimo procese.

mokymasis.

Ivadas

Temos aktualumas. Siuolaiking konstruktyvistiné
mokymosi paradigma apibiidina mokymasi kaip
procesa, kuris apima studento mastymo, jausmy,
suvokimo bei elgesio kokybinius pokycius ir
iSryskina jo gebéjima matyti, patirti ir suprasti
realiame pasaulyje vykstancius procesus bei
galimybe¢ paciam vertinti savo asmeninj augimg ir
kurti  individualy = Zinojima  (Targamadzg,
Simelioniené, 2015; Bubnys, 2012; Juceviciené,
2006). Atsizvelgiant | Siuolaikines pedagogy
rengimo ir jy veiklos tendencijas, reikSmingas yra
poziiiris, kad praktikoje zinios kaupiamos per
patyrimg. Studenty patirtis, anot Jarvis (2006), yra
esminis mokymosi Saltinis. Tai visai kitas Ziniy
jgijimo tipas. Jis vardijamas kaip proceso
informacija. Cia procesas nukreiptas j tiksla, kuriuo
siekiama ne tik jsisavinti mokomajg medziagg, bet
ir ja patirti. Patyrimas realizuojamas praktinéje
veikloje, o tai, kas patiriama, butinai turi biiti
analizuojama ir reflektuojama (Sauléniené ir kt.,
2018). Reflektuojant vyksta patirties apmastymas,
jsisamoninimas ir jvardijimas (Gundula, 2017;
Pellert, 2013; Simons, Young, Gibon, 2000).
Patirties apmastymas laikomas mokymosi vyksmo
perteikimo procesu (Bubnys, 2012) ir kartu kuria
pagrinda mokymosi visg gyvenima nuostatoms
susiformuoti. Nuo 2001 mety atlieckamy tyrimy

analizés rezultatai (Buzinskas, 2001, 2005;
Juceviéiené  2006; Sauléniené, Zydiiﬁnaité,
Katiliate, 2006; Buadiené, 2008; Bubnys, 2012;
Gundula, 2017; Cendon, Grassl, Pellert, 2013,
Erpenbeck, Heyse, 2007; Pellert, 2013) atkleideé,
kad pedagoginés saveikos ir mokymosi idéjas
atspindintys metodai yra taikomi salyginai retai bei
juos taiko mazuma pedagogy. Siuolaikinés
didaktikos raiska yra fragmentiska, daZniausiai
taikant konkre¢ius mokymo / si metodus,
sistemiskai nesiejant mokymo ir mokymosi bei
vertinimo ir reflektavimo procesy bei jy
jgyvendinimo metody. Nustatyta, kad
besimokantieji yra atviresni naujosios mokymosi
paradigmos pasireiSkimui. Besimokantieji svarbiais
mokymosi  situacijy partneriais laiko savo
bendramokslius, 0 pedagogai  nei$naudoja
besimokanciyjy potencialo ir neatsizvelgia | jy
mokymosi poreikius. Aptikta pedagogy, kurie savo
veikla jau grindzia sgveikos ir mokymosi
paradigma. Gerinant studenty profesinj vystymasi,
ikimokyklinio ugdymo studijy procese
praktikuojami jvairts reflektyvaus raSymo metodai,
kurie plétoja studenty reflektyvy mokymasi. Galima
daryti prielaida, kad sékmingo mokymaosi pagrindas
yra mokymo ir mokymosi biitinybé, o reflektavimas
apie patirtj — mokymosi esmé (Sauléniené ir kt.,
2018). Taigi, mokymuisi padeda mokymosi
apmastymas ir jsivertinimas refleksijos pagrindu.
Ruosiant pedagogus, studijy procese tikslinga
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taikyti tokias uzduotis ir btdus, kurie skatinty
besimokanc¢iyjy savirefleksijg ir refleksija apie
nuolat  atlickamg veiklag, nes reflektyviy
mokymo(si) metody taikymo jvairové gali padéti
giliau jsisamoninti mokymosi medziaga. Tikslingas
refleksijos taikymas studijy procese gali padéti
tobulinti studenty asmenines bei pedagogines
kompetencijas ir formuoti mokymosi visa gyvenima
nuostatas. Tai tapo ypa¢ aktualu COVID-19
pandemijos atveju, kai mokymo ir mokymosi
procesas persikélé | interneting erdve, tapo
nuotoliniu. Galima manyti, kad §i situacija sukiiré
priclaidas  artimesniam  studenty  déstytojy
bendravimui, kita vertus, jgalino studentg daugiau
mokytis savarankiSkai, kartu daugiau démesio
skiriant savo mokymosi refleksijai. Pakitus
mokymosi saglygoms, siekiant mokymosi proceso
veiksmingumo, déstytojai taip pat turéjo pergalvoti
mokymo ir mokymosi galimybes.

2021 mety vasario—kovo mén. atliktas testinis
tyrimas, kuris rémési 2018 metais atliktu tyrimu
,Déstymo, studijavimo ir vertinimo metodai
ikimokyklinio ugdymo studijy proceso kaitoje”
(Sauléniené ir kt., 2018), kuriame buvo nustatyta,
kad, rengiant pedagogus, didesnis démesys turéty
buti skiriamas nuolatiniam déstytojy ir studenty
savo veiklos reflektavimui. Tai sudaryty salygas
plétoti déstytojy didakting kompetencija ir uztikrinti
studijy proceso kokybe jgyvendinant mokymosi
paradigma. Sio testinio tyrimo tikslas — atskleisti,
kaip studentai studijy procese, tobulindami savo
mokymgsi ir formuodami savo nuostatas |
mokymasi visg gyvenima, praktikuoja reflektyvias
technikas. Tyrimu siekta atsakyti j probleminius
klausimus — kokias reflektyviy techniky strategijas
taiko / rekomenduoja déstytojai, sickdami mokymo
ir mokymosi proceso kokybés? Kokias refleksijos
teikiamas galimybes studentai bei pedagogai
naudoja, o kokie refleksijos biidai iSnaudojami
nepakankamai?

Tyrimo objektas — reflektyviy techniky
taikymo galimybés studijy procese.

Tyrimo tikslas — atskleisti reflektyviy techniky
taikymo galimybes pedagogy mokymaosi procese.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pagrijsti refleksijos reik§me¢ mokymosi procese.
2. Nustatyti pedagogy ir studenty pozidrj |
refleksijos taikymag mokymosi procese.

Tyrimo metodai: dokumenty ir mokslinés

literatiros analizé, apklausa rastu, kiekybiné
duomeny analize.
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Reflektyviy techniky, plétojanciy reflektyvy
mokymasi, analizé

Daugelis mokslininky (Ramsden, 2000; Simons,
Young, Gibon, 2000; Hargreaves, 2008; Brédikyté
ir kt., 2015; Gundula, 2017; Cendon, Grassl, Pellert,
2013; Erpenbeck, Heyse, 2007; Pellert, 2013;
Pollard,  2002) pabrézia  konstruktyvistinj
studijavimo pobudj pereinant i§ mokymo |
mokymasi. Kaip teigiama tyrimo ,,Pedagogy
rengimo studijy programy analizés metodologijos
projekto  ,,Mokytojas  Europai“  ataskaitoje
(Jucevicieneé, 2006), konstruktyvistinis pozilris
pasireiSkia organizuojant mokymasi kaip aktyvy ir
konstruktyvy procesa, besimokantiesiems aktyviai
konstruojant savo Zinias ir jgudzius, remiantis jau
turimomis Ziniomis ir sgveikaujant su juos supancia
aplinka. Tai leidzia i$skirti pagrindinius mokymosi
paradigmos bruozus, kuriuos V. Targamadzé (2015)
pateikia rekomendacijose pedagogams ir §vietimo
pagalbos specialistams, nes jie sukuria prielaidas
gristi mokymosi ir vertinimo procesg Savo patirties
reflektavimo puoseléjimu: besimokantysis
atsakingas ir aktyvus, planuodamas savo mokymasi,
sgveika su pedagogu, jsivertinima; besimokantysis
su pedagogo pagalba projektuoja tiriamaja veikla, ja
reflektuojant.  Visuose mokymosi procesuose
aktualizuojama mokymosi aplinka, kuri turéty
remtis bendradarbiavimu, studento aktyvinimu,
sudarant sglygas patirti, patirtj analizuoti ir
rekonstruoti refleksijos déka. Taip mokymasis tapty
Ziniy kiirimo procesu. Svietimo ir ugdymo studijy
krypéiy grupés aprasas (toliau — SUSK) (2015),
reglamentuoja SUSK  programy specialiuosius
reikalavimus, taigi apibrézia déstymo ir studijavimo
metodus bei studenty pasiekimy vertinimo sistema.
Siame dokumente pazymima, kad turéty biti
taikomos | aktyvy studijavimg orientuotos
metodikos: aktyvaus supratimo, reikSmiy, patirciy ir
prasmiy konstravimo, informacijos apdorojimo, jau
igyty ir naujy Ziniy ir patirties susiejimo, aiSkiai
suvokiant mokymosi tikslg ir j ji orientuojantis,
planuojant, vertinant ir reflektuojant mokymosi
procesa, pazanga ir pasiekimus (2015). Mokslinés
literatiiros ir dokumenty analizé leido jvardinti
konkrecius  studijavimo  metodus:  patirtinj
mokymasi, eksperimentinj situacijos mokymasi,
minciy, sagvoky, koncepcijy sudaryma, reflektavimo
dienorastj, esé¢ raSymg, kompetencijy aplanko
rengimag, kiekybinius / kokybinius tyrimus bei
pedagoginius  veiklos  tyrimus.  Reflektyviy
mokymosi metody jvairove bei refleksijy
charakteristikos patiekiama 1 lenteléje. Refleksijy
jvairové bei juy charakteristikos atskleidzia Sio
mokymosi budy galimybes tiek paskaitoje, tiek
mokantis savarankiskai. Kai kurie i$ refleksijy budy
taikomi daznai, kai kurie yra naujesni. Priklausomai



nuo edukacinés aplinkos, déstytojo veiklos,
studenty pasirengimo S$ie bidai gali buti
iSnaudojami  efektyviai, siekiant efektyviausio
pritaikomumo (Gundula, 2017; Cendon, Grassl,
Pellert, 2013). Visi $ie taikomi metodai ir strategijos
apima ir refleksija, kaip viena i§ sudedamyjy daliy,
taciau, ruosSiant pedagogus, tikslinga taikyti tokias
uzduotis ir budus studijy procese, kurie skatinty
besimokanciyjy savirefleksija ir refleksija apie
nuolat atlickamg veiklg. Dalyko sandaroje studento
praktiniams ir savarankiSskiems darbams skiriama
apie 70 proc. Taigi, praktiniam mokymuisi turéty
buti teikiamas didesnis démesys. Kaip teigia R.
Bubnys (2012), taikant reflektyvy mokymasi,
studenty potyriai per refleksija virsta patirtimi.

»Studenty patirtis, kuri buvo jgyta studijy
praktikoje, remiasi uzslépta refleksija, kuomet
paskaitose pateikiamos teorinés ziniy sistemos
siejamos su ankstesne, biitent praktikoje iSgyventa
patirtimi, ir atvirk$¢iai* (Bubnys, 2012, p. 7).
Tikslingas refleksijos taikymas studijy procese gali
padéti tobulinti studenty asmenines bei pedagogines
kompetencijas ir formuoti mokymosi visg gyvenima
nuostatas. Galima manyti, kad reflektyviy mokymo
(si) metody taikymo jvairové gali padéti giliau
jsisgmoninti mokymosi medziagg, todél tikslinga
aptarti reflektyvius metodus, taikytinus mokymo(si)
procesuose. Kai kurie daZniausiai taikomi
reflektyviis mokymo (si) metodai pateikiami
lenteléje, pristatant ir metodo charakteristika.

1 lentelé. Reflektyviis mokymo(si) metodai ir jy charakteristika

Metodo charakteristika

Reflektyvus rasymas — apima patirties ir veiksmo platesnio konteksto, reik§més ir prasmés nagrinéjimg ir sudaro
priclaidas asmeniniam augimui, profesiniam tobuléjimui, reik§mingesniems asmeniniy nuostaty ir vertybiy
pasikeitimams. Reflektyviai raSant analizuojami jvykiai ir patirtys, o tai yra biidas suprasti patirtis, kurios suformuoja
pagrinda naujoms patirtims bei provokuoja nauja mokymasi, todél gali biiti praktikuojamas kiirybiniy idéjy plétotei. Ji
tikslinga pradéti raSyti kurso pradzioje (Bubnys, 2012).

Struktiiruotos refleksijos — struktiira naudinga ankstyvose raS§ymo stadijose. Ja galima pateikti kaip nuoroda, kurios
studentai gali atsisakyti (Bubnys, 2012). Galima naudoti reflektyvaus raSymui skirta ,,reflektyvaus raSymo zemélapj*
(Moon, 2004). Refleksijos gali biiti raSomos naudojant tris formas: objektyviy fakty, komentary dienorastj ir asmeniniy
emociniy jspuidziy dienorastj (Mazeikis, 2007).

Dialoginis rasymas — raSomas dviejy asmeny. Panasu | elektroninio pasto pokalbius. Studentai savo déstytojui pateikia
atskirus puslapius i§ savo pildomo dienoraséio kelis kartus per savaite, kad paskaityty ir pakomentuoty. Taip
bendraudami studentai gali gauti nuolatinj griztamajj ry$j ir bty skatinami atkreipti démesj | naujas problemas
semestro metu (Bubnys i§ Moon, 1999).

Autobiografinis rasymas — raSomas turint tikslg — jvertinti paiam save; gyvenimo istorijos — savo paties ir Kito
gyvenimui jvertinti atsiminimai — neoficialiu biidu papasakoti zmogaus gyvenimo istorija. Skirta zmogaus gyvenimui
aprasyti (Bubnys, 2012).

Profesinis dienorastis — tokie uzra$ai turi turéti specifinj tiksla, pvz., studenty profesiniam tobuléjimui, kai jie baigia
kursa, jvertinti. Dienoras¢io medziaga kritiSkai analizuojama seminaro dalyvio ir déstytojo paskutinio baigiamojo
seminaro metu (Bubnys i§ Hiemstra 2001).

Lemiamo kritinio jvykio dienorastis — $io tipo dienora$ciuose studentas analizuoja tam tikra jvykj, kuris atsitiko
konkreciu metu. Atsakant j klausima, studenty praSoma iSdéstyti savo mintis ir reakcijas bei sudaryti veiksmy plang
ateiCiai: apibiidinkite reik§mingg jvyki, kuris biity susijes su asmenine patirtimi. Kodél jums tai buvo reik§minga? Kaip
tai veiks jisy elgesj ateityje? (Bubnys, 2012).

Siekiant pagerinti mokymasi bei gilinantis
refleksija, kaip mokymosi priemong, pabréziama ir
vertinimo reikSme. Plaigja prasme suprantamas
Siuolaikinis  vertinimas  yra  orientuotas |
besimokan¢iyjy asmenybés galiy plétojima, adekvaty
galimybiy ir gebéjimy suvokimg (Zibénieng,
IndraSiené, 2017). Vertinimo procesas atspindi
ugdymo proceso efektyvuma. Svarbiausia vertinimo
paskirtis — pagalba besimokanciajam, siekiant
pagerinti mokymosi rezultatus ir numatant galimus
pasiekimus. Siekiant ugdyti buisimyjy ikimokyklinio
ugdymo pedagogy samoningg mokymasi, viena i$
svarbiausiy priemoniy yra nuolatinis mokymosi
pasiekimy vertinimas, jvertinimas ir jsivertinimas.
Anot |. BartuseviCienés ir L. RupSienés (2010),
remiantis mokymosi paradigma, vertinimas tampa

svarbiausia mokymosi priemone, nes studentas taip
pat yra jtraukiamas j vertinimo procesus ir sprendzia
apie savo daroma pazanga.

Refleksijos uzduotys ir metody naudojimas
studijavimo procese gali prisidéti prie mokymosi ir
tapti ne tik mokymosi bet ir vertinimo metodais.
Svarbiausia, kad buty suformuluoti pamatuojami
vertinimo Kriterijai ir apsibréziama, kas turi biti
vertinama — procesas ar produktas (Bubnys i
Moon, 1999). Reikia pazyméti, kad vertinimo
kriterijai gali biiti suformuluoti ir paciy studenty,
taciau, kaip pabrézia R. Bubnys (2012), labai
svarbu, kad vertinimo kriterijy formulavimas biity
atskiras procesas ir kriterijai buty formuluojami
tikslo suvokimo ir uzduoties esmés pagrindu.
Zinojimas, kaip taikyti studijy procese reflektyvy
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mokymasi skatinanCias strategijas yra vienas
aspektas, suvokimas, kodél ji reikalinga, yra antras,
taCiau motyvacija studijy procese taikyti reflektyvy
mokyma ir mokytis reflektuojant — yra lemiamas,
galintis pakeisti studenty supratimg ir gerinti
déstyma. Nuolatinis zinojimas apie tai, kaip
studentai supranta dalyka ir kokj poveikj mokymas
daro jy supratimui reiskia gerag mokyma (Ramsden,
2000). Dinamiska pedagogo veikla reikalauja ne tik
plataus ir gilaus savo srities paZinimo, bet ir
nuolatinio ugdomosios veiklos tobulinimo (-si).
Dabartiniu laikotarpiu ikimokyklinio ugdymo
specialistui keliami reikalavimai bei
rekomenduotini metodai salygoja atitinkamus
reikalavimus ~ busimyjy  pedagogy ugdytojy
didaktinei kompetencijai. Didesnis démesys turéty
biiti skiriamas studijy proceso kokybés gerinimui —
ne tik déstymo, studijavimo ir vertinimo metody
taikymui studijy procese bet ir nuolatiniam
déstytojy bei studenty savo veiklos reflektavimui,
nes tai tiesiogiai susij¢ su besimokanciyjy poziiirio,
patyrimo apie juos supant] pasaulj keitimu Tai
sudaro prielaidas tobulinti déstytojy didakting
kompetencija, palaipsniui jgyvendinant mokymosi
paradigma bei formuojant  besimokanciyjy
mokymosi visag gyvenima nuostatas ir jgyjant
mokymosi kompetencija (Gundula, 2017; Cendon,
Grassl, Pellert, 2013; Pellert, 2013).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant atskleisti  ikimokyklinio ugdymo
programos studenty ir déstytojy reflektyviy
techniky taikymo mokymosi procese situacija, 2021
m. vasario—kovo mén. atliktas empirinis tyrimas.
Tyrimo autoriai, remdamiesi teoringje dalyje
iSdéstytais teiginiais, laikési nuostatos, kad,
rengiant  ikimokyklinio ugdymo pedagogus,
refleksija atlieka svarby vaidmen] tiek mokymosi,
studijy, darbo bei pedagogy rengimo procese.
Refleksija yra tas metodas, kuris leidzia imliau
jsisavinti medziagg, susieti teoring medziaga su
praktinémis ziniomis, suteikia galimyb¢ dalytis
turima informacija ir ieSkoti palankaiusiy
mokymosi buidy konkre¢iam asmeniui. Tyrime
dalyvavo 150 ikimokyklinio ir priesmokyklinio ir
prieSsmokyklinio ugdymo studenty ir 20 déstytojy,
déstanciy  ikimokyklinio ir  priesmokyklinio
ugdymo programoje. Tyrimo tikslas — atkleisti
pedagogy ir studenty pozitrj j refleksijg kaip biida
padéti formuotis busimyjy ikimokyklinio ugdymo
pedagogy mokymosi kompetencijai. Pasirinktas
tyrimas metodas — apklausa ras$tu. Sudarytos dvi
anketos. Viena - skirta déstytojams, kita —
studentams. Anketos parengtos, remiantis straipsnio
teorinéje dalyje nagrinétais principais: egzistuoja
plati reflektyviy mokymosi metody pasiila, Sie
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metodai efektyviai gali bati taikomi mokymosi
procese, kiekvienas i§ metody taikytinas
konkreciose mokymosi situacijose, Svarbus bei
pedagogy ir studenty bendradarbiavimas Siame
procese. Akcentuoti Sie refleksijos naudojimo
mokymosi principai: besimokantysis atsakingas ir
aktyvus, planuodamas savo mokymasi, sgveika su
pedagogu, jsivertinima;  besimokantysis  su
pedagogo pagalba projektuoja tiriamaja veikla, ja
reflektuojant; pedagoginis procesas efektyvus, kai
vyksta parengtoje edukacingje aplinkoje, remiantis
poedagoginés saveikos principais. Sudarant anketa,
remtasi reflektyviais mokymosi metodais ir jy
charakteristikomis:  reflektyvus raSymas,
strukttiruotas raSymas, kompleksinés refleksijos,
mokomasis dienorastis, dialoginis dienorastis,
lemiamo kritinio jvykio dienorastis, elektroninis
dienorastis. Abiejose anketose po 8 klausimus.
Klausimai studentams ir déstytojams tapatiis,
klausimuose akcentuojant konkrecios respondenty
grupés veikla, patirtj, kompetencijas.

Tyrimas atliktas laikantis savanori$kumo,
laisvanoriskumo, anonimiskumo principy. Tyrimo
duomenys naudoti tik apibendrinti ir moksliniams
tikslams.

Ikimokyklinio ugdymo studenty ir déstytojy
reflektyviu techniky taikymo studijavimo
procese tyrimo rezultatai ir diskusija

Atlikus ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
studenty ir déstytojy, déstanciy ikimokyklinio ir
priesmokyklinio aukléjimo programoje nuomoniy
tyrima, gauti tokie rezultatai: apklausti pedagogai j
klausimg ,,A$ tobulinu savo déstyma, kai apmastau
savo veikla paskaitoje* atsake taip: 64 proc. teigia —
visada, 29 proc. — daznai, 7 proc. — Kartais. Taigi 90
proc. apklausty déstytojy ypac¢ svarby démesj skiria
savo veiklos apmastymui. Apklausti studentai i}
klausima ,,AS mokausi apmastydamas savo
mokymasi* atsaké taip: 36 proc. nurodé, kad beveik
visada, 46 proc. — daznai, 18 proc. — kartais. Taigi
82 proc. studenty nurodé, kad apmastymai apie
mokymasi jiems ypac svarbils.

Palyginus déstytojy ir studenty atsakymus
(2 lentelé), matosi, kad abi respondenty grupés
apmgstymams, refleksijai skiria svarby demesj.



2 lentelé. Refleksijos taikymo galimybés

Teiginys Beveik visada Daznai Kartais
AS tobulinu savo déstyma, kai apmastau savo veikla paskaitoje 64 proc. 29 proc. 7 proc.
AS mokausi apmgstydamas savo mokymasi
Man svarbu, kad studentai apmastyty jgyta patirtj, raSydami 43 proc. 36 proc. 21 proc.
refleksijas
Man svarbu apmastyti jgyta patirtj, raSant refleksija 31 proc. 40 proc. 29 proc.
Skaitydamas studenty refleksijas, a§ geriau suprantu, kaip 36 proc. 50 proc. 14 proc.
tobulinti dalyko turinj
Rasydamas refleksijg as geriau suprantu studijuojama medziaga 25 proc. 30 proc. 45 proc.
Primenu studentams, kad jie raSyty refleksija po kiekvienos 4 proc. 36 proc. 21 proc.
paskaitos
Refleksija rasau po kiekvienos paskaitos 35 proc. 35 proc. 30 proc.
Prasau studenty reflektuoti kiekvieng atlikta savarankiska darbg 15 proc. 72 proc. 13 proc.
Reflektuoju atlikes savarankiSkus darbus 25 proc. 50 proc. 25 proc.
PraSau studenty raSyti refleksija iSklausius visg kursa 45 proc. 20 proc. 35 proc.
Refleksijg rasau po viso isklausyto kurso 45 proc. 30 proc. 25 proc.

I klausimg ,Man svarbu, kad studentai
apmastyty jgytg patirtj, raSydami refleksijas*
déstytojai atsake taip: 43 proc. teigia beveik visada,
36 —daznai, 21 proc. —Kkartais. Apklaustyjy studenty
atsakymai j klausimg ,,Man svarbu apmastyti jgyta
patirtj, raSant refleksijg“: 31 proc. nurodé variantg
beveik visada, 40 proc. — daznai, 29 proc. — Kartais.

Palyginus destytojy ir studenty atsakymus
(2 lentelé), matosi, kad tiek déstytojai, tiek studentai
supranta refleksijos svarbg, apmgstant patirtj.

Déstytojy atsakymai j klausimg ,,Skaitydamas
studenty refleksijas, a§ geriau suprantu, kaip tobulinti
dalyko turinj“: 36 proc. teigia, kad beveik visada, 50
proc. — daznai, 14 proc. — kartais. Taigi 86 proc.
déstytojy nurodé, kad, tobulinant dalyko turinj, jie
atsizvelgia i studenty refleksijas. Studenty atsakymai
j klausimg ,,RaSydamas refleksijg a§ geriau suprantu
studijuojamg medziagg“: 25 proc. teigia, kad beveik
visada, 30 proc. — daznai, 45 proc. — Kartais. Taigi
daugiau kaip pusé studenty suvokia refleksijos nauda
siekiant geriau suprasti dalyko turinj.

Palyginus déstytojy ir studenty atsakymus
(2 lentelé), matosi, kad, nors tiek deéstytojai, tiek
studentai pozityviai vertina refleksijos naudg
jsigilinant j dalyko turinj, taciau studentams dar
vertéty labiau akcentuoti stiprigsias refleksijos
puses. Tam reikalingi bendri susitikimai, pokalbiai,
refleksijos naudos aiskinimai.

Apklaustyjy déstytojy atsakymai j klausimg
»~Primenu studentams, kad jie rasyty refleksija po
kiekvienos paskaitos“: 43 proc. nurodé¢, kad daro tai
daznai, 36 — Kkartais, 21 proc. — retai. Studenty
atsakymai ] klausimg ,Refleksija raSau po
kiekvienos paskaitos* pasiskirsté taip: 5 proc. teigia
tai darantys beveik visada, 30 proc. — daznai, 35
proc. — kartais, 30 proc. — niekada.

Palyginus déstytojy ir studenty atsakymus
(2 lentelé), matosi, tam tikri neatitikimai: nors
destytojai teigia primenantys rasyti refleksijqg po

kiekvienos paskaitos, studentai refleksijas raso
kartais, o trecdalis refleksijy neraso visai.

Apklaustyjy déstytojy atsakymai j klausimag
»Prasau studenty reflektuoti kiekvieng atliktg
savarankiS$ka darbg™ pasiskirsté taip: 15 proc.
nurodé, kad beveik visada, 72 proc. — daZnai,
13 proc. — kartais. Taigi didzioji dauguma déstytojy
§] biida taiko ypac aktyviai.

Studenty atsakymai j klausimg ,,Reflektuoju
atlikes savarankiskus darbus®“: 25 proc. nurodé
variantg beveik visada, 32 proc. — daznai, 18 proc. —
kartais, 0 22 proc. — retai. Taigi daugiau kaip pusé
studenty taiko refleksija atlik¢ savarankiskus
darbus, o mazdaug pusei studenty reikéty skirti
didesnj démesj Siam mokymosi aspektui.

Palyginus déstytojy ir studenty atsakymus j Sj
klausimg (2 lentelé), matosi, kad, nors déstytojai
skatina studentus reflektuoti atlikus savarankiskus
darbus, studentams dar tritksta sgmoningo
apmagstymo, jie tam skiria nepakankamai pastangy.
Gauti tyrimo rezultatai patvirtina mokslinés
literatiros  (Cendon, Grassl, Pellert, 2013;
Erpenbeck, Heyse, 2007) teiginius apie refleksijos
taikymo studijy procese sudétingumq.

Apklaustyjy déstytojy atsakymai j klausimg
»Prasau studenty rasyti refleksija isklausius visa
kursg“: 45 proc. nurodé variantg beveik visada, 20
proc. — daznai, 20 proc. — kartais, 15 proc. — retai.
Taigi didzioji dalis déstytojy pabrézia refleksijos
svarba po iSklausyto kurso ir tik tre¢dalis nurodé,
kad refleksijai skiria nedidelj démesj. Studenty
atsakymai j klausimg ,,Refleksijg raSau po viso
iSklausyto kurso”: 15 proc. pasirinko atsakyma
beveik visada, 30 proc. — daznai, 30 proc. — kartais,
25 proc. — labai retai. Taigi tik tre¢dalis studenty po
iSklausyto kurso apmagsto medziagg. Tai yra
tobulintinas momentas studijy procese.

Palyginus deéstytojy ir studenty atsakymus j Sj
klausimgq (2 lentelé), matosi, kad, nors destytojai ypac
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vertina refleksijos svarbg po isklausyto kurso, studentai
néra pakankamai isnaudoje Sio metodo galimybiy. Cia
iskyla  bendry  diskusijy, mokymy  galimybé,
akcentuojant refleksijos teikiamas galimybes (Simons,
Young, Gibon, 2000; Pellert, 2013).

Apklaustyjy déstytojy atsakymai j klausimg
»Patariu studentams, kaip rasyti refleksijas™: 36
proc. nurodé atsakymg beveik visada, 29 proc. —

daznai, 29 proc. — kartais, 6 proc. — retai. Taigi
65 proc. déstytojy nurodé, kad jie atviri studenty
klausimams, ieSkojimams, siekiant geresnio
medziagos perteikimo.

Studenty atsakymai ] klausimg ,,Déstytojai
pataria, kaip raSyti refleksijas“: 30 proc. nurodé
variantg beveik visada, 25 proc. — daznai, 30 proc. —
kartais, 15 proc. - retai.

Refleksijos naudojimas

55 37

60 5
0 35 35 35
10 0
30 8
20
10

0

Rasydamas Reflektuoju po

refleksija, geriau  kiekv. Paskaitos
isisavinu
medZiaga

Reflektuoju po
sav. darbu

Reflektuoju po
kurso i8klausymo

® Daznai ™ Kartais

1 pav. Refleksijos taikymo galimybés

Palyginus déstytojy ir studenty atsakymus ] §j
klausima apie refleksijos taikymo galimybes (1 pav.),
matosi, kad déstytojy ir studenty atsakymai labai
panasiis: déstytojai teikia pagalbg studentams,
siekiantiems jsigilinti j refleksijos svarba. Taigi
déstytojai suvokia refleksijos svarba, konsultuoja
studentus, taciau ne visi studentai atkreipia j tai démesj
ir nepakankamai naudojasi refleksijos teikiamomis
galimybémis. Todél iSkyla atviros diskusijos,
mokymy, bendry renginiy, jy aptarimy svarba, kai tiek
déstytojai, tiek studentai galéty jsitikinti refleksijos
teikiama nauda mokymuisi bei praktikai.

Apibendrinus apklausty déstytojy ir studenty
nuomones | refleksijos taikyma studijy procese bei
refleksijos nauda, nustatyta: abi respondenty grupés
supranta refleksijos nauda ir svarbg. Déstytojai
labiau pabrézia refleksijos teikiamas galimybes.

Studentai supranta refleksijos nauda, tadiau ne
visada naudojasi refleksijos galimybémis. Nors
destytojai pabrézia, kad jie akcentuoja refleksijos
teikiamas galimybes, studentai ne visada tai
suvokia. Vadinasi, kalbant apie refleksija, déstytojai
turéty rasti jdomius jos pateikimo bidus, taikyti
refleksija  paskaitose,  atsiskaitymuose, kad
refleksijos taikymas studentams tapty svarbus ir
naudingas mokantis. Tyrimo metu dométasi, kaip
studijy procese déstytojai ir studentai naudoja tokias
reflektyvias  technikas:  reflektyvy  raSyma,
strukttiruotas refleksijas, kompleksines refleksijas,
dialoginj raSyma, autobiografinj ra§yma, profesinj
dienorastj, =~ mokomajj  dienorastj, dialoginj
dienorastj, lemiamo kritinio jvykio dienorastj,
elektroninj dienorast;.

Dazniausiai taikomos reflektyvios technikos

50
40
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20
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m Déstytojai
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2 pav. Dazniausiai taikomos refleksijos technikos
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Analizuojant déstytojy atsakymus j klausimg
»Studijy procese naudoju reflektyvy raSyma®,
atsiskleidé (2 pav.), kad 35 proc. teigia daznai,
50 proc. — kartais, 15 proc. — retai. Studentai atsaké
taip: 30 proc. nurodé daznai 30 proc. — kartais,
36 proc. — retai. Palyginus abiejy respondenty grupiy
atsakymus, matosi, kad déstytojai labiau akcentuoja
Sig technika, taciau studentams tai néra naujiena.
Struktiiruotas refleksijas tre¢dalis déstytojy naudoja
daznai, tac¢iau 60 proc. — retai. Studentai taip pat
naudoja struktiiruotas refleksijas: 25 proc. naudoja
daznai, 40 proc. — Kartais, 35 proc. — retai.
Kompleksines refleksijas naudoja déstytojai taip:
35 proc. — daznai, 40 proc. — kartais, 25 proc. — retai.
Studentai kompleksines refleksijas naudoja taip:
10 proc. daznai, 40 proc. — kartais, 50 — retai.
Dialoginis raSymas déstytojy naudojamas taip:
40 proc. naudoja kartais, 10 proc. — retai, 50 proc. —
niekada. Studentai nurodé tokius variantus: kartais
naudoja 20 proc., retai — 25 proc., hiekada — 55 proc.

Apibendrinant  pasisakymus  apie  reiau
naudojamas refleksijos technikas (3 pav.),
nustatyta, kad déstytojai ir studentai apie Sias
technikas yra girdéje, taciau jy pritaikymas néra
daznas. Todél galima daryti iSvada, kad, siekiant
geresnio refleksijos taikymo, reikia daugiau
démesio skirti $iy refleksijos techniky paaiskinimui,
aptarimui, galimybiy pateikimui. Suprantama, kad
déstytojai ir studentai pasirenka tas refleksijos riisis,
kurios labiausiai tinka jy dalykui, yra patogiausios
naudoti. Tac¢iau rekomenduotina analizuoti, skirti
démesj Sioms refleksijos technikoms,
tobulinanc¢ioms mokymasi: mokomajj dienorasti,
dialoginj dienorastj, lemiamo kritinio jvykio
dienorasti, elektroninj dienorastj. Naujy refleksijos
techniky jvedimas ] mokymosi procesa atverty
naujy galimybiy efektyvinti iSmokima, siekiant
ugdymo kokybés.

Reciau taikomos reflektyvios technikos
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3 pav. Retai taikomos refleksijos technikos

Tyrimas parodé, kad studentams refleksija néra
naujas ar negirdétas dalykas. Apie daugelj refleksijos
rasiy studentai Zino, pagal galimybes taiko mokymosi
procese. Déstytojai teigia, kad jie patys atlieka veiklos
refleksija, mokina studentus apmastyti savo veiklg ir
mokymosi procesg. Nors dauguma studenty teigiamai
vertina refleksijos nauda, praktiSkai ja taiko
nepakankamai. DaZniausiai taikoma ta refleksijos
rasis, kuri rekomenduojama déstytojy kaip privaloma
konkrecios uzduoties atlikimui. Remiantis tyrimo
rezultatais, galima rekomenduoti  déstytojams
paskaitose atskleisti konkrecios refleksijos rusies
privalumus atliekant vienas ar kitas uzduotis. Tyrimo
rezultatai patvirtino mokslinés literatiiros teiginius
(Gundula, 2017; Pellert, 2013; Simons, Young,
Gibon, 2000) apie refleksijos svarbg mokymosi

procese bei refleksijos metu atsiverianéias naujas,
efektyvesnio mokymosi galimybes.

Tyrimo rezultatai rodo, kad déstytojams
refleksija yra labiau suprantama kaip realus
pagalbininkas mokant kitus bei mokantis i$
patirties. Taciau studenty atsakymai rodo, kad jie
gauna pagalbg i§ déstytojy, todél refleksijg suvokia
kaip galimybe efektyviau mokytis ir siekti geresniy
mokymosi rezultaty. Tyrimo rezultatai parodé, kad
busimieji  ikimokyklinio aukléjimo pedagogai
teigiamai zitri j savo veiklos, patirties apmastyma
mokymosi procese, taiko jvairias refleksijos rusis,
sieckdami geresniy mokymosi rezultaty. Siame
procesai studentai perima patirtj i§ déstytojy,
bendradarbiauja su jais. Déstytojai studentams
teikia paramg, perteikiant naujus ir efektyvius
mokymosi metodus. Tyrimo rezultatai patvirtino
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teorinéje dalyje nagrinéty autoriy (Simons, Young,
Gibon, 2000; Cendon, Grassl, Pellert, 2013;
Erpenbeck, Heyse, 2007; Pellert, 2013) mintis, kad
refleksijos taikymo procesas — sudétingas,
ilgalaikis, reikalaujantis mokymosi  patirties,
bendradarbiavimo, taciau, jvaldzius $§i mokymosi
metoda, gauti rezultatai skatina mokymosi
efektyvuma. Tyrimo rezultatai patvirtino tyréjy
(Gundula, 2017; Erpenbeck, Heyse, 2007; Pellert,
2013) teiginius, kad pedagogai suteikia studentams
pedagogines konsultacijas, sifilydami naujus ir
efektyvius mokymo metodus mokantis konkreciy
dalyky. Studentai aktyviai naudojasi keliy riiSiy
refleksija. Dauguma refleksijos rii§iy naudojamos
retai, kas rodo, kad studijy procese isnaudojamos ne
visos galimybés mokymosi efektyvumui pasiekti.
Sios galimybés atsiskleidzia per pedagogy ir
studenty bendradarbiavima.

ISvados

1. Refleksija yra nuolatinis déstytojy ir studenty
savo  veiklos, = mokomosios  medziagos
apmastymas, supratimas ir Savo mokymosi
analizé. Tai sudaro salygas ugdyti déstytojy
didakting kompetencijg, uztikrina ugdymo
proceso kokybe igyvendinant Siuolaikinio
ugdymo paradigmg bei sudaro palankias
galimybes besimokantiesiems aktyviai
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POSSIBILITIES OF APPLYING REFLECTION IN THE LEARNING PROCESS OF PRESCHOOL EDUCATION

TEACHERS

Summary

The modern constructivist learning paradigm describes learning as a process that includes qualitative changes in a student’s
thinking, feelings, perceptions and behaviours. It also highlights his/her ability to see, experience and understand real-world
processes and create personal knowledge and value for his/her own personal growth. In view of the modern trends in
educators’ activities and training, it is significant that knowledge in practice is accumulated through experience. Students’
experience is an essential source of learning. This is a completely different type of knowledge acquisition. Here the process
is geared towards the goal of not only mastering the learning material but also experiencing it. Experience is realised in
practical activities, and what is experienced must be analysed and reflected. During reflection, awareness and naming take
place. Reflection on experience is seen as a process of conveying the learning process.

Various reflective writing methods are practised in preschool education to improve students’ professional development,
which develops students’ reflective learning. It can be assumed that the basis of successful learning is the necessity of teaching
and learning, and reflection on experience is the essence of learning and development. Thus, students’ reflection on their
learning helps improve learning. This became particularly relevant in the case of the COVID-19 pandemic when the teaching
and learning process moved to the online space becoming remote. It can be assumed that this situation created preconditions
for closer communication between students and teachers. On the other hand, it enabled the student to learn more
independently, focusing more on the reflection of his/her learning. As learning conditions changed, teachers also had to
rethink teaching and learning opportunities and strategies to make the learning process more effective. This continuous
research aims to determine how students in the study process improve their learning and practice reflective techniques such
as diary, reflective writing, structured reflection, complex reflection, dialogical writing, autobiographical writing, etc.; what
strategies of reflective techniques are used/recommended by teachers to achieve the quality of the teaching and learning

process.

The first part of the article presents reflective techniques that develop reflective learning. The second part presents the results
of the research, which reveal the application of reflective techniques by preschool education students and teachers in the

study process.
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