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TEVU ZINIOS IR ELGSENA, SUSIJUSI SU SALDZIUJU
GERIMU POVEIKIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU DANTIMS
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Rita Juchneviciené, Eglé Zdanaviciené, Daiva Maciuliené, Emilé Aglinskaité

Kauno kolegija

Anotacija. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, viena i§ daZniausiy vaiky burnos ligy yra danty
éduonis. Nors pastaruoju metu tévams yra suteikiama daug informacijos apie mitybos jtaka ir zalinga angliavandeniy
poveiki vaiky dantims, vis tik atliekami tyrimai rodo, kad Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky danty buklé yra prasta.
Danty éduoniui iSsivystyti jtakos turi daug faktoriy, taciau vienas i§ svarbiausiy yra cukraus vartojimas. Apie 30 proc.
cukraus kiekio vaikai gauna gerdami saldintus, gazuotus gérimus, vaisvandenius, sultis. Siame kiekybiniame tyrime,
naudojant internetinés apklausos metoda, buvo siekiama nustatyti tévy Zinias ir elgsena, susijusia su saldziyjy gérimy
poveikiu ikimokyklinio amziaus vaiky dantims. Klausimynas parengtas tyrimo autoriy. Tyrimo metu taikyti aprasomosios
statistikos duomeny analizés metodai. Rezultatai parode, kad didZioji dalis respondenty nors ir Zino apie neigiama
angliavandeniy poveikj vaiky dantims, taciau troSkuliui mal§inti renkasi saldZiuosius gérimus. Taip pat nustatyta, kad
visavalgyste propaguojantys respondentai dazniau vaikams duoda saldziuosius gérimus nei tie, kurie yra vegetarai, veganai
ar zaliavalgiai. Apklaustieji, auginantys 3 ir daugiau vaiky, dazniau duoda gerti saldziuosius gérimus negu auginantieji

vieng vaika.

Ivadas

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, viena i§ dazniausiy vaiky burnos ligy
yra danty éduonis (PSO). Nors pastaruoju metu
tévams yra suteikiama daug informacijos apie
mitybos jtaka ir Zalingg angliavandeniy poveikj vaiky
dantims, vis tik atliekami tyrimai rodo, kad Lietuvos
ikimokyklinio amziaus vaiky danty biiklé yra prasta.
Misy Salyje buvo atliktas tyrimas, siekiant jvertinti
éduonies paplitimg tarp 5-6 mety amziaus vaiky.
(Franceson, 2020). Tyrimo metu nustatytas 89,4 proc.
¢duonies paplitimas ir vidutinis — 3,1 éduonies
intensyvumo laipsnis. ISanalizavus tévy anketinés
apklausos rezultatus pastebéta, kad vaiky mityba yra
neracionali, vartojama per daug gérimy ir uzkandziy
su pridétiniu cukrumi. Dauguma vaiky saldumynus
vartoja kelis kartus per savaitg, tai reikSmingai
padidina éduonies atsiradimo rizika. Angliavandeniy
vartojimas laikomas viena didZiausiy danty éduonies
atsiradimo priezaséiy, nes jie yra ne tik Zmogaus
energijos Saltinis, bet ir substratas mikroorganizmy
veiklai (Andruskeviéiené ir kt., 2017).

Danty éduoniui iSsivystyti jtakos turi daug
veiksniy, tokiy kaip mitybos, burnos higienos
jprocCiai, tévy iSsilavinimas, Seimos ekonominé
padétis, taciau vienas i§ svarbiausiy yra cukraus
vartojimas (Zeng ir kt., 2018). Mokslininkai
apskaiciavo, kad vaikai suvartoja tris kartus
daugiau cukraus, nei yra rekomenduojama paros
dozé (199 arba 4 arbatiniai Sauksteliai)
(Bendinskaité ir kt., 2015). Viena didziausiy
problemy — per didelis saldinty produkty kiekis

vaiky maisto racione. Net apie 30 proc. cukraus
kiekio vaikai gauna gerdami saldintus, gazuotus
gérimus, vaisvandenius, sultis. Indijoje atlikto
tyrimo duomenimis, vaikai, vartojantys gazuotus
gérimus keturis ir daugiau karty per diena, turi
septynis kartus didesne¢ rizikg éduoniui atsirasti,
lyginant su vaikais, kurie nevartoja Siy gérimy
(Punitha ir kt., 2015).

Ne tik valgant saldumynus, bet ir vartojant
saldintus gérimus danty apnasose esancios bakterijos
skaido cukry ir isskiria ragstis. Apnasy ragstingumui
nukritus iki pH 5,5, ragstys pradeda tirpdyti danties
pavirsinio  emalio  sluoksnio  mineralus, o
prasiskverbusios giliau — ir vidinj dentino sluoksn;.
Visa tai nulemia karioziniy ertmiy susidaryma.
Maisto medziagy liku¢iai burnoje, esant prastai
burnos higienai, turi svarbig jtaka éduonies
atsiradimui (Andruskevigiené ir kt., 2017). Skotijoje
atlikto tyrimo metu nustatytas mazesnis éduonies
paplitimas tarp saldumynais uzkandziaujanciy, taciau
tinkamai iSsivalanCiy dantis vaiky, negu reciau
atliekan¢iy asmenines burnos higienos procediiras
(Skafida, Chambers, 2018).

Auganciam organizmui ypac svarbi pilnaverte,
jvairi ir subalansuota mityba, susidedanti i§ vaisiy,
darzoviy, pieno produkty, griiddiniy kulttry, Zuvies
ir mésos (Stempel ir kt., 2018). Mokslinés
literatiiros duomenis, tévai veikia kaip pavyzdziai
ir daugiausia kontroliuoja vaiky maisto produkty
pasirinkimg bei prieinamumg (Philips ir kt., 2014).
Paprastai mitybos riisj zmonés pasirenka dél jvairiy
ekologiniy, ekonominiy, religiniy, etiniy ir
sveikatos priezasciy (Dinu ir kt., 2018). Vaikai,
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stebédami savo tévus, kuria savo mitybos modelj
(Scaglioni ir kt., 2018). Tyrimai, nagrinéjantys
galimus vegetarizmo ir danty sveikatos rySius
pateikia priestaringus rezultatus. Vienuose gausu
jrodymy, kad vegetarai vartoja Zymiai maziau
saldumyny, todél pas juos stebimas mazesnis
¢duonies paplitimas (Sherfudhin ir kt., 1996).
Kituose - atvirk$¢iai, vegetarams, veganams
laikantis dietos atsiranda danty demineralizacija,
erozijos, plika akimi nematomi danty defektai bei
sumazejes seiliy pH (Zotti ir kt., 2014).

Kasdiené¢je mityboje  stengiantis  mazinti
cukraus Kiekj daznai pasirenkama maistg saldinti
cukraus pakaitalais. Vienas i§ populiariausiy ir
labiausiai naudojamy yra ksilitolis. (American
Academy on Pediatric Dentistry, 2008). Sis
natiiralus saldiklis sumazina danty éduonies daznj,
padidindamas seiliy susidaryma ir pH palaikyma
bei sumazindamas kariesogeniniy (MS) bakterijy
skaiCiy, apnaSy kiekj, kserostomija, danteny
uzdegima ir danty erozijg (Nayak ir kt., 2014).
Taip pat pastebéta, kad reguliarus ksilitolio
vartojimas sumazina danty éduonies perdavimag i$
motinos vaikui (Riley ir kt., 2015).

Sveikatos apsaugos ministerija teigia, kad asmens
burnos higiena, burnos ligy profilaktika yra
ekonomiskai efektyviausia intervencija j burnos
sveikatg.  Ankstyvoje  vaikystéje  susiformave
netinkami burnos higienos jgidziai, gausus saldziy
uzkandziy bei gérimy vartojimas gali tapti danties
kietyjy audiniy ir periodonto susirgimy priezastimi
(Stempel ir kt., 2018). Eduonies atsiradimas ir
progresavimas neigiamai paveikia vaiky gyvenimo
kokybe ir sukelia diskomfortg. Vaikai iki 7-8 mety
amziaus dar neturi pakankamai i§lavéjusiy motoriniy
igtdziy ir patys negali taisyklingai iSsivalyti danty,
todel atsakomybé uz tinkamos burnos higienos
palaikymg tenka tévams ir globéjams, siekiant
apsaugoti vaikus nuo danty skausmo, éduonies,
garantuoti gerg estetinj vaizdg ir uZtikrinti normalig
kramtymo funkcija (Nota ir kt., 2019).

Tyrimo objektas — tévy Zinios ir elgsena
susijusi su saldziyjy gérimy poveikiu
ikimokyklinio amZziaus vaiky dantims.

Tyrimo tikslas — nustatyti tévy zinias ir elgseng
susijusia su saldziyjy gérimy poveikiu
ikimokyklinio amziaus vaiky dantims.

Tyrimo uzdaviniai: 1. ISanalizuoti saldziyjy
gérimy jtaka vaiky dantims. 2. ISanalizuoti
ikimokyklinio amziaus vaiky danty ir burnos
ertmés ypatumus. 3. Atskleisti tévy Zinias apie
saldziyjy gérimy poveikj ikimokyklinio amZziaus
vaiky dantims, priklausomai nuo propaguojamos
mitybos raiSies, auginamy vaiky skailiaus.
4. Atskleisti tévy elgsena, susijusig su saldziyjy
geérimy jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky dantims,
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priklausomai nuo propaguojamos mitybos riisies,
auginamy vaiky skaiciaus.

Tyrimo metodai. 2021 metais atliktas
kiekybinis  tyrimas. Anonimingje anketingje
apklausoje internetu (2021 mety geguzés ménesj)
dalyvavo 350 respondenty (anketa perzitréta 857
kartus, atsako daznis — 40,8 proc.).

Tyrimo metodai ir salygos

Klausimynas parengtas tyrimo autoriy. Anketa
sudaryta i§ dviejy daliy: pirmoji dalis -
demografiniai duomenys, antroji — klausimai,
susij¢ su tévy ziniomis ir elgsena. Respondentams
pateikti 23 klausimai, i§ kuriy 20 buvo uzdarojo
tipo, 3 — atvirojo.

Anoniminé anketiné apklausa buvo vykdyta
portale www.apklausa.lt. Apklausa buvo pavieSinta
socialiniuose tinkluose ,,Facebook® ir ,,Instagram®.

Tyrimo dalyviai —  tévai, auginantys
ikimokyklinio amziaus vaikus, atrinkti
netikimybinés proginés imties biidu. Tyrimo metu
taikyti apraSomosios statistikos duomeny analizés
metodai. Duomenys apdoroti SPSS Statistics 26
programa.

Rezultatai
Tiriamyjuy charakteristikos

Tyrime dalyvavo 350 respondenty, i§ kuriy
95,1 proc. sudaré mamos ir 4,9 proc. — téciai.
Daugiau nei pusé (55,3 proc.) dalyviy turi aukstajj
universitetinj iSsilavinimg, 27,4 proc. — aukstajj
neuniversitetinj, 8,9 proc. — vidurinj, 6,9 proc. —
profesinj, 1,5 proc. — pagrindinj. Atsizvelgiant |
auginamy vaiky skai¢iy, 46, 2 proc. dalyviy augina
1 vaika, 37,4 proc. — 2 vaikus, 10,3 proc. — 3
vaikus ir 6,1 proc. — 4 ir daugiau vaiky. 4 proc.
apklaustyjy pajamos per ménesj yra iki 1000 eur.,
58,3 proc. — 1000-3000 eur., 35,1 proc. — nuo 3000
iki 6000 ir 2,6 proc. — 6000 ir daugiau eury.
Didzioji  dalis (91 proc.) respondenty yra
visavalgiai, likusieji — vegetarai, Vveganai,
zaliavalgiai (pasiskirstymas po 3 proc.).

Tyrimo rezultatai

Burnos higiena padeda iSvengti daugelio burnos
sveikatos problemy, tarp jy ir danty éduonies, ypac
paplitusio tarp vaiky. Tévams rekomenduojama
valyti vaiky dantis iki tol, kol bus tinkamai
iSsivyste jy motoriniai raumenys — apytiksliai iki 8
ar 12 mety (Odontology riimai, 2014). Jvertinus
tévy zinias apie vaiky burnos higieng, atskleista,
kad daugiau nei pus¢ (53,7 proc.) tiriamyjy savo
zinias vertina vidutini§kai, 44 proc. — gerai, 0 2,6
proc. — blogai (1 pav.).


http://www.apklausa.lt/
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1 pav. Tyrimo dalyviy Zinios apie vaiky burnos higiena
(N = 350)

Didzioji dalis 58,9 proc. apklausoje dalyvavusiy
tévy mano, kad vaikams reikia padéti valytis dantis
iki 11-12 mety, 26,9 proc. — iki 7-8 mety, 9,4
proc. — iki 5 mety, 4 proc. — iki 3 mety, o 0,8 proc.
apklaustyjy teigia, kad tévai iSvis neturi padéti
valytis danty (2 pav.).

padéti ;
0,90%

__Iki 5 mety; 9,40%

ki 11-12 mety (kai
pilnai iZsivystys vaiko
maotoriniai
raumenys); 58,90%
_Iki 7-8 mety; 26,90%

2 pav. Tyrimo dalyviy Zinios iki keliy mety vaikams
turi biiti padedama valytis dantis (N = 350)

Tyrimo metu buvo siekta suzinoti respondenty
nuomone apie auginamy vaiky burnos sveikatos
bukle. Daugiausiai dalyviy (47,7 proc.) savo vaiky
burnos bukle vertina gerai, beveik trecdalis (34,9
proc.) — labai gerai, 13,1 proc. — patenkinamai ir
tik 4,3 proc. prastai.

Pieniniai dantys atlieka kramtymo funkcija ir
sudaro vieta nuolatiniams dantims, kad Sie galéty
isdygti taisyklingoje padétyje (Lynch ir kt., 2013).
Analizuojant tiriamyjy Zinias apie pieniniy danty
itaka nuolatiniams dantims, nustatyta, kad didzioji
dalis (93,7 proc.) apklaustyjy supranta pieniniy
danty svarbg sveikos burnos ertmés aplinkos
formavimuisi.

Danty éduonies etiopatogenezéje galima iSskirti
tris pagrindinius veiksnius: burnos mikroorganizmus,
ju veikla palaikantj substrata (angliavandenius) bei
kontakta su danties kietuoju audiniu
(Andruskevi¢iené ir kt., 2017). Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad dauguma (94,9 proc.) respondenty
karieso atsiradima sieja su bloga individualia burnos
higiena ir saldziyjy gérimy poveikiu. Tévai taip pat

nurodo gausaus angliavandeniy vartojimo (64,6
proc.), uzkandziavimo (54,9 proc.) ir genetikos
(50 proc.) reikSme kariozinio proceso vystymuisi
(3 pav.).

120.00%

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Bloga individuali  Saldinty gerimy Gausus Uzkandziavimai Genetika

burnos higiena vartojimas angliavandeniy
vartojimas

3 paveikslas. Tyrimo dalyviy Zinios apie vaiky danty
éduonies atsiradimg jtakojancius veiksnius
(N =350)

Ankstyvosios vaikystés danty éduonis daznai
vadinamas ,buteliuko éduonimi“ yra visame
pasaulyje labai paplitusi liga, paprastai pazeidzianti
virsutinio  zandikaulio  pieninius  priekinius,
kartais — pieninius pirmuosius kriaminius ar net
apatinio zandikaulio iltinius dantis (Bendinskaité ir
kt., 2015). Daugumai apklaustyjy (98,8 proc.)
,,buteliuko éduonis® yra Zinomas (4 pav.).

Danteny
paraudimas; 0,60%

al
; 98,80%

4 pav. Tyrimo dalyviy zinios apie ,,buteliuko éduonj**
(N = 350)

Vertinant tiriamyjy zinias apie saldziyjy gérimy
poveikj vaiky dantims pasirinktos dvi respondenty
grupés pagal propaguojamg mitybos  rasj.
Pastebéta, kad tik nedidelei tiriamyjy daliai triksta
tokio pobudzio ziniy (2,2 proc. visavalgiy ir
6,7 proc. kita mitybos rusj propaguojanciyjy).
Dauguma apklaustyjy teigia suprantantys, kas
,,Sukelia danty éduonj* (96,8 proc. visavalgiy, 93,3
proc. vegetary, vegany, zaliavalgiy) (5 pav.). Taip
pat buvo gauti panasis rezultatai, lyginant tévy
zinias  priklausomai nuo auginamy vaiky
skaiCiaus — 3,9 proc. dalyviy, auginanciy 1 vaikg ir
4,5 proc. auginanéiy 3 vaikus, nurodo, kad nezino,
koks yra saldziyjy gérimy poveikis vaiky dantims.
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M Visavalgiai W Vegetarai, veganai, faliavalgiai
120,00%

96,80%
100,00% 93,30%
80,00%
60,00%

40,00%

20,00%

6,70%
1,00% 2,20%

— —

Turi teigiama poveikj dantims NeZinau
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Sukelia danty &duonj

5 pav. Tyrimo dalyviy zinios susijusios su saldziyjy
gérimy poveikiu vaiky dantims priklausomai nuo
propaguojamos mitybos risies (N = 350)

Racionali mityba yra vienas svarbiausiy
faktoriy, lemianciy vaiko sveikata ir vystymasi,
ypa¢ danty dygimo periodu, kuomet stebima
nepakankama mineralizacija ir zalingas organiniy
rugséiy poveikis (Skafida, Chambers, 2018).
ISnagrinéjus gautus rezultatus, pastebéta, kad vaiky
uzkandziavimai tarp normaliy valgymy labiau
paplite Seimose, kurios propaguoja visavalgyste
(89,5 proc.) ir seimose, kuriose auginami 3 vaikai
(90,9 proc.). Respondentai, auginantys 4 ir daugiau
vaiky (50 proc.) ir propaguojantys vegetarizma,
veganizma, Zaliavalgyste (53,3 proc.) uzkandziauja
reciau (6 pav.).

89,50%
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60,00% 53,30%
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10 50%
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0,00%

salgiai @ Vegetarai, vegana

6 pav. Tyrimo dalyviy elgsena susijusi su vaiky
uzkandziavimu tarp normaliy valgymy priklausomai
nuo propaguojamos mitybos risies (N = 350)

Tyrimo metu nustatyta, kad populiariausias
vaikams  duodamas gérimas yra vanduo,
nepriklausomai nuo propaguojamos mitybos riisies
(98,4 proc. visavalgiai, 100 proc. pasirinkusieji
kitokj mitybos biidg). Taciau Visavalgiai Zymiai
dazniau savo vaikams troskuliui malSinti duoda
saldintas arbatas (9 proc.), sultis (20 proc.),
gaiviuosius gazuotus gérimus (5 proc.) — 2 ar net
34 Kkartus per dieng (9,5 proc.). Kitas mitybos
risis propaguojantys respondentai savo vaikams
tokiy produkty duoda dvigubai maZiau arba iSvis
neduoda (7 pav.).
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WVisavalgiai W Vegetarai, veganai, faliavalgiai

7 pav. Tyrimo dalyviy elgsena susijusi su vaiky
troskulio mal§inimu priklausomai nuo propaguojamos
mitybos risies (N = 350)

Tiriamyjy elgsenos analizé¢ priklausomai nuo
auginamy vaiky skaiCiaus Seimoje parodé, kad
dazniausiai visi tévai vaikams duoda atsigerti
vandens, tafiau auginantys 3 ir daugiau atzaly
zymiai dazniau vaiky troskulj malSina saldintomis
arbatomis (18,2 proc) sultimis (31,8 proc)
su tévais, kurie augina 1, 2 vaikus (8 pav.). Seimose,
auginanciose 3 vaikus, tokiy gérimy duodama du (9
proc.) arba 3-4 kartus per dieng (15,5 proc.). Net
ketvirtadalis respondenty (25 proc.), turinéiy 4 ir
daugiau atzaly, savo vaikams leidzia gerti
saldziuosius gérimus 3— 4 kartus per diena.

120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

- ul III
000% . uii . u.
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8 pav. Tyrimo dalyviy elgsena susijusi su vaiky
troskulio mal§inimu priklausomai nuo auginamy vaiky
skaiciaus Seimoje (N = 350)

Kasdien¢je mityboje labai svarbu sumazinti
cukraus Kiekj. Vienas i§ biidy — maistg saldinti
cukraus pakaitalais: eritroliu, sorbitoliu, ksilitoliu,
stevija (American Academy on Pediatric Dentistry,
2008). Ivertinus tiriamyjy dalyviy elgsena,
susijusig su perkamy produkty saldikliy rasimi,
pastebéta, kad vegetarizma, veganizmg ar
zaliavalgyste propoguojantys dalyviai (80 proc.)
zymiai dazniau atkreipia démesj | saldikliy rasj
produktuose nei visavalgiai (41,4 proc.) (9 pav.).
Lyginant apklaustyjy elgseng pirkimo metu
priklausomai nuo auginamy vaiky skaiciaus,
reikSmingy skirtumy nestebima.
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9 pav. Tyrimo dalyviy elgsena susijusi su perkamy
produkty saldikliy rasimi priklausomai nuo
propaguojamos mitybos riisies (N = 350)

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad apie pusé
(49,7 proc.) respondenty nezino, kas yra ksilitolis
arba jiems triikksta informacijos (32,3 proc.) apie §j
cukraus pakaitalg. Taip pat tik nedidelé dalis (22,4
proc.) apklaustyjy renkasi naudoti tokius produktus,
kaip kramtomoji guma (6,6 proc.), ledinukai (2,3
proc.), guminukai (0,3 proc.), danty pasta (8,9 proc.)
su ksilitoliu, savo vaikams (10 pav.).

o 1] '

W Kramtomoji guma su ksilitoliu & Ciulpinukal su ksilitoliu ® Danty pasta su ksilitoliu

W Cukraus pakaitalas B Guminukai su ksilitolit & Ledinukai su ksilitoliu

10 pav. Tyrimo dalyviy elgsena susijusi su ksilitolio
vartojimu (N = 350)

Panasius rezultatus galima stebéti ir kity autoriy
darbuose. Djordevic (2018) atliko tyrima, kuriuo
siekeé jvertinti Serbijoje gyvenanciy tévy Zinias
apie burnos higienos, tinkamos mitybos ir fluoro
profilaktikos poveikj vaiky burnos sveikatai. Buvo
nustatyta, kad tévai turi tokio pobiidzio ziniy,
taCiau ne visada jas pritaiko praktiskai. Zeng su
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THE IMPACT OF SWEET DRINKS ON THE TEETH OF PRESCHOOL CHILDREN: PARENTS’
KNOWLEDGE AND BEHAVIOUR

Summary

According to the World Health Organization, tooth decay is one of the most common oral diseases in children. Although
parents have recently been provided with a lot of information about the effects of the diet and the harmful effects of
carbohydrates on children’s teeth, research still shows that the teeth of the Lithuanian preschool children are in poor
condition. Many factors impact the development of tooth decay, but one of the most important is sugar consumption. About
30 per cent of children get sugar content by drinking sweetened, carbonated drinks, soft drinks, and juice. The article aims
to determine parents’ knowledge and behaviour related to the impact of sweet drinks on the teeth of preschool children. The
objectives are to describe the influence of sweet drinks on children’s teeth; discuss the peculiarities of teeth and oral cavity
of preschool children; study parents’ knowledge about the impact of sweet drinks on the teeth of preschool children
depending on the type of the nutrition promoted and the number of children raised; reveal the behaviour of parents related
to the impact of sweet drinks on the teeth of preschool children depending on the type of the nutrition promoted and the
number of children raised. The scientific literature on the topic was reviewed and analysed, and the quantitative research
method was chosen for the research, an online questionnaire created by the authors. The analysis of the findings aimed to
assess parents’ knowledge and behaviour related to the impact of sweet drinks on the teeth of preschool children. 350
respondents participated in the survey and completed the questionnaire. The survey results revealed that although the
respondents are aware of the impact of sweet drinks on children’s teeth, parents who stick to an omnivore diet and raise 3
or more children give sweet drinks to quench their children’s thirst more often and more than once a day than those who
adhere to a vegetarian or vegan diet and raise 1 or 2 children.

Keywords: preschool children, dental health, sweet drinks.
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