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TEVU POZIURIS ] VAIKU BURNOS ERTMES
PRIEZIURA IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE

Rasa Tamuliené, Jurgita LukoSeviciené, Daiva Maciuliené

Kauno kolegija

Anotacija. Vaiky danty éduonis yra viena i§ dazniausiy vaiky ligy, kurios paplitimas Lietuvoje ir pasaulyje iSlieka aukstas.
Didzioji dalis Lietuvoje atliekamy Sios tematikos tyrimy orientuojasi i tévy ziniy apie ikimokyklinio amziaus vaiky burnos
ertmés prieziiirag nustatyma arba vaiky burnos ertmés buklés vertinima. Vis délto vienas i§ kertiniy veiksniy, galin¢iy padéti
iSvengti éduonies ankstyvame amziuje, yra tévy pozitris i vaiky burnos ertmés priezitirg. Straipsnyje pristatomo tyrimo
tikslas yra atskleisti tévy pozilirj i vaiky burnos ertmés priezitira ikimokykliniame amziuje. Tyrime dalyvavo 335 tévai,
auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus. Taikytas duomeny rinkimo metodas — apklausa internetu, duomeny analizés
metodai — apraSomosios statistikos ir rySiy skai¢iavimo metodai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didZioji dalis tévy nepritaria
populiariausiems mitams apie vaiky burnos ertmés prieziiirg ir zino, kad yra svarbu skirti pakankamai démesio pieniniy danty
prieziirai; éduonies atsiradimas yra susijes su vaiko mityba; ikimokyklinio amziaus vaikai néra pakankamai jgude, jog galéty
dantis valytis patys; vaiko burnos ertmés priezitira turi didesn¢ jtaka éduonies atsiradimui nei tik genetika; svarbu vesti vaika
pas burnos priezitiros specialista profilaktiniam pasitikrinimui. Nustatyta, kad dazniausiai tévai apie éduonies paZeistus dantis
suzino pastebéje ,,juodas démes* ant vaiky danty valymo metu. Tévai, kurie pradeda anks¢iau dométis vaiko burnos ertmés
priezitira ir kurie Zino, kad vaikas savarankiskai gali valytis dantis tik tuomet, kai pradeda lankyti parengiamajg grupe, yra
linke¢ anksCiau pastebéti vaiky danty éduonj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévams, auginantiems ikimokyklinio amziaus
vaikus, profilaktinis apsilankymas pas burnos prieZitiros specialistg yra antras pagal svarbumg po Seimos gydytojo, didesnioji

dalis tévy yra linke rinktis burnos priezitiros paslaugas priva¢iose gydymo jstaigose.

ReikS§miniai ZodZiai: ikimokyklinio amziaus vaikai, burnos sveikata, tévy pozitris.

Ivadas

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis,
viena i§ dazniausiy vaiky ligy yra danty éduonis,
kurio paplitimas jvairiose Salyse svyruoja ir siekia
daugiau nei 90 proc. (International Federation of
Dental Hygienists, 2017). Per pastaruosius du
deSimtmecius tarp daugumos iSsivysCiusiy Saliy
vaiky éduonies paplitimas statistiSkai reikSmingai
sumazgjo (Saldiinaité ir kt., 2014), taciau §i liga vis
dar yra pirminé vaiky danty netekimo priezastis
(CIiff ir kt., 2017).

Lietuvos Respublikos Seimo nutarime dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos
patvirtinimo, Nr. XI1-964 (2014) teigiama, kad
sveikata — vienas i§ svarbiausiy valstybés tiksly, ji
turi biiti puoseléjama ir saugoma, nes tai yra asmens
gyvenimo pagrindas bei vertybé. Viename i§
strategijos tiksly — ,,Formuoti sveika gyvenseng ir
jos kulttirg™ vienas i§ numatyty uzdaviniy — gerinti
burnos higienos jprocius. Analizuojant pastaruosius
du desimtmecius Lietuvoje atlikty epidemiologiniy
tyrimy duomenis matyti, kad Lietuvos vaiky burnos
sveikatos biiklé nesikei¢ia nepaisant nacionaliniu
lygmeniu vykdomy burnos sveikatos profilaktikos
priemoniy (pvz., kriminiy danty silantavimo
programa, profilaktinis danty tikrinimas). 2003
metais danty éduonies paplitimas tarp 4-6 mety
amziaus vaiky buvo 74 proc. (Vaitkeviciené, 2003),
2011-2012 metais — 89,7 proc. (Razmieng, 2013),
0 2017 mety Higienos instituto duomenimis, tik 18
proc. vaiky Lietuvoje turéjo sveikus dantis.
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Didzioji  dalis Lietuvoje atlickamy  §i0S
tematikos tyrimy orientuojasi | ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos ertmés biiklés nustatyma
(Razmiené, 2013; Vaitkevi¢iené, 2003). Pastarieji
tyrimai identifikuoja netinkamos su burnos sveikata
susijusios elgsenos pasekmes (vaiky burnos ligy
paplitimg), taCiau neanalizuoja Sios elgsenos
priezas¢iy. Lietuvoje jgyvendinamos vaiky burnos
sveikatos ~ programos  yra  jgyvendinamos
orientuojantis | instrumentinés pagalbos suteikimag
vaikams (pvz., profilaktinj danty tikrinima,
kriminiy danty silantavimg), taéiau teikiamas
nepakankamas démesys psichologiniam programy
igyvendinimo lygmeniui, stebimas nepakankamas
tévy ir Seimos jtraukimas.

Vienas i§ svarbiy danty éduonies iSsivystymo
rizikos veiksniy — netinkama su burnos sveikata
susijusi elgsena, kuri apima individualia burnos
higiena bei reguliarius apsilankymus pas burnos
priezitiros specialistus. Vaiko jprociai formuojasi
jau ankstyvame amziuje, kuriame jgyti jgudZziai
iSlieka visg gyvenima. lkimokyklinio amziaus
vaikams jy Seima yra pirmasis sveikos gyvensenos
jgidziy formavimo mokytojas ir pavyzdys
(Montviliené ir kt., 2014). Su burnos sveikata
susijusios elgsenos formavimuisi ikimokykliniame
amziuje didele jtaka turi tévy Zinios ir poZziiris }
burnos higienos jprocius. Dabkutés ir kt. (2016)
atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad tévy, kuriy
Zinios apie burnos higienos jprocius buvo teisingos,
vaiky iSrauty danty vidurkis buvo mazesnis,
vaikams reCiau rasta negydyto éduonies pazeisty
danty, jy vaiky KPI indeksas buvo mazesnis, reciau



nustatytos ortodontinés anomalijos. Heaton ir kt.

(2017) atlikto tyrimo metu buvo siekta nustatyti ne

tik tévy ziniy, taCiau ir jy poZilrio j su burnos

sveikata susijusig elgsena jtaka vaiky burnos
sveikatai. Nustatyta, kad nepaisant to, kad
didziosios dalies tyrime dalyvavusiy mamy Zinios
apie su burnos sveikata susijusig elgseng buvo
teisingos, vis délto jy vaiky burnos buklé buvo
prasta. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pakankamos
tévy zinios apie su burnos sveikata susijusia elgsena
yra svarbi, taciau nepakankama sglyga uZztikrinant
vaiky burnos sveikatg. Pastebima, jog esminis
veiksnys — tévy pozilris ir su burnos sveikata
susijusi elgsena. Hiratsuka ir kt. (2019) taip pat
nustaté, kad didziausig jtaka vaiky burnos sveikatai
turi paciy tévy su burnos sveikata susijusi elgsena,
todél siekiant uztikrinti vaiky burnos sveikata
nepakanka vien tik tévams suteikti ziniy, reikia
keisti jy pozitri.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy pozitirj j vaiky
burnos ertmés priezitirg ikimokykliniame amziuje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus, pozilrj | daZniausius burnos
ertmés priezitiros mitus;

2. Atskleisti aplinkybes, kuriomis tévai dazniausiai
pastebi ikimokyklinio amziaus vaiky danty
éduonj;

3. Atskleisti  tévy pozitri |  profilaktiniy
ikimokyklinio amziaus vaiky apsilankymy pas
burnos priezitiros specialistus svarba.

Tyrimo problema — koks tévy poziiris i vaiky
burnos ertmés prieziirq ikimokykliniame amziuje?

Tyrimo objektas — tévy pozitris j vaiky burnos
ertmés priezitirg ikimokykliniame amziuje.

Tyrimo metodologija ir metodika

Tyrimo organizavimas ir eiga: tyrimas
vykdytas 2021 m. liepos—rugpjic¢io ménesiais
jgyvendinant LMT projekta ,,Ikimokyklinio
amziaus vaiky su burnos sveikata susijusi elgsena:
tévy zinios ir pozitris*. Tyrimo dalyviai — Kauno
mieste  gyvenantys  tévai ir  auginantys
ikimokyklinio amziaus vaikus. Taikytas duomeny
rinkimo metodas — internetiné apklausa. Tyrimo
instrumentas — klausimynas buvo sukonstruotas i$
46 klausimy, i§ kuriy penki buvo skirti tyrimo
dalyviy kontingentui nustatyti, kiti — tévy poziiirio
ikimokyklinio amziaus vaiky su burnos sveikata
susijusig elgsena atskleidimui. Tyrimo metu gautyjy
duomeny analizé buvo atlikta taikant apraSomosios
statistikos skai¢iavimus.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 335 tévai,
auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus. Didzioji

dalis tyrime dalyvavusiy tévy buvo moteriskos
Iyties (71,2 proc.) bei priklausé 31-40 mety amziaus
grupei (70,6 proc.) (1 lentelé).

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy tévy, auginanciy
ikimokyklinio amziaus vaikus, pasiskirstymas pagal
amziy ir lytj (N=335)

Amzius
<20 | 20-30 | 31-40 >41 m.
m. m. m.

Moterys | 0% [17,3% | 715% | 112%
Vyrai | 0% [ 59% | 706% | 235%

Lytis

50,6 proc. tyrime dalyvavusiy tévy augina
mergaites, 49,4 proc. berniukus. Tyrime dalyvavusiy
tévy auginami ikimokyklinio amziaus vaikai pagal
amziy ir lytj pasiskirsté atitinkamai (2 lentelé).

2 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky, pasiskirstymas
pagal amziy ir lytj (N=335)

Amzius

3m. 4m. 5m. 6 m.
Berniukai | 13,4 % | 15,9 % | 10,8 % | 10,5 %

Lytis

Mergaités | 11% |152% |10,1%|13,1%

Tyrimo etika — atliekant tyrima buvo laikomasi
informuoto sutikimo bei konfidencialumo uZztikrinimo
nuostaty.

Tyrimo ,,Tévy poziiiris i vaiky burnos ertmés
prieziiirg ikimokykliniame amzZiuje“ rezultatai

Norint atskleisti tyrimo dalyviy pozitirj | vaiky
burnos ertmés prieziiira buvo pateikti septyni
teiginiai, atspindintys visuomenéje dazniausiai
pasitaikancius neteisingus mitus apie ikimokyklinio
amziaus vaiky burnos ertmés priezitrg (1 pav).
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Vaikas iSmoks dantis valytis reguliariai kai paaugs, svarbu, kad tai daro pats

Neverta lankytis pas burnos prieZiros specialista profilaktiskai, jeigu vaikas
neturi nusiskundimy burnos sveikata

Nemanau, kad verta skubéti pas burnos prieZiros specialistg tik iSdygus
pirmajam dantukui

Manau, jog vaiky burnos sveikatai daugiau jtakos turi genetika nei burnos
ertmes priezidra

Manau, kad éduonies (danty ,skyluciy“) atsiradimas retai kada susijes su
vaiko mityba

Pieniniy danty prieZilrai neverta skirti daug démesio

Ikimokyklinio amZiaus vaikai gali dantis valytis jau patys

B Visiskai nepritariu M Esu linkusi (-es)labiau nepritarti

85,8%

0%

Neturiu nuomonés

10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Esu linkus (-es)labiau pritarti M Visigkai pritariu

1 pav. Tévy poziliris | neteisingus mitus apie ikimokyklinio amziaus vaiky burnos ertmés prieziiirg (N=335)

DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy yra linke
nesutikti su teiginiais ,,vaikas ismoks dantis valytis
reguliariai kai paaugs, svarbu, kad tai daro pats*“
(visiSkai nepritaria — 48,2 proc., yra linke
nepritarti — 29,4 proc.), ,neverta lankytis pas
burnos priezitiros specialistqg profilaktiskai, jeigu
vaikas neturi nusiskundimy burnos sveikata“
(visiskai nepritaria — 58 proc., yra linke nepritarti —
32,3 proc.), ,manau, jog vaiky burnos sveikatai
daugiau jtakos turi genetika nei burnos ertmés
priezitira“ (visiskai nepritaria — 28,8 proc., yra linke
nepritarti — 39,7 proc.), , manau, kad éduonies
atsiradimas retai kada susijes su vaiko mityba*“
(visiSkai nepritaria — 44,8 proc., yra linke
nepritarti — 37 proc.), ,,pieniniy danty priezitrai
neverta skirti daug démesio* (visiskai nepritaria —
85,8 proc., yra link¢ nepritarti — 10,6 proc.),
wikimokyklinio amZiaus vaikai gali dantis valytis jau
patys‘ (visiSkai nepritaria — 44,4 proc., yra linke
nepritarti — 34,2 proc.). Didesnioji dalis tyrime
dalyvavusiy tévy buvo linke pritarti teiginiui
»hemanau, jog verta skubéti pas burnos prieziiros
specialistq tik isdygus pirmajam dantukui ** (visiskai
pritaria— 19,3 proc., yra linke pritarti — 29,1 proc.).
Gautieji tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis
tévy nepritaria populiariausiems neteisingiems
mitams apie vaiky burnos ertmés prieziiirg. Vis
délto rezultatai atskleidé prieStaravima, t.y., nors
didZioji dalis tévy ir pritaria, jog svarbu vesti vaika
profilaktiniam patikrinimui pas burnos priezitiros
specialista, ta¢iau mano, kad neverta skubéti pas
burnos prieziiiros specialista vos i§dygus pirmajam
dantukui.
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Tai gali rodyti tendencijg, jog tévai néra
pakankamai informuoti apie tai, nuo kokio amziaus
vaikas turéty biiti vedamas pas burnos prieziiiros
specialistg profilaktinei apZzitirai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis tévy
dazniausiai apie éduonies pazeistus dantis suzino
arba tévams pastebéjus ,,juodas démes* valant vaiky
dantis (60,5 proc.) arba i§ burnos prieZitiros
specialisto (21,6 proc.) (2 pav.). Tai rodo, kad
ikimokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai stebi
savo vaiky danty bukle ir danty éduonj pastebi
anksCiau nei apsilankymo pas burnos prieZiiiros
specialista metu.
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2 pav. Aplinkybés, kuriomis tévai pastebéjo vaiky danty éduonj (N=167)

Analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus, taip
pat buvo siekta nustatyti rysj tarp éduonies pazeisty
danty pastebéjimo aplinkybiy bei tévy nuomonés
apie tai, nuo kada vaikas gali valyti dantis pats
(3 lentelé), ir nuo laiko, kada tévai pradéjo dométis
vaiko burnos ertmés priezitira (4 lentelé).

Nustatytas statistiskai patikimas (p<0.05) rySys
tarp aplinkybiy, kuriomis buvo suzinota apie
¢duonies pazeistus dantis ir tévy nuomongs apie tai,
nuo kada vaikas gali valytis dantis pats (2 lentelé).

Sis ry§ys yra labai silpnas (1=0.299) ir rodo
tendencija, kad tévai, kurie Zzino, jog vaikas
savarankiSkai gali pradéti valytis dantis, kai pradeda
lankyti parengiamaja grupg, yra linke daZniau
pastebéti vaiky danty éduonj patys (3 lentele), t. y.,
tévai, kuriy zinios apie vaiky burnos ertmés
priezilirg yra geresnés, ¢éduonj aptinka anksciau.

3 lentelé. Rysys tarp éduonies pazeisty danty pastebéjimo aplinkybiy ir tévy nuomonés apie tai,
kada vaikas gali pradéti valytis dantis (N=167)

Aplinkybés, kuriomis suZinota apie éduonies paZeistus r
vaiko dantis (N) P
y ) ] Pastebéjo Pastebéjo Vaikas
Rysys tarp kintamyjy specialistas tévai pradéjo Kita
profilaktinio valydami | skystis danties
patikrinimo metu dantis skausmu
Kai pradeda
savarankiskai 5 4 1 4
Tévy valgyti
nuomoné Kai deda eiti
apie tai,  |! ;' 9”}. eda eiti 5 5 1 5 |0209| 0.008*
nuo kada |} darzel]
valytis lankyti
dantis pats | parengiamaja 20 64 2 11
N) grupg
Nezino 5 26 3 3
Tyrimo  rezultatai  atskleidé  statistiSkai profilaktinio patikrinimo metu (4 lentelé). Tai rodo

reikSmingg (p<0.05) silpng (r=0.315) ry§j tarp
aplinkybiy, kuriomis buvo suzinota apie ¢duonies
pazeistus vaiko dantis ir laiko, nuo kada tévai
pradéjo dométis vaiko burnos ertmés priezitira, t. Y.,
tévai, kurie pradéjo dométis vaiko burnos ertmeés
priezira vos iSdygus pirmajam dantukui, buvo
linke éduonies pazeistus dantis pastebéti patys ar
pastebéjo burnos prieziiiros specialistas

tendencijg, kad tévai, kurie pradeda anksciau
dométis vaiko burnos ertmés priezilira, yra linke
taip pat anksciau pastebéti ir vaiky danty éduon;.
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4 lentelé. Rysys tarp éduonies pazeisty danty pastebéjimo aplinkybiy ir laiko,
nuo kada tévai pradéjo dométis vaiko burnos ertmés priezitira (N=167)

Aplinkybés, kuriomis suZinota apie éduonies R
pazeistus vaiko dantis (N) P
5 i . Pastebéjo Pastebé¢jo \gzlk:z
Ry3ys tarp kintamyjy specialistas tévai prace) .
L . skystis Kita
profilaktinio valydami .
L - danties
patikrinimo metu dantis
skausmu
Kai pasirodé pirmas dantukas 23 71 5 16
Kai par_ekomendavo Seimos 1 6 0 2
gydytojas
Laikas, NUO | Kaj pirma karta apsilanké
kada tévai ilaktini ikrinimui
L profilaktiniam patikrinimui 4 3 1 1
pradéjo pries darzelj 0.315/0.045
domeétis - -
vaiko burnos | Patys nusprendéme skaitydami
ertmés literatiirg ir Kitus informacijos 7 15 1 3
prieziiira (N) |Saltinius
sz}pngo démesio neteikiame 1 4 0 0
iki Siol
Kita 0 2 0 1
Siekiant atskleisti tévy pozidiri | burnos Tévai nurodé, kad tokie specialistai kaip

priezitiros specialisto svarba, tévy buvo paprasyta
atskleisti savo nuomong apie tai, kiek yra svarbiis
profilaktiniai  ikimokyklinio = amziaus vaiko
sveikatos patikrinimai pas i§vardintus specialistus.
Burnos prieziiiros specialistas yra labai svarbus
65,6 proc. tévy, svarbus — 26,1 proc., svarbus pagal
aplinkybes — 7,7 proc., maziau svarbus — 0,6 proc.,
nesvarbus — 0 proc. tévy. Kitus, kaip labai svarbius
specialistus, tévai iSskyré — Seimos gydytojg ir
oftalmologa, atitinkamai — 69,6 proc. ir 57,5 proc..

kineziterapeutas (49,5 proc.), psichologas (59,8
proc.), dietistas (63,9 proc.), gastroenterologas
(65,7 proc.) yra svarbis pagal aplinkybes (3 pav.).
Tai rodo, kad tévams, auginantiems ikimokyklinio
amziaus vaikus, svarbiausias profilaktinis sveikatos
patikrinimas yra pas Seimos gydytoja, antroje
vietoje — pas burnos prieziliros specialistg ir
tre¢ioje — pas oftalmologa.

120%

100% -

B A% T i

0,3% 0.6% 0% = = i

80%

49,5%

60%
0 65,7%

63,9% 59,8%

40%

20%

(virskinamojo ligy gydytojas)
trakto ligy
gydytojas)
B abaisvarbus M Svarbus

o%l, , , .lIE

Gastroenterologas Seimos gydytojas Oftalmologas (akiy Burnos prieiitiros
specialistas

Svarbus pagal aplinkybes

Dietistas Psichologas Kineziterapeutas

B Maziau svarbus M Nesvarbus

3 pav. Tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, pozitiris j profilaktiniy
vaiko sveikatos patikrinimy pas skirtingus sveikatos priezitiros specialistus, svarbg (N=335)
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klausimas

Tyrime dalyvavusiems tévams buvo uzduotas
kokig sveikatos prieziliros jstaiga,

prireikus apsilankyti jy ikimokyklinio amziaus
vaikuli, jie rinktysi.

Didesnioji dalis (48,3 proc.) tyrime dalyvavusiy

tévy rinktysi privacios gydymo jstaigos odontologus /

burnos higienistus. 20 proc. tévy rinktysi vieSosios
gydymo jstaigos odontologus / burnos higienistus.
Istaigos tipas neaktualus 29,9 proc. tévy. 1,8 proc. tévy
i klausima neatsaké (4 pav).

iSdygus

60%
50% 48,3%

(+]
40%
30%
20%
10%
0%

VieSosios gydymo jstaigos| Privacios gydymo jstaigos Néra skirtumo Neatsake j klausima

odontologus/burnos odontologus/burnos
higienistus higienistus
4 pav. Tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, nuomoné apie jstaigos tipa,
i kurig kreipiasi / kreiptysi pas burnos priezitros specialista (N=335)
burnos priezilros specialista vos
I$vados pirmajam dantukui.

1. Gautieji tyrimo rezultatai rodo, kad didZioji dalis

tévy: nepritaria populiariausiems mitams apie
vaiky burnos ertmés prieziiira ir zino, kad yra
svarbu skirti pakankamai démesio pieniniy danty
priezitrai; éduonies atsiradimas yra susijes su
vaiko mityba; ikimokyklinio amziaus vaikai néra
pakankamai jgudg, jog galéty dantis valytis patys;
vaiko burnos ertmés priezitira turi didesne jtaka
éduonies atsiradimui nei tik genetika bei svarbu
vesti vaikg pas burnos priezitros specialista
profilaktiniam pasitikrinimui. Vis délto rezultatai
atskleidé priestaravima, t.y., nors didzioji dalis
tévy ir pritaria, jog svarbu vesti vaika
profilaktiniam patikrinimui pas burnos priezitiros
specialista, ta¢iau mano, kad neverta skubéti pas
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PARENTS’ ATTITUDE TOWARDS CHILDREN’S ORAL HEALTH CARE IN PRESCHOOL AGE
Summary

Children’s teeth decay is one of the most prevalent diseases in Lithuania and the world. The research conducted in Lithuania
in this area is focused on the evaluation of parent’s knowledge about the oral health care of preschool children and the
assessment of their oral health status as one of the most important factors in avoiding children’s teeth decay in the early stage
is parents’ approach to children’s oral health. The study aims to reveal parents’ attitudes towards children’s oral health care
at preschool age. 335 parents of preschool children participated in the research, an online survey used to collect the data. The
research data were analysed using descriptive statistics and correlation analysis methods. The findings revealed that most
parents disagree with the popular myths about children’s oral health care, and they know that it is important to pay sufficient
attention to the care of deciduous teeth; child’s nutrition has a big impact on the emergence of decay; preschool children are
not skilful enough to brush their teeth; oral health-related behaviour has more impact on decay than genetics; it is important
to take the child to an oral care specialist for a preventive check-up. The study showed that parents often find out about decay
by noticing “black spots” on their children’s teeth. The parents who start to take an interest in the care of a child’s oral health
earlier and know that children can brush their teeth on their own only when they start school tend to notice children’s teeth
decay earlier. The research results revealed that a preventive visit to an oral health care specialist for the parents of preschool
children is the second most important after a general practice doctor. Most parents tend to choose oral care services in private
clinics.

Keywords: preschool children, oral health, parents” attitudes.
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