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SOCIALINIO DARBUOTOJO NUOSTATOS
] ASMENU SU PROTO NEGALIA SEKSUALUMA

Tomas Virbalis, Asta Venckiené
Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Straipsnyje atskleidziamos socialinio darbuotojo nuostatos j asmeny su proto negalia seksualumg. Aptariama
seksualumo samprata, visuomenés pozifiris j proto negalia turin¢iy asmeny seksualuma. Analizuojama fiziologiniy poreikiy
patenkinimo reik§mé. Atskleidziamos socialiniy darbuotojy nuostatos apie proto negalig turinéiy zmoniy seksualumo
ugdyma. Straipsnyje aptariama, kokios seksualumo valdymo problemos kyla proto negalia turintiems asmenims ir kaip
socialinis darbuotojas gali padéti sprendziant Zmoniy su proto negalia seksualumo valdymo problemas. Asmenys, turintys
proto negalia, yra vieni labiausiai pamir$ty, ir jy zmogiSkasis orumas yra dazniausiai pazeidziamas. Su jais yra netinkamai
elgiamasi, nesirtipinama. Pastarieji lieka nuskriausti daugelyje sri¢iy, jskaitant biista, $vietima, uzimtuma ir seksualuma.
Nepaisant tokios socialinés neteisybés, istoriskai socialinio darbo profesija parodé minimaly susirGipinima Siais gyventojais.
Asmeny, turin¢iy negalia, seksualumo ugdymas pastaruoju metu vis dazniau mokslininky démesio susilaukianti tema, taciau
pastebima, kad pagrindinis démesys islieka seksualumo ugdymo proto negalig turinéiy asmeny populiacijoje, nes atsiremiama
i proto negalios sudétinguma. Todél seksualumo ugdymo problematika tampa pagrindiniy uzsienio mokslininky diskusijy ir
tyrinéjimy objektu. I§ straipsnyje analizuotos mokslinés literatiiros galima apibendrinti, kad zmonés su proto negalia turi
seksualiniy poreikiy, nory ir troskimy. Jie daznai mano, kad seksualumas yra sudétingas dalykas, o visuomengje vis dar
vyraujancios stigmos dél proto negalig turin¢iy asmeny seksualumo, laikomos viena i$ kliti¢iy, neleidZianti uztikrinti asmeny
seksualiniy teisiy, taip pat seksualumas yra laikomas proto negalia turin¢iy asmeny kokybinio gyvenimo iSrai$ka ir vienas i3
poreikiy, su kuriuo socialiniai darbuotojai turéty biti susipazing ir zinoti, kaip spresti su seksualumu susijusius klausimus.
Uzsienio mokslininkai, kaip viena i§ pagalbos priemoniy proto negalia turintiems asmenims tenkinant fiziologinius poreikius,
sitilo socialiniy darbuotojy jsitraukimg ir §iy asmeny ugdyma apie seksualumg / intymuma, galimas kilti rizikas, santykiy
kiirima ir pan. Pastebéta, kad seksualumo ugdymas turéty biiti pradedamas dar $vietimo jstaigose, kaip vienas i§ lytiSkumo
ugdymo aspekty. Galima teigti, kad labai reikia, jog socialiniai darbuotojai jgyty ziniy ir jgidziy, kad padéty asmenims,

turintiems proto negalig ir jy Seimoms seksualinio $vietimo ir konsultavimo srityje.

Ivadas

Temos aktualumas. Asmeny su proto negalia
seksualumas — jautri tema. Lietuvos mokslininkai ir
praktikai  (Jankauskaité,  AusSkalnyté, 2021;
Kandrataviciené, 2015) yra atlik¢ nedaug tyrimy,
bet juose atskleidziamas seksualumo poreikio
buvimas. Asmeny, turin¢iy proto negalig,
seksualumas daznai stigmatizuojamas. Net ir
vykdant asmeny, turin¢iy proto negalia, integracija,
seksualumo aspektas daznai Lietuvoje apeinamas, o
integracijos procesas suvokiamas tik kaip asmens,
turinCio proto negalig, integravimas j socialinj
gyvenima. Gajus visuomenés pozilris, kad proto
negalig turintieji negali turéti troskimy susijusiy su
seksualumu.

Asmenys, turintys proto negalig, yra vieni
labiausiai pamir$ty ir jy zmogiSkasis orumas yra
dazniausiai pazeidziamas. Su jais yra netinkamai
elgiamasi, jais nesirlipinama, pastarieji lieka
nuskriausti daugelyje sriiy, jskaitant biistg, Svietima,
uzimtuma ir seksualumg. Daugelis asmeny, turin¢iy
proto negalia, visame pasaulyje iSlieka atskirti
institucinése aplinkose ir jiems teisiskai draudziama
iSreik§ti savo pagrinding Zmogaus egzistavimo
varomaja jéga, t.y. seksualuma. Tai jau viena i$
pagrindiniy diferenciacijos sukelty jtampy, kuri proto
negalia turintiems asmenims kelia viding sumaistj. Si

176

seksualumo uzgniauzimo strategija kelia sudétingas
zmogiSkasias problemas ne tik pa¢iam asmeniui su
proto negalia, bet ir jo artimai aplinkai, Seimos
nariams, taip pat socialiniams darbuotojams.
Nepaisant tokios socialinés neteisybés, istoriskai
socialinio darbo profesija parodé minimaly
susirfipinimg $iais gyventojais.

Asmeny, turin€iy negalig, seksualumo ugdymas
pastaruoju metu vis dazniau mokslininky démesio
susilaukianti tema, tafiau pastebima, kad
pagrindinis démesys iSlieka seksualumo ugdymo
proto negaliag turinCiy asmeny populiacijoje, nes
atsiremiama j proto negalios sudétingumg. Todél
seksualumo  ugdymo  problematika  tampa
pagrindiniy uzsienio mokslininky diskusijy ir
tyrinéjimy objektu.

Tyrimo problema. Analizuojant ir siekiant
apibrézti seksualumo sampratg asmeny su proto
negalia gyvenime, vadovautasi $iy mokslininky
darbais: Tennile, Solomon, Bohrman (2014);
Wingez-Yanes (2014); Linton, Rueda (2014);
Gomez (2012); McKenzie (2012); Tamas et al.
(2019); Peta (2017; 2018); Tuter-Guven, Isler
(2015). Aptariant seksualumo ugdymo problemas
asmeny su negalia gyvenime svarbls Siy
mokslininky darbai: Frawley, Wilson (2016);
Hayashi, Arakida, Ochasi (2016); Linton, Rueda
(2014); East, Orchard (2014); Nguyen et al. (2016);
Haynes (2016); Pownall, Jahoda, Hastings (2012);



Tamas et al. (2019). Socialiniy darbuotojy
vaidmenis sprendziant asmeny su negalia
seksualumo problemas tyrinéjo Sie mokslininkai:
Bolen, Rueda, Linton (2018); Uehara et al. (2015);
McDaniels, Fleming (2016); Barnard-Brak et al.
(2014); Rueda et al. (2017); Rueda, Linton,
Williams (2014); Ballan, Freyar (2017); Tutar-
Guven, lIsler (2015); Meaney-Tavares, Gavidia-
Payn (2012); Weiner (2012). Taigi kyla probleminis
klausimas: Kokios yra socialiniy darbuotojy
nuostatos i asmeny su proto negalig seksualumg?
Kaip jos susiformuoja?
Tyrimo tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy
nuostatos ] asmeny su proto negalia seksualuma.
Tyrimo objektas - socialinio darbuotojo
nuostatos j asmeny su proto negalia seksualuma.
Tyrimo uzdaviniai:
1. I8analizuoti seksualumo reikSme asmenims su
proto negalia.
2. Isryskinti socialiniy darbuotojy  vaidmenj
valdant asmeny su proto negalia seksualumg.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Seksualumo samprata

Zmogaus, vyro ir moters abipusis zavesys kyla i§
gyvybés ilgesio gelmés (VaitoSka, 2021).
Zmogiskoji egzistencija paremta seksualumu apima
pagrindinius mastancios biitybés patirties aspektus.
Seksualumas yra svarbus emocinio asmenybés
segmento aspektas, turintis biologing, fizing,
psiching, dvasing, socialing, eting, religing,
kultiring ir emocing pusg¢ ir iSsivystantis per
socializacija,  fizinj  kontakta. = Seksualumo
apibrézimas labiau naudojamas apibiidinti, kas yra
Zmogus, o ne tai, kg jis daro (Daley ir Mason, 2019).
Kaip zmogaus poreikj, seksualumg, galima
analizuoti platesniu ir siauresniu kontekstu (1 pav.).

Christopher CH Cook (2018) teigia, kad
seksualumas apima fizinj, socialinj, psichologinj ir
dvasinj patyrimg, 0 tai yra nataralu, nes kyla i$
pacios zmogaus esmés bei apima biologing,
psichologing ir socialing plotme. Pasak Mark
A. Levand ir Karen Ross (2021), zmogus yra taip
stipriai veikiamas seksualumo, kad jis turi buti
laikomas vienu i§ veiksniy, suteikianciy kiekvieno
zmogaus gyvenimui egzistencing esme.

Disciplininis, holistinis mastymas apie zmogy
bei kriks¢ioniskoji filosofiné mintis iSkelia Zmogaus
materialaus ir nematerialaus prady vientisuma,
zmogiskieji kiniski ir dvasiniai poreikiai yra
vienodai reik§mingi (Kandratavi¢iené, 2015). Sie
poreikiai yra zmogaus orumo sudedamoji dalis.
Mastancios biitybés, Zzmogaus socialiniai, dvasiniai,
fiziologiniai, seksualiniai poreikiai yra kylantys i$
pastarojo prigimties. Svarbiausia yra suprasti, kad
zmonés turi vienodg oruma, kuris yra jgimtas ir

kartu proto negalig turinéius asmenis privaloma
vertinti kaip sveikus asmenis, nepamirS§tant jy
seksualumo aspekto, suteikiant jiems tokig pat
pagarbg, kaip ir bet kuriam Kkitam asmeniui
(Fernandes ir Fernandes, 2014).

Siandieniné nuomoné apie proto negalia
turin¢ius asmenis nusako, kad kiekvienam individui
turi buti uztikrinama teisé | draugyste, meile,
seksualing raiska kaip fundamentinj dalyka, kuris
kyla i§  zmogiSkosios orumo  sampratos
(Kandratavi¢iené, 2015).  Seksualumas yra
daugialypis iSsiskleidziantis ir vél sueinantis | ta
patj, t.y., Zmogaus orumg. Zmogiskieji poreikiai
yra biiti mylimam ir priimtam, parodyti ir priimti
meilg, jaustis vertinamam ir patraukliam (Fernandes
ir Fernandes, 2014). Visa tai yra susij¢ ne tik su
anatominiu ir fiziologiniu buvimu, bet ir su
seksualumo pazinimu, jsitikinimais bei pozitriais ir
vertybémis. Proto negaliag turiniy asmeny
seksualumas yra suprantamas ne tik kaip lytiniai
santykiai, bet ir kaip jgalinantis socializacijos
veiksnys dél lyties, fizinio brendimo ir kano
Ivaizdzio.

Individo seksualinis pradas yra esminis asmens
aspektas, vadinasi, ir zmogaus su negalia meilés
troskimas yra toks pat svarbus, kaip ir bet kokio kito
zmogaus ir turime vadovautis lygiateisiSkumo
principais (Fernandes ir Fernandes, 2014). Siandien
vyrauja negatyvi visuomenés nuostata, kad zmogus
su proto negalia neturi teisés seksualiai santykiauti,
juolab kurti Seima (Kandratavi¢iené, 2015).
Skirtingi negalios tipai daro jtakg seksualumo
nuostatai, nors ir Zmonés turi vienodg ir jgimta
orumg (Tennille, Bohrman ir kt., 2021).

Seksualumo apibrézimas

Platesnis kontekstas: Siauresnis kontekstas

Reiskia elgesio, kuriam Apima konkrety elgesj ir
reikalingas privatumas ir tarpasmeninius santykius,
seksualiniy savybiy bei jy kuriais asmuo perteikia

funkcijos suvokima, savo seksualinius
iSraiska. poreikius.

1 pav. Seksualumo apibrézimas
(Saltinis: sudaryta autoriy,
vadovaujantis Lucas ir Fox, 2018; Willoughby, 2017)

Apibendrinant galima teigti, kad seksualumas
yra pagrindinis viso gyvenimo buati Zzmogumi
aspektas ir apima seksa, lyting tapatybe ir
vaidmenis,  seksualing  orientacija, erotika,
malonuma, intymumg ir dauginimasi. Seksualumas
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patiriamas ir iSreiSkiamas mintimis, fantazijomis,
troSkimais, jsitikinimais, poziiiriais, vertybémis,
elgesiu, praktika, vaidmenimis ir santykiais. Nors
seksualumas gali apimti visus Siuos aspektus, ne visi
jie visada patiriami ar iSreiSkiami. Galima teigti, kad
zmogaus seksualumas apima asmeny seksualines
zinias, jsitikinimus, nuostatas, vertybes ir elges;j.
Jvairtis jos matmenys apima jvairius aspektus:
seksualinio atsako sistemos anatomija, fiziologija ir
biochemija, tapatybg, orientacija, vaidmenis ir
asmenybeg, mintis, jausmus ir  santykius.
Seksualumui poveikj daro etiniai, dvasiniai,
kultiiriniai ir moraliniai i§$tkiai. Zmonés su proto
negalia turi seksualiniy poreikiy, nory ir troskimy.
Jie daznai mano, kad seksualumas yra sudétingas
dalykas, o visuomenéje vis dar vyraujancios
stigmos dél proto negalia turinéiy asmeny
seksualumo laikomos viena i$ klitiCiy, neleidzianciy
uztikrinti asmeny seksualiniy teisiy.

Proto negalia turinfiy asmeny fiziologiniai
poreikiy patenkinimo svarba

Analizuojant proto negalig turiniy asmeny
fiziologinius poreikius ir jy patenkinimo reikSme
seksualumo valdymo kontekstu, btina atsizvelgti j
Maslow sukurtag asmens poreikiy hierarchijg.
Maslow poreikiy vertinimo skalés yra vertybémis
pagristas poziliris | mokymosi negalig turintiems
zmonéms skirty paslaugy rezultaty jvertinima ir yra
tvirtai jsiSaknijes socialinio pagrjstumo idéjomis.
Maslow humanistinis pozitris pasialé, kad visi
zmonés vienodai stengiasi  patenkinti savo
poreikius — nuo pagrindiniy fiziologiniy poreikiy iki
saugumo, priklausymo, savigarbos ir to, kg Maslow
apibudino kaip ,,saves aktualizavima* arba augima
(Ljubicic ir kt., 2019).

Remdamiesi pateiktu Maslow modeliu, galima
manyti, kad fiziologiniai poreikiai yra pagrindiniai
7mogaus gyvenimo palaikymo poreikiai. Sie
poreikiai apima maista, pastoge, drabuzius, poilsj,
ora, vandenj, miegg, seksa ir pan. Jie yra
zemiausiame poreikiy hierarchijos lygyje, nes jiems
teikiama pirmenybé¢ pries visus kitus individualius
poreikius. Kol Sie pagrindiniai fiziologiniai
poreikiai nebus patenkinti reikiamu mastu, Kiti
poreikiai nemotyvuoja asmens. Analizuojant proto
negalia turin¢iy asmeny seksualuma galima rasti
jvairiy tyrimy, kuriais bandoma paaiskinti asmeny
elgseng. D. J. Bernertir R. J. Ogletree (2013) aprasé
dazniausiai pasitaikan¢ius motery, turin¢iy proto
negalig, seksualinj elgesj, nustatydami, kad
dauguma jvertinty motery nebuvo seksualiai
aktyvios, o tos, kurios buvo aktyvios, turéjo
i§skirtinai heteroseksualius santykius. Tyrimas taip
pat parode, kad pagrindiniai neigiami seksualumo
suvokimai buvo susij¢ su pirmojo lytinio akto
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baime, taip pat su neigiamy pasekmiy baime ir
malonumo nebuvimo suvokimu. R. Kijak (2013)
nustaté, kad Zzmonés su proto negalia pasizymi
didesniu autoerotiniu elgesiu palyginti su bendra
populiacija.

Socialiniai poreikiai, apimantys tokius dalykus
kaip meilé, seksualumas ir intymumas bei
priklausymas nuo kazko / kazkam, poreikiy
hierarchijoje uzima treciaja vieta. Biuidamas
rySkiausias XX amziaus psichologas, A. Maslow
pasitlé, kad Zzmogus nori priklausyti vienai ar kitai
grupei, nepriklausomai nuo to, ar §ios grupés yra
didelés, ar mazos.

Atsizvelgiant | Maslow poreikiy hierarchija
galima pastebéti, kad seksualumas gali biati
priskiriamas ne tik kaip pagrindinis fiziologinis
poreikis, taCiau gali biiti suvokiamas ir Kkaip
socialinis poreikis. Proto negalig turintys asmenys,
kaip ir sveiki asmenys, turi tuos pacius poreikius,
kuriy patenkinimas leidzia bresti jiems kaip
asmeniui, Kkartu ir jausti pasitenkinimg savo
gyvenimu. Véliau humanistiniai mastytojai, tokie
kaip C. Rogersas (1951), teigé, kad psichologiniai
ar elgesio sunkumai gali buti suprantami kaip j
tiksla nukreiptas bandymas patenkinti Siuos
poreikius.

Seksualumas yra svarbi buvimo zmogumi
savybé. I§ esmés tai retai gincijama nuomoné tiems,
kurie gyvena be negalios, kurie gali gyventi
turédami galimybe laisvai reikStis ir meégautis
seksualiniu gyvenimu, o proto negalig turintiems
asmenims seksualumas islieka problemiska sritimi
(Darragh ir kt., 2017). M. Brown ir E. Mccann
(2018) analizuodami proto negalia turiniy asmeny
seksualumg bei jo valdyma taip pat atkreipia
démesj, kad seksualumo tematika ir proto negalia
turinéiy asmeny sasajos vis dar stigmatizuojamos.

Kaip zmonés elgiasi su savo seksualumu, labai
priklauso nuo socializacijos procese kuriamo
seksualumo jvaizdzio, vertybiy, normy ir
jsitikinimy. Seksualumas gali biiti pasitenkinimo ir
malonumo Saltinis, skatinantis gerove ir net
asmeninj tobul¢jimg, pasireiskiant] specifiniy
kompetencijy jgijimu (Black, Kammes, 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad proto negalia
turin¢iy asmeny fiziologiniai poreikiai yra tokie pat,
kaip ir sveiky zmoniy, taciau galima jzvelgti, kad
proto negalig turin¢iy Zmoniy fiziologiniai poreikiai
susij¢ su seksualumo valdymu, intymumu yra
sunkiau patenkinami dél vyraujancios stigmos
visuomenéje apie negalia turinéiy asmeny
seksualuma bei pacios negalios nulemty veiksniy.
Taciau butina pabrézti, kad asmenims su proto
negalia fiziologiniy poreikiy patenkinimas yra
siejamas ne tik su pagrindiniu asmens poreikiy
patenkinimu, malonumo jausmu, bet ir su socialiniy
poreikiy tenkinimais. Remiantis Maslow poreikiy



hierarchija, galima pripazinti, kad proto negalig
turintys ~ asmenys  nepatenking  pagrindiniy
fiziologiniy poreikiy, negali patenkinti ir kity
poreikiy, o tai daro poveikj jy gyvenimo kokybés
prasté¢jimui, asmens vystymosi trikdziams.
B. Hoglund, M. Larsson (2019) kaip vieng i$
pagalbos priemoniy  proto negalig turintiems
asmenims, tenkinant fiziologinius poreikius, sitilo
socialiniy darbuotojy jsitraukima ir Siy asmeny
ugdyma apie seksualumg / intymuma, galimas kilti
rizikas, santykiy kiirimg ir pan. Vertinant Siy
priemoniy taikymo nauda nustatyta, kad jos padeda
proto negalia turintiems asmenims priimti
teisingesnius sprendimus dél bendravimo santykiy
karimo ir lytiniy santykiy. Taip pat padeda spresti
dél negalios kylancio vieniSumo jausmo problema.

Asmeny, turinfiy proto negalia, seksualumo
ugdymo aspektai

ISanalizavus Brown ir Mccann (2018), Frawley,
Wilson (2016) tyrimo duomenis, pastebima, kad
vertinant seksualumo ugdymo problemas, jos néra
aiSkiai apibréziamos, o pagrindinis démesys
skiriamas proto negalia turiniy asmeny
seksualumo ugdymo stokai. Nors identifikuoti ir
aiskiai apibrézti problemas yra sudétinga, taciau
galima iSskirti pagrindines problemas, kurios yra
minimos mokslininky tyrimy ataskaitose (2 pav.).

Identifikuojama labai daug problemy, susijusiy
Su asmeny, turinéiy proto negalig, seksualumo
ugdymu. Viena i§ tokiy — informacijos tritkumas.
Triuksta informacijos apie seksualing sveikata,
tinkancig paaugliy gyvenamiems socioemociniams
kontekstams, nes daugelis valstybiy vykdo tik
susilaikymo politika, o paaugliai, turintys proto
negalia, daznai nejtraukiami j seksualinés sveikatos
mokymo programas arba jy nesupranta (Brown ir
Mccann, 2018).

— Informacijos trikumas

Seksualumo ugdymo
sistemos spragos

Problemos

— Tévy poziiiris

2 pav. Seksualumo ugdymo problemos
(Saltinis: sudaryta autoriy)

D¢l nepakankamy ziniy ir  iSankstinio
nusistatymo daznai sutrinka proto negalia turinCiy

vyry seksualinis elgesys, o proto negalig turinciy
motery seksualumas sumazéja iki intymios higienos
ir apsaugos nuo lytiniy keliu plintan¢iy ligy bei
néstumo (Frawley, Wilson, 2016). Sios nuostatos
daznai lemia proto negalia turin€iy asmeny
seksualinj potraukj ir nepaiso seksualinio elgesio
problemy. Tyrimai rodo, kad proto negalig
turintiems zZmonéms reikalingi intymiis santykiai,
taciau jie patiria dideliy sunkumy, daugiausia dél to,
kad jiems triiksta ziniy seksualumo srityje, taip pat
dél bendry funkciniy apribojimy sekso metu,
socializacijos ir ribojimy, priimant sprendimus
(Hayashi, Arakida, Ochasi, 2016).

D¢l informacijos trukumo apie seksualuma gali
atsirasti neigiamy pasekmiy (3 pav.).

Remiantis 3 paveiksle i§skirtomis pasekmémis
galima teigti, kad informacijos apie seksualumg
trikumas gali ne tik atriboti asmenj, turintj proto
negalig, nuo seksualinio gyvenimo ir lytiniy
santykiy, taciau ir prieSingai — paskatinti jj imtis
seksualiniy eksperimenty, rizikingos elgsenos.
Informacijos trilkumas gali lemti ir asmens, turin¢io
proto negalig, socialinio gyvenimo problemas, jo
nenorg kurti socialiniy santykiy, kylancias baimes.

Taip pat nurodoma, kad specialistai daznai
nesidalija informacija su tévais bei paaugliais apie
tai, kaip fiziniai sutrikimai gali paveikti seksualinj
artumg. Dél to paaugliai, turintys jvairias negalias,
savo seksualuma ir kiing supranta neteisingai.
Seksualinés stigmos internalizavimas taip pat gali
skatinti prisiimti seksualing rizikg. Emociniai
lytiniy santykiy aspektai paliekami be démesio, nes
daugiausiai démesio skiriama rizikos vengimui
(Linton, Rueda, 2014).

Neplanuoto
néstumo
atvejai
Lityniu keliu

plintancios
ligos

Susilaikymas
nuo lytiniy
santykiy

Pasekmés

Seksualinis
pazeidziamumas

Seksualiniai
eksperimentai

Mazesni
socialiniai
tinklai

3 pav. Informacijos apie seksualuma trikumo
pasekmes

(Saltinis: sudaryta autoriy pagal Linton, Rueda
(2014))
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Kitas probleminis aspektas — specialisty
vaidmens $iame procese nepasidalinimas. Siuo
atveju labai daug diskusijy sulaukia seksualumo
ugdymo metodai, taikomi §vietimo jstaigose. Siuo
atveju kalbama ne tik apie paprastus vaikus, taciau
ir apie negalig turinCius vaikus ir jaunuolius.

Kai kurie mokslininkai Rueda ir kt. (2017)
pazymi, kad lytinj $vietima valstybinése mokyklose
daznai oficialiai administruoja ktino kulttros
mokytojai, kiti mokytojai (biologija, sveikata) ir
mokyklos slaugytojai, o neoficialiai ja teikia ir
socialiniai darbuotojai. Rueda ir kt. (2017) atliktas
tyrimas parodé, kad socialiniai darbuotojai vaidina
pagrindinj vaidmenj unikaliai pritaikant lytinj
Svietimg ir teikiant individualizuota seksualing
parama vaikams su negalia, taciau tai daznai daroma
seksualiai problemisko elgesio kontekstuose. Kiti
tyrimai East, Orchard (2014) parodé, kad mokyklos
specialistai daznai jauciasi nepasiruo$e¢ ar jauciasi
nepatogiai mokydami lytinio Svietimo turinio,
jskaitant jaunuolius, turin¢ius proto negalig.

East, Orchard (2014) atliktuose tyrimuose
nustaté, kad socialiniai darbuotojai pritaria
seksualumo ugdymui, tadiau tik socialinés,
emocines (pavyzdziui, lyCiy stereotipy, seksualinés
prievartos, santykiy) ir pragmatiSkos bei
seksualinés orientacijos srityse.

Tévy poziuris. Isankstinés nuostatos dél psiching
negalig turin¢iy asmeny seksualumo vis dar labai
pastebimos  tieck Seimose, tiek profesinéje
bendruomengje. Daugelis Zmoniy mano, kad proto
negalig turintys asmenys, nevisapusiSskai suvokia
savo seksualumg ir jiems néra jdomu uZmegzti
intymius santykius. Tévy, auginanciy proto negalia
turincius asmenis, teigimu, jie jauciasi nepasirenge
aukoti savo vaiky lytinio Svietimo ir daznai
baiminasi, kad jy vaikai nemokés isreiksti savo
seksualiniy impulsy socialiai priimtinu biidu ir kad
pokalbis apie seksa tik pasitarnaus kaip paskatinimas
seksualiniam elgesiui (Pownall, Jahoda, Hastings,
2012). Proto negalig turin€iy asmeny tévai daznai
nerimauja, kad jy vaikai gali tapti seksualinés
prievartos aukomis, todél gana ribotai leidzia jiems
susidurti su seksualumu (Pownall, Jahoda, Hastings,
2012; Tamas et al., 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad seksualumas ir
lytisSkumas yra laikomas prigimtine asmens teise ir
poreikiais, kurie nepriklausomai nuo jy jgalumo ar
nejgalumo turi bati  patenkinti. Seksualumo
ugdymas vis dar lieka mazai | mokymo programas
jtraukiama sritimi. Tokig situacijg lemia tai, kad vis
dar néra aiskiai apibréztas kiekvieno specialisto
vaidmuo seksualumo ugdyme, o tai lemia,
stereotipinj socialiniy darbuotojy poziirj, jog
seksualumo ugdymas yra kity specialisty
atsakomybés sritis. Taip pat galima pazyméti ir
informacijos truikuma, kuris neatsicjamas nuo jau
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minétos sisteminés problemos. Nevykdomas arba
netinkamai vykdomas seksualumo ugdymo aspekto
integravimas | $vietimo programas, lemia
informacijos trikumg ne tik asmeniui, turiniam
proto negalia, bet ir jo tévams bei kitiems
artimiesiems. I§ to iSrySkéja, kad formuojasi
netinkamas paciy tévy pozidris j seksualumo
ugdymg ir jo poreikj, daznai kyla baimeés dél
nezinojimo bei gaunama Kklaidinga informacija,
formuoja jy stereotipinj pozilrj j asmens, turincio
proto negalig seksualumg. Taip pat reikéty paminéti
ir tai, kad seksualumo wugdymas turéty biti
realizuojamas S§vietimo jstaigose, kaip vienas i
lytiskumo ugdymo aspekty.

Socialinio darbuotojo vaidmuo valdant asmeny
su proto negalia seksualuma

Seksualumas yra plati konstrukcija, apimanti
socialinius, emocinius ir fiziologinius veiksnius, taip
pat savegs vertinimg, santykius, kino jvaizdj,
privatuma ir sauguma, fizinj brendima ir
funkcionavimg (Bolen, Rueda, Linton, 2018).
Asmeny, turin¢iy proto negalig, seksualiniai
poreikiai laikomi pagrindine Zmogaus teise, o
palaikant sveikg seksualumg turi biiti akcentuojamos
socialinio darbo vertybés, susijusios su asmens
orumu ir verte, Zmoniy santykiy svarba. Svarbu, kad
seksualumas bty privilegijuotas visame vystymosi
diapazone, pradedant vaikystéje. Uztikrinti sveika
vystymasi visiems jaunuoliams yra didelis socialinio
darbo i88tkis (Uehara et al., 2015).

Vaikai ir jaunuoliai su negalia daZnai turi ribotg
supratimg ar galimybes kontekstualizuoti jiems
teikiama informacijg apie seksualing sveikata
(McDaniels, Fleming, 2016) ir gali negauti
individualizuoty pritaikyty instrukcijy (Barnard-
Brak et al., 2014). Ankstyvas ir konceptualus
seksualumo ugdymas jtraukiant savigarbos, kiino
jvaizdzio, lyties tapatybés aptarimg santykiy
kontekste turi biiti paremtas tyrimais, susijusiais su
jaunuoliais, turin¢iais proto negalia (Rueda et al.,
2017; Rueda, Linton, Williams, 2014). Taigi
seksualumo ugdymas tampa biitina socialinio darbo
dalis, dirbant su asmenimis, turinciais proto negalia,
0 socialinis darbuotojas turi prisiimti seksualumo
ugdytojo vaidmen;.

Socialiniai darbuotojai ir psichikos sveikatos
specialistai atlieka lemiama vaidmenj proto negalia
turinéiy asmeny lytiskumo ugdyme.

Socialiniai darbuotojai jverting proto negalios
lygi, gali taikyti skirtingus seksualumo problemy
sprendimo biidus (4 pav).



Metodai
I
I I ]
- Vidutiné . .
Lengva negalia negalia Sunki negalia
L Lytinis L Palaikymas ir L Mokymas ir
$vietimas mokymas kontrolé

4 pav. Asmeny, turin¢iy proto negalia, seksualumo
problemy sprendimo biidai
(Saltinis: sudaryta autoriy)

Lengva proto negalig turinCiy asmeny elgesj
jmanoma kontroliuoti lytiniu $vietimu (Tutar-
Guven, Isler, 2015). Asmeny, turinéiy vidutine
proto negalia, seksualinj vystymasi ir seksualinius
potraukius galima kontroliuoti palaikant ir mokant
juos (Ballan, Freyar, 2017). Asmenys, turintys
sunkig intelekto negalia, sunkiai suvokia socialines
taisykles ir rodo tinkamg elgesj. Jie nesugeba
suvaldyti savo seksualiniy potraukiy, taciau
vykdant nuolating kontrole ir mokyma galima
pasiekti teigiamy rezultaty seksualumo ugdymo
procese (Rueda, Linton, Williams, 2014).

Trumpai ir paprastai perduodant $ig informacija
kartu su atsitiktinémis elgesio priemonémis galima
sustiprinti jgiidzius, mokomus seksualinio Svietimo
programose. DaZnai suaugusieji ar bendraamziai
nepastebimai  sustiprina  savo reakcijas ar
nepritarimus, kurie savo ruoztu veikia kaip
pastiprinimas ar bausmé.

Mokant lytinio Svietimo asmenis su proto
negalia, turéty bati pateikta i informacija:

e plétoti socialinius jgiidzius, jskaitant bendruosius
ir specialiuosius gebéjimus;

o Kaip uzmegzti ir palaikyti skirtingas draugystés
rusis;

e draugystés problemy sprendimas ir atstimimas;

seksualumas ir santykiai, jskaitant tévyste ir

vedybas;

fizinés ir emocinés transformacijos paauglystéje;

seksualiné biologija;

tinkamos ir netinkamos seksualinés iSraiskos;

Iytiniu budu plintancios ligos;

saugus seksas;

kontracepcija;

masturbacija ir kt. (Tutar-Guven, Isler, 2015).

Socialinio darbo praktikoje vyrauja trys budai,
kaip pritaikyti socialinius jguidzius seksualinio
Svietimo programose: taikomojo elgesio analizé,
socialinés  istorijos ir  socialinio  elgesio
atvaizdavimas. Kiekvieng metodika galima
apibendrinti skirtingomis temomis ir situacijomis, ji

yra tokia pat aktuali ugdymo klaséje, kaip ir
namuose ar praktiky kabinete. Seksualumo
klausimai neapsiriboja tik asmeniniu gyvenimu.
Seksualumo ugdymas neturéty apsiriboti viena
aplinka, o iSmoktus jgudzius reikia perkelti  jvairius
kontekstus. Socialiniai darbuotojai gali efektyviai
dirbti  seksualinio  Svietimo  srityje  tik
bendradarbiaudami su tévais ir pedagogais.
Mokomos situacijos turéty bati taikomos jvairiuose
kasdienivose kontekstuose, pavyzdziui, vieSas
poros liudijimas, meilés demonstravimas ir
galimybé reflektuoti apie jaunuoliy patirtis (Ballan,
Freyar, 2017).

Tévy pozidris yra labai reikSmingas proto
negalig turin€iy asmeny seksualiniam ir emociniam
funkcionavimui (Haynes, 2016). Kalbant apie proto
negalig turinCiy asmeny seksualumg, labai svarbu
iSnagrinéti ir specialisty poziiirj, nes jie tiesiogiai
bendrauja su proto negalia turinciais asmenimis ir
vaidina svarby vaidmenj Zmoniy su negalia
seksualumo vystymo srityje. Butent dél Siy
priezasciy specialisty ir tévy bendradarbiavimas yra
labai reikSmingas. Sékmingiausios yra tos
programos, kurias koordinuotai teikia tévai ir
socialiniai darbuotojai (Frawley, Wilson, 2016).

Pazymima, kad mokyklos socialiniai darbuotojai
didziaja laiko dalj praleidzia atlikdami individualias
ir grupines konsultavimo funkcijas, taigi jie yra
svarbus Saltinis ugdant paaugliy, turinéiy proto
negalig, seksualuma. Socialinio darbo profesijoje
akcentuojamas asmens vertinimas jo aplinkoje, o
mokyklos socialiniai darbuotojai vykdo
mikrosistemines  intervencijas, tokias  kaip
tiesioginis konsultavimas ir psichinés sveikatos
palaikymas, taip pat mezosistemines intervencijas,
pavyzdziui, kuria teigiamg mokyklos kultiira.
Pabréziama, kad mokyklos socialiniai darbuotojai
taip pat turéty atlikti pagrindinj vaidmenj,
propaguojant  Svietimo  politikos  pokycius
makrosisteminiu  lygmeniu  (Rueda, Linton,
Williams, 2014). Atsizvelgiant j tai galima teigti,
kad mokyklos socialiniy darbuotojy vaidmenys yra
sudétingi ir daznai tenka konkuruojantiems
reikalavimams.

Siekiant spresti seksualumo ir negalios problema
socialiniy darbuotojy ugdyme, studentai turéty bati
paraginti dekonstruoti mitus, vaizdus ir stereotipus,
kuriuos jie turi apie asmeny, turinciy proto negalia,
seksualuma, ir taip jsitraukti ] mokymosi procesa.
Socialiniy darbuotojy rengime turéty skatinti
studentus tyrinéti vertybes ir etikg, susijusias su
seksualumu ir negalia.

ISvados

1. I8analizavus seksualumo reik§m¢ asmeny su
proto negalia gyvenime nustatyta, kad
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seksualumas yra pagrindinis viso gyvenimo
zmogumi aspektas ir apima seksa, lyting
tapatybg¢ ir vaidmenis, seksualing orientacija,
erotikg, malonumg, intymumg ir dauginimasi.
Seksualumo ir asmens, turin€io proto negalig
sugretinimas vis dar stigmatizuojamas, taciau
seksualumas yra laikomas proto negalig turin¢iy
asmeny kokybinio gyvenimo israiska ir vienas i§
poreikiy. Asmeny, turiniy proto negalia,
seksualumo reik§mé grindziama fiziologiniy
asmens poreikiy patenkinimu, kuris gali bati
siejamas ne tik su pagrindiniy asmens poreikiy
patenkinimo sukeltu malonumo jausmu, taciau
proto negalig turintiems asmenims daznai kartu
patenkinami ir jy socialiniai poreikiai, kaip
spresti su seksualumu susijusius klausimus.

2. Vertinant socialiniy darbuotojy nuostatas apie
proto negalig turin¢iy asmeny seksualuma
nustatyta, kad seksualumas vertinamas Kkaip
bitinas fiziologinis poreikis, kuris laikomas
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SOCIAL WORKER’S PROVISIONS TOWARDS SEXUALITY OF PERSONS WITH MENTAL DISABILITIES
Summary

The article discusses the concept of sexuality and the public attitude towards the sexuality of people with mental disabilities.
Sexuality is important as it helps meet the physiological needs of people with mental disabilities. Therefore, social workers’
attitudes towards sex education for people with mental disabilities are relevant. The research investigates the sexuality
management problems faced by people with mental disabilities and how a social worker can help address such issues.
Individuals with mental disabilities are among the most forgotten, and their human dignity is often compromised. They are
mistreated, neglected, and disadvantaged in many areas, including housing, education, employment, and sexuality. Despite
this social injustice, the profession of a social worker has historically shown minimal concern for this population. However,
sex education for people with disabilities has recently become an increasingly important topic for researchers. As sex
education remains the focus in the population of people with mental disabilities due to its complexity, this issue is becoming
the object of discussion and research by major foreign researchers. From the scientific literature analysed in the article, it can
be concluded that people with mental disabilities have sexual needs and desires. They often see sexuality as a complex issue,
and the stigma still prevalent in society regarding the sexuality of people with mental disabilities is seen as one of the barriers
preventing from ensuring individuals’ sexual rights. Sexuality is seen as an expression of the quality of life and needs of
people with mental disabilities. Therefore, social workers must be familiar with those needs and know how to deal with
sexuality issues. Foreign researchers suggest involving social workers and training them on how to deal with
sexuality/intimacy, potential risks, building relationship, etc., as these are the ways to help people with mental disabilities
meet their physiological needs. It has been observed that sex education should be started in education institutions. It can be
stated that there is a great need for social workers to acquire the knowledge and skills to assist people with mental disabilities
and their families in sex education and counselling.

Keywords: person with mental disability, sexuality, sex education, social work.
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