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ASMENU, SERGANCIU I TIPO CUKRINIU DIABETU,
PSICHOEMOCINE BUSENA IR VEIKLOS PROBLEMOS
COVID-19 PANDEMIJOS METU

Irma Katkauskaité, Daiva Baltaduoniené

Kauno kolegija

Anotacija. Cukrinis diabetas — visame pasaulyje paplitusi liga. COVID-19 pandemija sukélé didelj nerima visiems pasaulio
zmonéms, ypac tiems, kurie serga létinémis ligomis. Sergantiesiems | tipo cukriniu diabetu pandemija apribojo galimybes
naudotis kasdienémis medicinos paslaugomis, lankantis ligoninése ar skubios pagalbos punktuose, esant ligos pablogéjimui.
Ipro¢iy ugdymas yra vienas i§ pagrindiniy ergoterapijos tiksly, skirty létinéms ligoms valdyti, sveikatos priezitiros
akcentavimas, kurj tgsiant palaikomi tinkami sveikatos rodikliai ir iSugdomi nauji kasdieniai jprociai. Straipsnyje
analizuojama asmeny, serganéiy I tipo cukriniu diabetu, psichoemociné biisena ir i§kilusios problemos kasdienéje, darbinéje
ir laisvalaikio veiklose COVID-19 pandemijos metu. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog informanty psichoemociné biisena
COVID-19 pandemijos metu pablogéjo; labiausiai iSrySkéjo kity zmoniy palaikymo svarbumas, jaudinimasis ir baimé;
kasdienés veiklos problemos buvo susijusios su judrumo apribojimu, gliukozés kiekio stebé&jimo ir savarankiko pasiriipinimo

svarba; tiek darbing, tiek laisvalaikio veiklos tapo pasyvesnés.

......

Ivadas

Cukrinis diabetas (CD) — tai 1étiné liga, kuriai
budingas didelis cukraus kiekis  kraujyje,
atsirandantis dél organizmo nesugebéjimo gaminti
i§skirian¢io hormono insulino arba jo gaminama
labai mazai (International Diabetes Federation,
2019). Remiantis Tarptautings diabeto federacijos
(2020) duomenimis, Europoje cukrinis diabetas
placiai paplites ir nurodoma, jog laikui bégant
serganCiyjy $ia liga tik dauges. Skelbiama, kad 2019
m. Europoje CD sergamumas sieké 59 mln., o 2045
m. bus 68 min. serganciy asmeny (International
Diabetes Federation, 2019). 2019 m. Lietuvoje
uzregistruoti 47,8 tukst. nauji susirgimo atvejai
asmenims nuo 18 mety (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija. Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, 2019). Asmenys,
sergantys | tipo CD, turi leistis insuling iSoriniu badu
arba dévéti insulino pompas, kad sumazinty
gliukozés kiekj kraujyje (Rodriguez-Rodriguez ir kt.,
2019). Kai vaikas tampa pilnametis, sprendimus,
susijusius su sveikata, priima pats, jam labai sunku
adaptuotis tarp suaugusiy zmoniy. ToksS asmuo
jauciasi pasimetes, sunerimes. Jaunam suaugusiam
asmeniui gali biiti sunku palaikyti gera kontrolg ir
tolimesn] jos kontroliavima (International Diabetes
Federation, 2019). Weigensberg ir kt. (2018) pastebi,
kad jauny suaugusiyjy, sergan¢iy 1 tipo CD, daugéja,
peréjimas nuo vaiky prie suaugusiyjy priezitiros yra
sunkus ir daznai kartu su diabetu susijgs sveikatos
pablogéjimas.

Asmenys, sergantys | tipo CD, patiria daug
sunkumy dél savo ligos, emociskai iSsenka dél

kasdienio gyvenimo kontrolés, daznai jauciasi
silpni, patiria daug streso dél tiesioginio fiziologinio
poveikio ir nuolatinés diabeto  prieziiiros
(Weigensberg ir kt., 2018). Hussain ir kolegy
2020 m. atlikto tyrimo rezultatai atskleideé, kad
asmeny, sergané¢iy COVID-19 ir diabetu ar kitomis
létinémis ligomis, tai yra viena i§ dazniausiy
mirtingumo priezas¢iy pasaulyje (Hussain ir Kkt.
2020). Klatman ir kt. (2020) teigia, kad COVID-19
pandemija sukélé didelj visuotinj nerimg visiems
pasaulio Zmonéms, ypac tiems, kurie serga
létinémis ligomis, tokiomis kaip | tipo CD.
Sergantiesiems Sia liga pandemija apribojo
galimybes naudotis kasdienémis medicinos
paslaugomis lankantis ligoninése ar skubios
pagalbos punktuose, esant ligos pablogéjimui,
kadangi dél vaisty truikumo labai greitai iSsivysto
hipoglikemija ir hiperglikemija, o tai turi jtakos
atsirasti ir kitoms rimtoms komplikacijoms
(Hussain ir kt., 2020).

Pyatak ir kt. (2018) teigia, kad kasdieniy jprociy
ugdymas yra vienas i§ pagrindiniy ergoterapijos
tiksly, skirty létinéms ligoms valdyti, sveikatos
priezitiros akcentavimas, kurj tesiant palaikomi
tinkami sveikatos rodikliai ir iSugdomi nauji
kasdieniai jprociai. Ergoterapijos veikly ar
uzsiémimy poveikis pagerina diabeto savitvarka,
pasitenkinimg kasdiene veikla, problemy sprendimg
ir su diabetu susijusj saves vertinimg. Pagrindinis
démesys  skiriamas veiklos analizei, kuri
dekonstruoja veiklos poreikius sergan¢io asmens
gyvenime. Ergoterapeutai nustato norimos veiklos
atlikimo kliatis, informuoja apie pritaikytas
intervencijas, palengvinancias kasdienés veiklos
atlikima (Shen ir kt., 2019; Thompson, 2014).
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Nemazai tyrimy atlikta esant Il tipo cukriniam
diabetui, istirtas ir COVID-19 poveikis Siems
asmenims ir jy problemoms, tadiau apie asmeny,
serganciy I tipo cukriniu diabetu, psichoemocing
btiseng ir veiklos problemas atlikta labai mazai
tyrimy, kuriuose pasigendama informacijos apie tai,
su kokiomis problemomis susiduria diabetikai. Siuo
tyrimu  buvo siekiama detaliau iSanalizuoti
problemas su kuriomis susiduria 18-22 mety
amziaus asmenys COVID-19  pandemijos
laikotarpiu. Tyrimo problema — kokios asmeny,
serganciy I tipo cukriniu diabetu, psichoemocinés
biisenos ir veiklos problemos pasireiské COVID-19
pandemijos metu?

Tyrimo objektas — asmeny, serganciy I tipo
cukriniu diabetu, psichoemociné biisena ir veiklos
problemos COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, serganciy I
tipo cukriniu diabetu, psichoemocing bisena ir
veiklos problemas COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti asmeny, serganéiy I tipo cukriniu
diabetu, psichoemocinés busenos pokycius
pandemijos metu.

2. Isskirti kasdienés veiklos problemas, iskilusias
asmenims, sergantiems | tipo cukriniu diabetu,
COVID-19 pandemijos metu.

3. Nustatyti, kaip pakito asmeny, serganciy I tipo
cukriniu diabetu, darbiné veikla ir laisvalaikis
pandemijos metu.

Tyrimy metodologija ir metodika

Tyrime buvo taikoma kokybiné tyrimo
strategija, leidzianti atskleisti tiriamyjy nuostatas,
vertybes ir pozitirj j tyrimo temg. Buvo siekiama
i§siaiskinti, kokios veiklos problemos pandemijos
laikotarpiu iSkilo tiriamiesiems. Tyrimui atlikti
buvo naudojamas individualus, pusiau struktiiruotas
interviu metodas su parengtais klausimais. Siuo
metodu siekiama suzinoti iSsamesne¢ informacija
apie sveikata ir gerove, kurig tiriamieji galéty
pateikti i§ savo patirties (Meyrick, 2006).

Tyrimo imtis. Pasirinktas tiriamyjy atrankos
tipas — tikslinis, t.y. tyrime dalyvavo asmenys,
sergantys | tipo cukriniu diabetu. Tyrimo dalyviai
turéjo atitikti Sivos kriterijus: 1) amzius 18-22
metai; 2) asmenys, sergantys I tipo cukriniu diabetu;
3) moksleiviai arba studentai; 4) savanoriskas
sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvavo
5 informantai (4 moterys ir 1 vyras).

Tyrimas buvo atlickamas 2021 mety sausio—
kovo mén. Interviu buvo atliekamas nuotoliniu
budu, tiriamieji apklausiami savo namuose dél jy
paciy saugumo ir Salyje esamos situacijos,
pasitelkiant ,, Google Meet” jrankj. Susitikimo
nuorodos buvo iSsiystos tiriamiesiems ] jy
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elektroninius pastus su i§ anksto numatyta data.
Kiekvienas interviu truko apie 1-1,5val.,
priklausomai nuo pokalbio tempo, informanto
isitraukimo. Pokalbiai buvo jrasomi j diktofona,
gauti duomenys pazodziui transkribuojami |
atskirus MS Word failus.

Kokybinis tyrimas buvo vykdomas laikantis
tyrimo etikos principy. Tyrimo dalyviai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo
metodais bei uZtikrinta teisé iSlaikyti privatuma ir
saugumg. Siekiant wuztikrinti tyrimo dalyviy
konfidencialuma, jy vardai buvo uzkoduoti.

Tyrimo metu gauti duomenys buvo analizuojami
taikant turinio analiz¢. Pagrindiniai atlikto tyrimo
duomeny apdorojimo zingsniai: kiekvienas interviu
buvo  transkribuojamas,  véliau, remiantis
reikSminiais Zodziais, i$skiriami kodai; kategorijy
turinio skaidymas ] potemes; potemiy turinio
elementy sutapimo identifikavimas; potemiy
integravimas ] analizuojamo fenomeno kontekstg ir
jo turinio apraSymg. Bendros potemés buvo
sujungtos j keturias temas.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

ISnagrinéjus 1S asmeny, serganciy I tipo cukriniu
diabetu, gautg informacija, pasakojimus ir kitus
svarbius iSgyvenimus, iSryskéjo 4 temos, kurios
atskleidé psichoemocing Dbiiseng, informanty
patiriamas emocijas ir jausmus, kaip jy pozitris ir
nuomoné pakito karantino metu. Paaiskéjo veiklos
problemos kasdienéje, darbinéje ir laisvalaikio
veiklose COVID-19 laikotarpiu, su kuriomis
susidiiré informantai.

Asmenu, serganciu I tipo cukriniu diabetu,
2
psichoemociné biisena karantino metu

Stabili psichoemociné biisena labai svarbi
planuojant ir vykdant tolimesnius ateities darbus
(Joensen ir kt., 2017). Pasak Ceriello ir kity (2020),
cukrinio diabeto gydymas COVID-19 pandemijos
metu buvo jvardijamas kaip nerimg kelianti
painiava. Nekontroliuojama glikemija dar labiau
apsunkino padétj, zmonés labiau pajuto jtampg ir
suprastéjusig sveikatg (Hussain ir kt., 2020). Esant
tokiai biiklei, padidéja rizika susirgti koronavirusu,
nei neserganCiam létine liga. Wang (2020) ir
Ceriello (2020) pastebi, kad $is virusas gali sukelti
didesnius ir sunkesnius hipoglikemijos bei
hiperglikemijos pasireiskimo periodus. COVID-19
pandemija tur¢jo didele jtaka asmeny, serganciy I
tipo cukriniu diabetu, psichoemocinei biisenai. Visi
5 informantai papasakojo, kokias emocijas patiria
gyvendami su liga, kaip vertina savo sveikatg ir
ripinimasi ja, kartais pasitaikantj nevisavertiSskumo
jausmg, nurodé, kas jiems suteikia stabilumo



kontroliuojant diabetg, koks svarbus yra aplinkiniy
(artimyjy, draugy, ,likimo* draugy) palaikymas,
paatviravo apie patiriamg skausmg ir diskomforta,

taip pat pareiské nuomone apie COVID-19
pandemijg ir jos ribojimus, jaudulj dél ateities
(1 lentele).

1 lentelé. Asmeny, serganciy | tipo cukriniu diabetu, psichoemociné buisena karantino metu

Tema

Potemés

Patvirtinantys teiginiai

Psichoemociné
buisena
karantino metu

Patiriamos emocijos

,,Labai stipriai banguoja nuo paciy dugno emocijy, noréjimas ignoruot <...>
man buna, kad nesinori pripazint, kad turiu, <...> ai dzin, nesusileisiu, nu va
toks keistas jausmas, bet nebiina labai daznai, tai gal ir gerai, bet Siaip tai
pripratimas jau yra, nes jau daug mety gana praéjo*. , Pyktj ir irzlumg.
Toks pyktis ir irzlumas, kad sergi <...> liudesj, dazniausiai litidesj, baimg

‘

<...>, labai retai dzZiaugsmas bina. *".

Sveikatos vertinimas

ir susiriipinimas

,,Pandemijos metu Siek tiek maziau laiko skiriu déemesio sveikatai kazkodél,
dabar jau Siek tiek bandau atsigriebt, bet buvau labai jkritusi j mokslus
stipriai, buvo labai sunkiis egzaminai, tai praktiskai diabetas buvo truputélj
antroj vietoj pas mane, dabar stengiuosi ji palikt <...> pirmoj vietoj. “.
,,pandemijos metu, <...> stengiesi dar labiau viskq kontroliuot, kad viskas
buty tik geriau <...> ripiniesi savim visada, bet pandemijos metu, kai tu
Zinai, kad tu taip greitai negali patekti pas daktarg <...> tu stengiesi dar
labiau viskq kontroliuot, kad viskas biity tik geriau <...> maziau ty visokiy
biity nesklandumy. <...>.“

NevisavertiSkumo
jausmas

., Kartais trukdo diabetas, trukdo tokiom kaip ir kasdieném veiklom, kai
<...> vairavimas. Man labai iskilo daug sunkumy gaunant pazymg
sveikatos, nors ir jauciuosi kaip normalus zmogus . ,, Buciau noréjusi, netgi
savanoriauti Rukloje, arba netgi atlikt tarnybg, bet nu negalima taip,
neleidzia, tai tam tikra prasme yra toks truputélj jausmas, kad va cia trukdo
man daryt savo svajones, bet tada ieskai kity keliy, kur netrukdyty liga.

Stabilumo jausmas
kontroliuojant liga

“draugai, kurie irgi <...> serga diabetu arba pazjstami. Pasitaiko tikrai ty
visokiy blogy dieny ir kad cia yra normalu tai ir padeda islaikyti tq tokj
balanso jausmq kazkokj.*. , pakankamai geri cukrai, kad turiu <..>
insulino pompgq ir is tiek tu Zinai, kad tau nereikia taip daznai badytis“.
., Pasitikéjimas savimi, kai pavyksta kazkokj darbg atlikti ir tada: o taip man
pavyksta, tada gerai, pradedi daugiau savimi pasitiketi.

,pagrinde is ty, kurie serga diabetu, <..> kalbant apie psichologing
biiseng, tai <...> anksciau gaudavau, dabar jau nelabai. . ,,is Seimos pusés,

Aplinkiniy tai tokio palaikymo kaip ir negaunu, o is draugy pusés, tai gaunu palaikymq
palaikymas <..> tq tokig motyvacijg*. ,,<..> gaunu i§ savo draugy, <..> as toks
zmogus, kuris linkes issipasakoti, papasakoti kq jauciu ir aisku turiu Zmoniy,
kurie mane supras. .
,, Nesusitvarkau, ne Siaip kalbuosi dazniausiai su kitais zmonémis ten arba
. su gydytojais, arba su savo ligos, <...> likimo broliais, sesém, bet arba pati
Skausmas ir

diskomfortas

su savo galva dirbu. “. ,, <...> pati naudojuosi insulino pompa, tai to skausmo
tiek ir nebiina daug, nu ten <...> jeigu kateterj pasikeiti ir j kazkokiq vietq,
nu kur tikrai skauda “.

Jaudinimasis dél
ateities

,labai daznai jaudinuosi dél jvairiy dalyky, ar as gausiu tq darbg dél
diabeto. *. ,,<...> jaudinuosi labai dél ateities, nes dabar Siek tiek problemy
su regéjimu, tai bijau neapakti. Labiau baimé dél ateities, dél savo sveikatos
biisenos. *

Pozitris | COVID-19

pandemija

“Liga yra neneigsiu tikrai, taciau as manau vis tiek reikéty daugeliui
prasirgti, kad mes galétume grjzti j normaly gyvenimgq. “. ,,as suprantu, kad
tai yra liga, kad <...> vis tiek tai baigsis kazkada.

Baimé COVID-19
laikotarpiu

., AS kaip sirgau, <...> covid pandemijos visa Sita sukelta liga, tai is esmés
tada tai labai bijojau numirt, galvojau kas cia dabar bus, bet viskas buvo
gerai. . , Nesusirgti paciai ir neuzkrésti giminés. <...> prisiskaicius tam
tikry Saltiniy, <...> jog covidas neigiamai veikia organus vidinius, <...>
baimeé dél savo sveikatos, kad kazkas gali atsitikti man ir baimé dél artimy
Zmoniy sveikatos, nes irgi jie serga, tai kazkaip nesinori biiti priezastimi.

Literatiiroje apraSoma diabetu serganciy asmeny
psichoemociné buisena, kai jie priversti kiekvieng
dieng kovoti su savo mintimis ir daryti viska, kad

iSlaikyty gera glikemijos kontrolge. Tai nuolat
besitgsiantis procesas, trunkantis visg gyvenima.
Ilgainiui zmogaus psichiné biisena gali sutrikti ir
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nebeatsigauti (See, 2020). Apibendrinus gautus
tiriamyjy rezultatus, galima teigti, jog sergantieji |
tipo cukriniu diabetu patiria labai jvairias emocijas:
pykti, irzluma: (,,Toks pyktis ir irzlumas, kad
sergi“, , Cia yra tiesiog kaip mano gyvenimo biidas
ir jokiy emocijy néra."”; , Labai stipriai banguoja
nuo paciy dugno emocijy, noréjimas ignoruot <...>
man biina, kad nesinori pripazint, kad turiu®), 0
susiriipinimg sveikata kelia suprastéjusi glikemijos
kontrolé, nuotaikos kaita ir karantino rezimas $alyje
(,, Pandemijos metu Siek tiek mazZiau laiko skiriu
démesio sveikatai. ; ,, <...> ripiniesi savim visada,
bet pandemijos metu, kai tu Zinai, kad tu taip greitai
negali patekti pas daktarg*).

Informantai labai skirtingai iSgyvena
nevisavertiskumo jausma. Vieniems pasitaiko tokiy
nevisavertiSkumo momenty, kiti to nesureik$§mina,
viska daro kaip visi kiti sveiki asmenys (,, Biciau
noréjusi, netgi savanoriauti Rukloje, arba netgi
atlikt tarnybg, bet nu negalima taip, neleidzia, tai
tam tikra prasme yra toks truputélj jausmas, kad va
¢ia trukdo man daryt savo svajones.*; , yra tokiy
momenty, kai Zmonés sako. o tau diabetas, negali
Sito, Sito daryt. Aisku, kad gali, viskq tu gali, <...>
tai yra tiktai Zmoniy stereotipas, neZinau kaip kas,
bet asmeniSkai man, tai tikrai jauciuosi labai
pilnavertis ).

Kiekvienas tyrime dalyvaves dalyvis turi
numates veiksnius, kurie suteikia stabilumo jausma,
t. y. zinojimas, jog tokie zmonés ne vieni,
pasitikéjimas savimi, tinkamy Zziniy turéjimas ir
mokéjimas jas panaudoti bei paties Zzmogaus
pozitris j skirtingas situacijas ( “draugai, kurie irgi
<...> serga diabetu arba pazjstami. ; ,, pakankamai
geri cukrai, kad turiu insulino pompq ir is tiek tu
Zinai, kad tau nereikia taip daznai badytis.”;
., Pasitikéjimas savimi, kai pavyksta kazkokj darbg
atlikti ir tada: o taip man pavyksta, tada gerai,
pradedi daugiau savimi pasitiketi ).

Artimy Zmoniy, ,likimo* draugy ir draugy
palaikymas labai svarbus tiriamiesiems. Taip
lengviau valdyti liga ir paskatinama labiau pasitikéti
savo jégomis (,,is draugy gaunu palaikymg <...> tq
tokig motyvacijq*“.; ,,as toks zmogus, kuris linkes
iSsipasakoti, papasakoti kq jauciu ir aiSku turiu
Zmoniy, kurie mane supras“).

Visi informantai neiSvengiamai patiria lengvesnj
ar sunkesnj skausma bei suduria su diskomforto
jausmu. Kad buty sumaZintas skausmas ir
diskomforto jausmas, tyrime dalyvave asmenys
ieSkojo sprendimo budy, kaip palengvinti tokius
jausmus (,,kalbuosi dazniausiai su kitais Zmonémis
ten arba su gydytojais, arba su savo ligos, <...>
likimo broliais, sesém, bet arba pati su savo galva
dirbu.”; pati naudojuosi insulino pompa, tai to
skausmo tiek ir nebiina daug, <...> jeigu kateterj
pasikeiti ir | kazkokiq vietq, nu kur tikrai skauda*'.).
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Visi tyrimo dalyviai jaudinasi dél ateities: vieni
ju jaudinasi dél savo sveikatos, kiti — dél profesiniy
tiksly ir siekiy, taciau Visi pabrézia, kad reikia
dziaugtis ir dabartyje esamais mazais dalykais
(,,labai daznai jaudinuosi dél jvairiy dalyky, ar as
gausiu tq darbg dél diabeto. ; ,, jaudinuosi labai dél
ateities, nes dabar siek tiek problemy su regéjimu,
tai bijau neapakti ).

Tyrimo dalyviy poziaris j koronavirusa labai
skirtingas: iSsiskyré per rimtas ziGréjimas |
koronavirusa, Zmoniy nesupratingumas, abejonés,
kaip geriau vertinti tokig situacijg, teigiamas
vertinimas, kadangi suprantama, kokia tai situacija,
neigiamas vertinimas ir prisitaikymas prie esamy
aplinkybiy (“Liga yra neneigsiu tikrai, taciau as
manau vis tiek reikéty daugeliui prasirgti, kad mes
galetume grizti | normaly gyvenimq.”; ,,as
suprantu —yraliga, kad <...> tai baigsis kazkada ).

Visi informantai labiausiai baiminosi dél savo
artimyjy zmoniy sveikatos, kad jie gali susirgti
koronavirusu ir mirti (,, Nesusirgti paciai ir
neuzkreésti giminés.*; ,, AS kaip sirgau, <..> covid
pandemijos visa Sita sukelta liga, tai is esmés tada
tai labai bijojau numirt, galvojau kas cia dabar bus,
bet viskas buvo gerai*).

Veikly poky¢iai COVID-19 pandemijos metu

Pasaulyje isplitusi COVID-19 pandemija priverté
ne vieng asmenj sulétinti gyvenimo tempa ir pasilikti
namuose, bandant suvaldyti koronavirusg Salyje.
Daug zmoniy savo darbus dirbo nuotoliniu budu,
daugiau laiko praleido namuose. Namai tapo vieta,
kurioje vyksta tiek visa kasdienybé, tiek darbiné
veikla, tiek laisvalaikis. Shen ir Shen (2019) atliktas
tyrimas parod¢, kad asmenys, kurie geba dazniau
palaikyti gera kontrole, yra savarankiskesni priimant
sprendimus ar sprendziant problemas, nei asmenys,
kurie blogiau kontroliuoja liga. Taciau dazniausiai
veiklos problemy kyla dél diabeto sukelty
komplikacijy (Zajanckauskien¢ ir Sinkiiniené, 2017).
Kasdieng veikla COVID-19 pandemija pakoregavo
ir | tipo cukriniu diabetu sergantiems asmenims.
Informantai  dalinoji savo pasakojimais apie
pasikeitusia kasdienybe pandemijos metu (2 lentelé).



2 lentelé. Kasdienés veiklos sunkumai

Tema

Potemé

Patvirtinantys teiginiai

Kasdienés
veiklos
sunkumai

Judrumo apribojimas
kasdien¢je veikloje

., Viskas dabar tiesiog vyksta tam paciam kambary, visq dieng tu sédi
kambaryje prie kompiuterio ir tu viskq darai ir jokio judéjimo . ,, negali bet
kur nuvaziuot, bet kur nueit, tai <...> pakito <...> j prieSingq puse, labiau
toks sédéjimas.

Savarankiskas
ripinimasis savimi

» <...> daugiau atsirado ty tokio savarankiskumo, nes <...> daug kas dabar
priklauso nuo miisy: padaryti darbg, issiysti darbg <...> duoda gal tokj net
pasijusti greiciau savarankisku ir labiau tokiu, <..> vyresniu, kai turi
atsakomybe *. ,,<...> labai svarbu, <...> jeigu <...> as studijuoju ir gyvenu
viena, tai néra kam kitam uz mane pasiripint, tik as pati galiu savim
pasiriupint tuo metu.

Sveikatos paslaugy
gavimas

Svarbu <...> kaip ir pries pandemijq, kad gauciau visapusiskq pagalbg,
Jjeigu kazko noriu, tai ir gaunu ko reikia, o ne taip, kad kadangi dabar
populiaru viskq telefonu atlikti dabar tas konsultacijas tai ne taip, kad biity
paskambina, kazkq pasako ir viskas <...> svarbu, kad iki galo issiaiskinty,
Jjeigu kyla kokiy nors problemy, kad suteikty visokiq pagalbq. Nesvarbu,
karantinas, ne karantinas. ,,Mums tai, <...> ypatingai reikalinga <..> turi
ligg <..> tavo daktarai, specialistai, tu, turi buti misy ypatingas
bendradarbiavimas, visokie patarimai“.

Gliukozés kiekio
stebéjimas

,, Pries pandemijq <...> buvo mazesné ta kontrolé <...> dabar namie visq
laikg, <..> gali daug atsakingiau viskq paskaiciuot, <...> tinkamai
apskaiciuoti insulino doze, nuo to viskas priklauso, jeigu per daug jsileisti —
bus hipoglikemija, per mazai — hiperglikemija.*. , Reguliarus cukraus
kiekio kraujyje matavimas, maisto prieziiira, susileist insuling, laiku keistis
kateterius, adatéles. Begale yra visokiy dalyky, j kuriuos tu turi kreipti

démesj .

Informantai  turéjo  problemy kasdienéje
veikloje, labiausiai iSryskéjo fizinio aktyvumo
trikumas, uzsidarymas namuose (,,viskas dabar
tiesiog vyksta tam paciam kambary.”; , ,negali bet
kur nuvaziuot, bet kur nueit ). Visi tyrime dalyvave
informantai atsaké, jog savarankiSkumas — labali
svarbus kiekvienam asmeniui, kadangi asmuo
visapusiSkai gali pasirlipinti savimi ir biti
naudingas jvairiose veiklose (,,daugiau atsirado ty
tokio savarankiskumo, nes <...> daug kas dabar
priklauso nuo misy"“; “as studijuoju ir gyvenu
viena, tai néra kam kitam uz mane pasiripint*), 0
priezitros paslaugy gavimas, bendradarbiavimas su
gydytojais ir atliekami profilaktiniai tyrimai labai
svarbu, taCiau bendra sveikatos biiklé priklauso ir
nuo paties zmogaus pastangy, kuomet asmuo
savarankiskai daugiausia laiko turi skirti sveikatos
pokyCiams stebéti (,,Svarbu <..> kaip ir pries
pandemijg, kad gauciau visapusiskq pagalbg*;
., Mums tai, ypatingai reikalinga <...> turi ligg <...>
tavo daktarai, specialistai, tu, turi buti misy
ypatingas bendradarbiavimas “).

Tyrime dalyvave asmenys labai daug laiko skyré
ligos kontrolei, kuri reikalauja jy paciy laiko,
kantrybés, tinkamo maisto ir insulino santykio
apskaiciavimo bei greitai priimamy sprendimy, kad
sveikata dar labiau nepablogéty, o atliekamy veikly
nauda nesumazéty (, Reguliarus cukraus kiekio
kraujyje matavimas, maisto priezZiiira, susileist
insuling, laiku keistis kateterius, adatéles. Begalé
yra visokiy dalyky, j kuriuos tu turi kreipti déemesj *;

., Pries pandemijg <...> buvo mazesné ta kontrolé
<..> dabar namie visq laikq, <...> gali daug
atsakingiau viskq paskaiciuot ).

Darbinés veiklos sunkumai

Prasidéjusi COVID-19 pandemija pakoregavo
ne tik kasdienybe, bet turéjo poveikj ir darbinei
veiklai. Visi informantai teigé, jog didziausia
problema buvo nuotolinis mokymasis,
nepakankamas informaciniy technologijy nasumas
ir sveikatos jtaka veiklai (3 lentelé).
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3 lentelé. Darbinés veiklos sunkumai

Tema Potemé Patvirtinantys teiginiai

,,Pazymiai gal ir geri, bet pats mokymasis tai jisai patapo toks labiau
tinginiavimu ir lengvesnio kelio ieskojimu.”. |, <..> studijy atzvilgiu, tai
man pries pandemijg buvo daug geriau, nes mokémes kaip ir fakultetuose,
eini, viskas kitaip, bendravimas realus su kursiokéem <..>, o dabar tai
mokslas tik per kompiuterj, <...> ir produktyvumas mazesnis <...>.".
,,Mokslai nuotoliniu, tai maziau judesio ir daugiau sédéjimo, daugiau

kompiuterio, daugiau streso, nu man tai daugiau streso yra per

Nuotolinis mokymas

Darbinés Nepakankamas kompiuterius . ,Labai trikinéja internetas ir yra tokiy dar dalyky, kai
veiklos informaciniy nesugebi visko padaryt, o darby biina nemazai ir viskas tiesiog streikuoja,
sunkumai technologijy nasumas | visa technika <...> nelabai gerai jskaityti <...> padarytas nuotraukas is

vadovélio ir ten nelabai viskas kokybiska ir vis tiek nu tokiy dalyky mes
nelabai galim iSspresti. *

., Su mokymusi, <...> atrodo reiks susikaupti, rasai kontrolinj nieks taves
negali blaskyti ir tau netikétai pradeda krist cukrus, tu nebegali susikaupti,
Jjeigu dar tau pompa pradeda pypsét, is viso tragedija pasidaro*. , <...>
jeigu zemas cukrus, tu turi atidét savo mokslus j véliau, negali dabar

Sveikatos jtaka
veiklai

mokytis, nes turi palaukt kol pakils cukrus.

Pagal gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo, jog
visiems informantams buvo geriau mokytis
kontaktiniy paskaity ar pamoky metu, o nuotolinis
mokymasis néra toks produktyvus, kelia didesne
jtampa dél pasaliniy staiga atsiradusiy trukdziy
(,, studijy atzvilgiu, tai man prie§ pandemijq buvo
daug geriau, nes mokémés kaip ir fakultetuose, eini,
viskas Kitaip, bendravimas realus su kursiokéem*;
., Pazymiai gal ir geri, bet pats mokymasis <...>
patapo toks labiau tinginiavimu ir lengvesnio kelio
ieskojimu ).

Nepakankamas  informaciniy  technologijy
nasumas ir interneto ry$io trukinéjimas kélé nemaza
problema produktyviam ir kokybiskam mokymuisi

(,, Mokslai nuotoliniu, tai maZiau judesio ir
daugiau sedéjimo, daugiau kompiuterio, daugiau
streso. ;

wLabai triukinéja internetas ir yra tokiy dar
dalyky, kai nesugebi visko padaryt, o darby biina
nemazai ir viskas tiesiog streikuoja ).

Tyrimo dalyviy teigimu, pakites gliukozes kiekis
kraujyje sukélé problemy mokymuisi. Dél per

didélés ar per mazos glikemijos informantai buvo
priversti skirti laiko jos korekcijai. Esant tinkamam
gliukozés kiekiui kraujyje, informantai toliau gal¢jo
mokytis ar ugdyti savo zinias produktyvioje
veikloje (,,Su mokymusi, <..> atrodo reiks
susikaupti, rasai kontrolinj nieks taves negali
blaskyti ir tau netikétai pradeda krist cukrus, tu
nebegali susikaupti“; , jeigu Zemas cukrus, tu turi
atidet savo mokslus j véliau, negali dabar mokytis,
nes turi palaukt kol pakils cukrus *).

Laisvalaikio veiklos pasikeitimai

COVID-19 pandemija labai pakeité laisvalaikio
veikla, kadangi jvesti ribojimai Salyje visiskai
sumazino laisvalaikio  veiklas. Informantai,
kalbédami apie savo laisvalaikj, papasakojo, kaip
pakito jy laisvalaikis karantino metu ir i§skyré pacia
svarbiausig problema — susitikimy tritkuma, gyvo
kontakto nebuvima, gyvy emocijy trukumg ir
pasyvesnj laisvalaikj (4 lentelé).

4 lentelé. Laisvalaikio poky¢iai COVID-19 laikotarpiu

Tema Potemés

Patvirtinantys teiginiai

Susitikimy trakumas
Laisvalaikio

., <...> daug rysiy sumazéjo ir beveik visi praktiskai gi socialiniai rySiai
sumazéjo, apmazéjo <...> nebent palaikomi per internetq”. “Tritksta to
tokio socialumo, maziau bendravimo su Zmonémis. “

poky¢iai
Pakites laisvalaikis

<...> realiai visos popamokinés veiklos buvo atsauktos, treniruotés, sportas,
as dar piesiau, tai ir tas buvo atsaukta.
toks judrus, koks anksciau buvo “.

“.,, Laisvalaikis pakito <...> jis ne

I

Aktyviy veikly teko atsisakyti, jsivyravo
pasyvesnés laisvalaikio  veiklos.  Remiantis
informanty nuomone galima teigti, kad gyvo
kontakto pokalbiy trikumas buvo didelé problema:
negaléjo susitikti su draugais, artimaisiais ir kitais
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zmonémis, triko gyvy emocijy, nebuvo
apsikabinimy bei prisilietimy (“Tritksta to tokio
socialumo, maZiau bendravimo su zZmoneémis.";
,daug rysiy sumazéjo ir beveik visi praktiskai gi
socialiniai rysiai sumazéjo*). Pakito visy tyrimo



dalyviy laisvalaikis, daugiau laiko jie praleido
namuose, pasireiSké motyvacijos stoka (,,Visos
popamokinés veiklos buvo atsauktos, treniruotés,
sportas, as dar pieSiau, tai ir tas buvo atSaukta.".
., Laisvalaikis pakito <...> jis ne toks judrus, koks

anksciau buvo ).
ISvados

1. Asmeny, serganciy I tipo cukriniu diabetu,
psichoemociné biisena pablogéjo; labiausiai
iSrySkéjo patiriamos emocijos, ripinimasis
sveikata, nevisavertiskumo ir stabilumo jausmas
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PSYCHOEMOTIONAL STATUS AND PROBLEMS OF ACTIVITIES OF PEOPLE WITH TYPE | DIABETES
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

Diabetes is a common disease over the world. The COVID-19 pandemic has caused large anxiety for all people around the
world, especially those with chronic diseases. For people with type 1 diabetes, the pandemic has limited access to everyday
medical services, including visits to hospitals or emergency rooms when the disease worsens. Habit development is one of
the main goals of occupational therapy for chronic disease management, emphasizing health care that continues to maintain
good health and develop new daily habits. The article analyzes the psycho-emotional state of people with type | diabetes and
the problems that arose in their daily, work and leisure activities during the COVID-19 pandemic. The results of the study
revealed that the psycho-emotional state of the informants worsened during the COVID-19 pandemic; the importance of
other people is support, excitement and fear were most evident; problems with daily activities were related to mobility
limitation, glucose monitoring and the importance of self-care; both work and leisure activities became more passive.

Keywords: diabetes mellitus, psycho-emotional state, performance problems, COVID-19 pandemic, occupational therapy.
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