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VAIKU BAIMES IR JU MAZINIMO GALIMYBES
IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE

Algimantas Bagdonas, Asta Jakimavi¢iené, Raimonda Sadauskiené

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje aptariamas ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamy baimiy reiskinys. Baimés ikimokykliniame
amziuje — aktualus reiSkinys, su kuriuo susiduria $eimos ir ugdymo jstaigos. Ivairios baimés biuidingos vaikams nuo
ankstyvojo amziaus. Ikimokyklinio amziaus vaikai susiduria su daugybe nezinomy asmeny, gyviiny, situacijy ir tai i$Saukia
jo socializacijai bei tolimesnei veiklai. Jei ikimokyklinio maziaus vaiky baiméms neskiriamas tinkamas démesys, tokios
baimés véliau persekioja vaikus mokykliniame amziuje bei jau suaugus. Baimiy jveikimas susijgs su $eimos ir ugdymo
istaigos bendradarbiavimu, ugdymo $eimoje ir ugdymo jstaigoje testinumu, Seimos ir ugdytojy pedagogine kompetencija.
Jei Seimoje ir ugdymo jstaigoje kuriamos palankios aplinkos, vyrauja bendradarbiavimo kulttra, daugelis vaikisky baimiy
praeina savaime, nepalikdamos pasekmiy vaiko samonéje, elgesyje, emocijose. Straipsnyje keliamas probleminis
klausimas: kokias baimes patiria ikimokyklinio amZiaus vaikai ir kokios baimiy maZinimo galimybés ikimokykliniame
amziuje. Tyrimo tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamas baimes ir jy mazinimo galimybes. Tyrimo
uzdaviniai: pagrjsti baimés reiskinj ikimokykliniame amziuje; nustatyti tévy, auginanéiy ikimokyklinio amziaus vaikus ir jy
vaiky nuomone apie patiriamas baimes; atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky baimes maZinanéias galimybes. Tyrime
taikyti duomeny rinkimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, apklausa rastu, apklausa ZodZiu; duomeny apdorojimo
metodai - apraSomoji statistika bei apraSomoji turinio (content) analizé. Tyrimo rezultatai: ikimokyklinio amziaus vaiky
baimés yra specifinés, susijusios su vaiko amziumi ir patirtimi. Laikui bégant daugelis baimiy savaime iSnyksta.
Intensyvias baimes patiriantys vaikai tampa agresyvis, pikti, nesusikaupia ugdomosioms veikloms. Baimiy jveikimag
ikimokykliniame amziuje skatina artimi santykiai Seimoje, galimybé iSsikalbéti, bendra veikla su kitais vaikais,
artimaisiais, pedagoginé pagalba, dienos ritmo laikymasis, zaidimy metodo taikymas, tinkamy pasaky konkre¢iam atvejui

parinkimas, sekimas, inscenizavimas.

.....

Ivadas

Temos aktualumas. Baimé — nei§vengiama
gyvenimo dalis. Baimé, jgaudama vis naujas
formas, visada yra Salia Zmogaus ir kiekviena
akimirksnj, susiklos¢ius vidinéms ar iSorinéms
aplinkybéms, gali iskilti samonéje. Baimés
jausmas persp¢ja apie gresiantj pavojy, padeda
sutelkti démesj j jo Saltinj, skatina ieskoti
galimybiy tinkamiausiu budu jveikti sunkumus
(Riemann, 2021). Pasak Dewar (2014), kadangi su
baimémis susiduria vis jaunesni vaikais, verta
baimiy  reiskinj  nagrinéti  iSsamiau,  nes
ikimokykliniame amziuje pasitaiko emociniy
sutrikimy, kuriy priezastis yra neaiskios kilmés
baimés. Apie deSimtadalj vaiky bent kartg iki
paauglystés amZiaus yra iSgyveng stipriai iSreiksty
baimiy busenas (Gray, 2013). Anot Rost (2001),
normalu, kai vaikas prisiris$a prie svarbiy jam
zmoniy ir i§gyvena atsiskyrimo baime jiems i$é&jus
ar kitaip atsiskyrus. Natiiraliai tokios baimeés
pradeda reikstis mazdaug pusés mety kidikiams,
stipr¢ja iki pusantry mety amziaus, 0 véliau
silpnéja. Dauguma vaiky, kuriems pasireiskia
atsiskyrimo baimé, reikalauja nuolatinio démesio,
btna litdni, verkia, skundziasi, kad tévai jy
nemyli, daugiau démesio skiria kitiems vaikams
Seimoje. Vaiko baiméms tapus kasdieniu reiskiniu,
reikia susirtpinti tiek Seimoms, tiek pedagogams.

Vaikystéje ugdoma emociné sveikata lemia
sékmingesng bendra asmenybés raida.
Ikimokyklinio maziaus vaikai yra skirtingy
temperamenty, patirciy, kilg i§ jvairiy Seimy, todél
iSryskéja Seimos ir  ugdymo jstaigos
bendradarbiavimo svarba $iai problemai spresti.
Pedagoginis taktas, tolerancija, empatija yra
esminés savybés, padedancios suvokti vaiky
problemas Siame amziuje (Rothaus, 2021; Flake,
Scheinichen, 2016; Reid, 2010; Rost, 2001;
Bagdonas, 2014; Sabaliauskaité, Bagdonas, 2017).
Socialiniy ir emociniy jgudziy trukumas yra
vaikystéje neugdyto emocinio intelekto pasekmeé.
Nesubrendusi, aplinkos jtakai lengvai pasiduodanti
vaiky psichika greitai fiksuoja pozityvius ar
negatyvius aplinkos reiskinius. Vaikai j aplinka
reaguoja jausmais ir suvokia ja tiesiogiai, kadangi
neturi savo patyrimo. Jei suaugusieji suvokia
realybe, tai vaikai nesugeba atskirti vaizduotés
padariniy nuo realybés. Vaiky patiriamos baimés
sukelia daug rupesCiy: vaikui sudétingiau atlikti
didesnio  reikalaujandias  uzduotis,  pasiekti
geresnius veiklos rezultatus, trukdo bendrauti, turi
neigiamos jtakos fizinei ir psichinei sveikatai.
Vaikai, patiriantys baimés jausmg, patiria miego
sutikimus, Slapinasi j lovag, gali susirgti depresija
(Cohen, 2013; Gray, 2013; Dewar, 2014).
Remiantis tyrimy, atlikty jvairiose Salyse,
duomenimis (Rothaus, 2021; Gebhard, 2020;
Sparenborg-Nolte, 2014; Rost, 2001; Bagdonas,
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2009, 2014), daugéja ikimokyklinio amziaus vaiky,
nukreipiamy  pedagoginei  —  psichologinei
konsultacijai dél sutrikimy, susijusiy su baimémis.
Analizuojant vaiky baimes, jy specifiSkuma,
daznai nustatoma, kad reali grésmé neegzistuoja, o
atsiradusias problemas dél baimés i$Saukia Vvaiky
vaizduoté. Vaiko vaizduotés Saltinis yra jo
aplinkoje esantys daiktai, asmenys, reiSkiniai.
Vaikams naktiniai siaubai gali buti sukelti dél
zitréty laidy ar girdéty istorijy. Normalu, Kkai
ikimokyklinio amziaus vaikui yra baisu tam tikrose
aplinkose ar su tam tikrais asmenimis. Nedidelés,
trumpalaikés baimés yra natirali busena, Kuri
padeda jiems susidoroti su naujomis patirtimis ir
apsaugo nuo pavojy. Ikimokyklinio amziaus vaikai
daZniausiai bijo konkre¢iy dalyky: vabaly, Suny,
tamsos. Kiti vaikai bijo naujy situacijy ar susitikti
su naujais zmonémis. Dauguma specifiniy baimiy
iSnyksta, kai vaikas pasijunta saugus sau jprastoje
aplinkoje (Cohen, 2013; Gray, 2013; Dewar, 2014;
Diomsina, 2010). Vaiky baiméms rastis jtaka daro
tévy nesutarimai, nes konfliktai Seimoje i$Saukia
vaiko nesaugumg. Nesaugiis vaikai nesugeba
jveikti jprasty vaikisky baimiy. Netgi jprasti
kasdienés rutinos dalykai gali gasdinti vaika
(Sabaliauskaite, Bagdonas, 2017).

Problemos pagrindimas. Pagrindiniais vaiky
poreikiais laikytini: fizinis saugumas, pozityvus
bendravimas, tévy  parama, suprantantys
mokytojai, gera psichologiné savijauta, poreikius
atitinkan¢ios veiklos. Siy poreikiy nepatenkinimas
iSSaukia baimés reakcijas. Nekreipimas démesio j
vaiko baimes ateityje gali i$Saukti nesugebéjimg
susivaldyti, atsipalaiduoti, vaikas véliau nesugebés
izvelgti teigiamy dalyky. Atsidirus naujoje
aplinkoje, atsiskyrus nuo tévy ikimokyklinio
amziaus vaikams gali tapti rimtu i$8ukiu,
priezastimi sunkiai adaptacijai. Atsiskyrimo baimé
yra normalus jausmas maziems vaikams, kai juos
palieka tévai darzeliuose, taciau Si baimé turi buti
stebima ir  kontroliuojama  pedagoginémis
priemonémis. Dewar (2014) teigimu, vaikai,
patiriantys baimés busenas, labiau paveikiami
gasdinimais, stresinémis situacijomis, jie daZniau
patiria pykcio, agresijos biisenas. Jei tévai ir
pedagogai vaiko baimiy jveikimui skiria tinkama
démes;j, laiku jas pastebi, jie gali padéti vaikams
iSvengti emociniy problemy vélesniame gyvenime.

Probleminis klausimas: kokias baimes patiria
ikimokyklinio amziaus vaikai ir kokios baimiy
mazinimo galimybés?

Objektas:  ikimokyklinio
patiriamos baimes.

Tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky
patiriamas baimes ir jy mazinimo galimybes.

amziaus  vaiky
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UZdaviniai:

1. Pagrjsti baimés reiSkinj
amziuje.

2. Nustatyti tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus ir jy vaiky nuomone¢ apie
patiriamas baimes.

3. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky baimes
mazinancias galimybes.

ikimokykliniame

Metodai: duomeny rinkimo - mokslinés
literatiiros analize, apklausa rastu, apklausa ZodZiu,
duomeny apdorojimo metodai — aprasomoji

statistika bei aprasomoji turinio (content) analizg.
Ikimokyklinio amzZiaus vaiky baimés

Bendrosios vaiky baimés, budingos daugeliui
vaiky, yra atsiskyrimo nuo tévy, garsy baime,
gyvuny baimé. Naktinés baimés pasireiskia tuo,
kad vaikai bijo pabaisy, esanéiy spintoje, tamsoje,
isivaizduojamy biitybiy, bet viena i§ pagrindiniy
baimés priezasCiy — tai bati vienam. Pagrindiné
vaiky baimiy atsiradimo priezastis yra aplinka.
Nesaugioje aplinkoje vaikai bijo gyviiny, keisty
asmeny ar objekty (siurblys, ma$ina, nematytas
gyviinas, asmuo) bei reiskiniy (tamsos, vaiduokliy,
pabaisy) (Posth, 2010; Kisser, Rippl, Tiedtke,
2011, Flake, Scheinichen, 2016; Fuhrmann,
Contard, 2015; Reid, 2010). Daugelis tyréjy,
nagrinéjusiy vaiky baimes, nurodo $ias pagrindines
ikimokyklinio amziaus vaiky baimes: vaikai iki 12
ménesiy bijo nepazjstamyjy, staigiy judesiy;
vieneriy mety vaikai bijo atsiskyrimo nuo tévy,
tualeto, nepazjstamy asmeny; dvejy mety atsiranda
daugybinés baimés (garsai,  gyvunai, tamsa,
atsiskyrimas nuo tévy); trejy mety vaikai bijo
tamsos, gyviny, atsiskyrimo nuo tévy; ketveriy
mety vaikai bijo atsiskyrimo nuo tévy, gyviny,
tamsos, garsy; penkeriy mety bijo gyviny, blogy
zmoniy, tamsos, atsiskyrimo nuo tévy, kiino
suzalojimo; SeSeriy mety bijo antgamtiniy biitybiy,
kano suzalojimo, griaustinio ir Zzaibo, tamsos.
Ikimokyklinio amziaus vaiky baimés keicia viena
kita, 0 jeigu jos nei$nyksta ir tgsiasi toliau, sutrikdo
normalig raidg ir gebéjimy plétra, todél laikomos
sutrikimais, kuriuos reikia koreguoti, kreipiantis j
specialistus.  Ikimokyklinio  amziaus vaikui,
susidirus ~ su  naujomis,  nepatirtomis  ir
gasdinanéiomis situacijomis, yra normalu patirti
baimés busenas. Taciau kartais vaikas, net
budamas su artimaisiais, bijo ar vengia svetimy
zmoniy. Tokiu atveju ugdytojams vertéty
susirtipinti. Pasak Hurrelmann (2000), tam tikras
socialinio bugStavimo ar nerimo laipsnis yra
normalus ankstyvoje vaikystéje, kai vaikai
susiduria  su  naujomis, jiems svetimomis
socialinémis  situacijomis. Socialinés fobijos



susijusios su maza saviverte ir kritikos baime. Jos
pasireikia fiziologiniais pozymiais: paraudimu,
ranky dreb¢jimu, pykinimu, Sirdies plakimu,
poreikiu §lapintis. Socialing baime galima traktuoti
kaip socialiniy jgidziy stoka bei negebéjima
uzmegzti kontakty su Kitais asmenimis.

Baimé daro neigiamg jtaka vaikams ne tik tuo
metu, kai jg jaucia, bet ji gali vaikui pakenkti
tolimesniuose gyvenimo tarpsniuose. Baimés
paveikia vaiko santykius, bendravimg, nes
nerimastingy vaiky saviverté yra zema. Kai vaikas
jaucia baime, jis gali tapti apatiskas, irzlus,
iSsiblaskes. Nemazinamos baimés paveikia vaiko
fiziologija — atsiranda virskinimo sutrikimai, pilvo,
galvos skausmai, nusilpsta imuniné sistema
(Rothaus, 2021; Gebhard, 2020; Sparenborg-Nolte,
2014; Flake, Scheinichen, 2016; Bagdonas, 2014).
Baimés gali provokuoti agresija. Tyrimais jrodyta,
kad stiprios baimés, patirtos iki trejy mety
amziaus, yra ypa¢ pavojingos tolesniam
sékmingam  vaiky psichiniam ir  fiziniam
vystymuisi. Ankstyvojo amziaus vaikams baimes
dazniausiai sukelia aplinka, o vyresniyjy baimés
susijusios su savo paciy vaizdiniais. Normalu yra
nerimauti  iSeinant i§ saugios aplinkos |
Nepazjstamg erdve. Apzvelgiant mokslininky,
tyrusiy baimés fenomena, jzvalgas apie baimés
prigimtj ir jos jtakg asmenybés vystymuisi,
nustatyta:  vaikystéje susiformave problemy
sprendimo biidai ateityje gali turéti jtakos
asmenybés poelgiams ir Zmogaus veiklai, jo
galimybéms jveikti jvairias baimes bei jo
savirealizacijai (Hurrelmann, 2000; Gebhard,
2020;  Sparenborg-Nolte,  2014).  Sveikas
ikimokyklinio amziaus vaikas paprastai jaucia 2 - 3
nestiprias baimes. Augant vaikui jo iSgyvenamos
baimés keiciasi, vienos iSnyksta, atsiranda kitos
(Rost, 2001). Visi mazameciai turi vieng bendra
pagrinding baime: buti atskirti nuo savo tévy. Kitos
baimés ateina ir praeina ir yra arba paciy vaiky
sugalvotos ar nesgmoningai jdiegtos tévy
(Sparenborg-Nolte, 2014; Rost, 2001; Finger-
Trechner, Heilmann, Kerrschgens, 2019;
Sabaliauskaité, Bagdonas, 2017). Tamsos bijoma
todel, kad ji slepia visus paZzjstamus daiktus,
kiekvienas garsas atrodo nejprastai. Jei vaikas nors
karta iSsigando tamsoje, tai véliau pati tamsa
baugins jj. Dazni baimés iSgyvenimai atsiliepia
vaiko fizinei ir psichinei savijautai, todel
suaugusieji privalo ugdyti vaiko pasitikéjimo
jausmg (Kaunietiené, Bagdonas 2015; Cohen,
2013; Gray, 2013; Dewar, 2014).

Baimés jveikimo galimybés

Baimes jveikti padeda problemos priezaséiy
i$siaiSkinimas, pokalbiai, bendra veikla, Zaidimai

su tévais, bendraamziais, bendravimas su jvairaus
amziaus asmenimis, taip jgyjant jvairios patirties.
Kuo daugiau kontakty su aplinkiniais (bendravimo,
konkurencijos, konflikty), tuo maziau vaikas turi
baimiy. Vaikai gali sékmingai jveikti baimes
klausydami pasaky, patys pasekdami istorijas.
Pasaky pagalba vaikui galima ne tik perduoti
Zinias, parodyti naujus mastymo, jausenos ir
veiklos pavyzdzius, bet tokiu metodu grozine
literatiira galima naudoti kaip terapinge priemong.
Baim¢ tyrusiy mokslininky bei praktiky teigimu,
pasakos ikimokyklinio amziaus vaiky populiacijoje
laikytinos sékmingais baimés jveikimo veiksniais.
Vaiky baimiy jveikimui rekomenduojama naudoti
pasakas, kaip terapijos priemon¢. Terapinés
pasakos traktuojamos kaip baimiy pazinimo
metodas, nes pasakojimai vaikus susieja su

jvairiomis baimg¢ kelianiomis situacijomis.
Isskiriamos Sios pasaky, naudojamy
psichoterapijoje,  funkcijos:  sukelti  stiprias

emocijas, kreipiantis ] sagmong¢ ir pasamong;
perduoti informacija apie svarbius gyvenimo
reiskinius, vertybes, zmoniy vidinj pasaulj; ugdyti
gebéjimg  atsispirti  negatyviems  aplinkos
reiSkiniams (Posth, 2010; Kisser, Rippl, Tiedtke,
2011, Flake, Scheinichen, 2016; Fuhrmann,
Contard, 2015). Anot Molickos (2010), pasakos
vaikui — artimiausi kariniai, kuriuose realus
pasaulis siejasi su iSgalvotu ir kuria jam
suprantamg tikrove. Pasakose vaikas susipazjsta su
baime¢ kelian¢iomis situacijomis ir randa puikiy
pavyzdziy, kaip spresti problemas, sumazinti
baimés jausmg. Pasakose perteikiamos taisykleés,
kuriy tam tikroje Salyje laikosi visuomené. Vaikas
susipazjsta su zmoniy siekiais ir tikslais, suvokia
buties prasme, mokosi tinkamo elgesio, moralés ir
elgesio normy, kuriy i§ jo tikimasi. Pasitelkus
pasakas galima vaikui padéti jveikti emociskai
sunkias situacijas. I§ pasaky vaikai mokosi
tinkamo elgesio, suzino drgsos, kilnumo, gério
pavyzdziy. Laiminga pabaiga suteikia vaikui, kuris
jauciasi tos pasakos dalyviu, malony sékmés
pojuiti. Vaikas, susitapatings su pasakos veikgjais,
perima jy moralés nuostatas, mgstymo ir veikimo
budus, zavisi teigiamais herojais, jy savybémis.
Kartu vyksta ir paties vaiko tapatybés paieska —
ieSkoma atsakymo, kas as esu ir kuo noréciau biiti
(Lesinskiené, Karaliené, 2008). Kuo anksciau
baimés bus pastebétos, tuo lengviau bus jas jveikti.
Kaip teigia Diomsina (2009), zaidimy terapija yra
taikomas pripazintas psichologinés pagalbos 3—-11
mety vaiky baimiy mazinimo metodas. Gray
(2013), Dewar (2014), Molicka (2010), Rothaus
(2021), Lutkat (2021) zaidimo terapija apibrézia
kaip dinami8kg vaiko ir suaugusiojo tarpusavio
santykiy sistemg, kuri specialiai parinktais zaidimo
budais padeda vaikui pajausti saugius rySius su
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aplinka. Zaidimy pagalba vaikui sudaromos
palankios salygos tyrinéti ir iSreikSti mintis,
patiriamus jausmus, emocijas, elgesj. Zaisdami
vaikai lavina pazinimo gebéjimus ir motorika,
suvokia, kas yra bendros veiklos ir atranda savo
vietag jose (Rothaus, 2021; Gebhard, 2020;
Sparenborg-Nolte, 2014; Rost, 2001).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Siekiant atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky
baimiy raiSkos ypatumus bei jy mazinimo
galimybes, 2022 m. geguzés—spalio mén. atliktas
ikimokyklinio amziaus vaiky baimiy raiskos
tyrimas. Pasirinkti du duomeny rinkimo metodai:
kiekybinis metodas — anketiné apklausa rastu,
siekiant suzinoti tévy, auginanciy ikimokyklinio
amziaus vaikus, nuomone¢ apie vaiky patiriamas
baimes bei kokybinis metodas — apklausa zodziu
(pokalbis) su ikimokyklinio amziaus vaikais,
siekiant nustatyti vaiky patiriamas baimes, jy
raiSkg bei galimus jy mazinimo biidus. Duomeny
apdorojimo metodai — aprasomoji statistika bei
aprasomoji turinio (content) analizé. Klausimyno
instrumentarijus rengtas remiantis teoringje tyrimo
dalyje apibréztais teoriniais kriterijais. Klausimai
suskirstyti j atitinkamus blokus pagal teorinio
tyrimo metu iSskirtas reikSmes. Parengtas
klausimynas ikimokyklinio amziaus vaiky baimiy
nustatymui, pagrindziant instrumentg teorinéje
darbo dalyje iStirtomis charakteristikomis, baimeés
jausmo patyrimo, iSgyvenamo nerimo Kriterijais.
Klausimynas sudarytas i§ 16 klausimy, kurie
sudaré 4 Kklausimy blokus: baimés raiska
ikimokykliniame amziuje (4 klausimai); vaiky
baimiy pozymiai (4 klausimai); baimiy jveikimo
galimybés (4 klausimai); Seimos ir ugdymo
jstaigos veiksmai, susidiirus su vaiky baimémis
(4 klausimai). Interviu su vaikais vykdytas laisvo
pokalbio budu, démesj skiriant baimés sampratai,
baimés poZymiams, situacijoms, kuriose
pasireiskia vaiky baimés, nustatyti bei baimés
mazinimo budams atskleisti. Tyrimas vyko
penkiose Kauno ir trijose Kauno rajono

ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kuriose praktikas
atlieka Kauno kolegijos studentai, taip siekiant
pasigilinti j ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamy
baimiy situacija Kauno kolegijos partnerinése
institucijose. Vykdant tyrima kiekvienoje jstaigoje
iSdalinta po 40 ankety (po 10 ankety kiekvienoje
ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje), iS kuriy
visi§kai uzpildyta ir grazinta — 280 (grjztamumas —
88 proc.); pasikalbéta su 32 ikimokyklinio amziaus
vaikais (po keturis kiekvienoje ugdymo jstaigoje).

Atliekant  tyrimg, laikytasi tyrimo etikos,
dalyvavimo tyrime savanoriSkumo principy,
tyrimo dalyviams uztikrintas asmens
anonimiSkumas bei konfidencialumas, gauti
duomenys naudoti  apibendrinti  moksliniais

tikslais, pokalbiai su vaikais atlikti, gavus rastiskus
tévy ir ugdymo jstaigos sutikimus apie vaiky
dalyvavimg tyrime. Kiekybinio tyrimo rezultatai
rinkti, sisteminti ir apdoroti naudojantis MS Excel
ir MS Word kompiuterinémis programomis. Gauti
kokybinio tyrimo rezultatai analizuoti ir sisteminti,
naudojant  Microsoft  Office  kompiutering
programg. Tyrimo rezultaty sisteminimui taikytas
apraSomosios turinio (content) tyrimo rezultaty
analizés metodas, kategorijos ir subkategorijos
sudarytos atsizvelgiant j teorin¢je tyrimo dalyje
analizuoty autoriy nuostatas, informanty pateikti
atsakymai pagrijsti jvairiy tyrime nagrinéty autoriy
nuomoneémis ir teiginiais.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Norint atskleisti tyrimo dalyviy pozitr] |
ikimokyklinio maziaus vaiky baimiy pozymius,
pateikta grupé teiginiy, apibidinanciy fiziologinius
(galvos, pilvo skausmas), psichologinius (bloga
nuotaika), elgesio (agresyvus elgesys) pozymius. |
klausima, kokie vaiky baimés pozymiai (1 pav.),
respondenty atsakymai pasiskirsté taip: 50 proc.
nurodé bloga nuotaikg, 25 proc. — galvos, pilvo
skausmus, 25 proc. — padidéjusig agresija.
Susidirus su baime, pasireiskia fiziologiniai,
psichologiniai, socialiniai pozymiai.

Vaiko baimé pasireiskia

Agresija I 25

Bloga nuotaika I 50

Skauda galva, pilva I 25

0 10 20

30 40 50 60

1 pav. Vaiky baimiy pozymiai
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Ugdytojams svarbu $iuos poZymius atpazinti,
nes, neatpazinus tikrosios sutrikimy prieZasties,
nebus galima mazinti baimés reiskinio. Tyrime
atskleisti baimiy raiSkos poZymiai patvirtina
nagrinétoje mokslingje literatiroje pateikiamus
baime¢ iSSaukiancius veiksnius (Rothaus, 2021;

Gebhard, 2020; Flake, Scheinichen, 2016;
Bagdonas, 2014; Finger-Trechner, Heilmann,
Kerrschgens, 2019): fiziologinius, psichologinius,
socialinius bei jy sgsajas su vaiko patiriama biisena
netikrumo situacijoje.

Vaiko baimé, nerimas pasirei§kia

Reikalauja démesio I 25

Verkia Im—— 20
Nenori eiti j darzelj I 35

Litidnas s 20

0 5 10

20 25 30 35 40

2 pav. Vaiky baimiy raiska

I klausima, kaip pasireiskia jusy vaiko baimé ir
nerimas (2 pav.), respondentai atsaké: 35 proc.
nurodé¢, kad vaikas, jausdamas baime, nenori eiti |
darzelj, 20 proc. teigia, kad vaikai verkia,
20 proc. — vaikas biina blogos nuotaikos, 25 proc. —
reikalauja papildomo démesio. Apibendrinant
gautus atsakymus galima teigti, kad baimg
patiriantys vaikai atsiduria i$skirtinése situacijoje,

reikalauja papildomo démesio. Tokias situacijas
tévai bei pedagogai privalo atpazinti, kad galéty
vaikams padéti. Todél iSkyla Seimos ir ugdymo
jstaigos bendradarbiavimo svarba, siekiant padéti
vaikui, esanciam iSskirtingje situacijoje (Rothaus,
2021; Gebhard, 2020; Sparenborg-Nolte, 2014;
Schwartz, Melzak, 2005; Bagdonas, 2009;
Sabaliauskaité, Bagdonas, 2017).

Vaiky nesauguma (nerimg, baimes) darzelyje is§aukia

Pedagogai IS 15
Kiti vaikai S 25
Nauja aplinka I 25
Atsiskyrimas nuo tévy I 35

0 5 10

15 20 25 30 35 40

3 pav. Vaiky baimiy priezastys

Respondentai, kalbédami apie vaiky nesauguma
darzelyje i$8aukiancias priezastis (3 pav.), nurodé:
35 proc. mano, kad baime iS$Saukia atsiskyrimas
nuo tévy, 25 proc. mano, kad vaikas jauciasi
nesaugiai dél kontakty su kitais vaikais, 25 proc.
teigia, kad vaiky baime¢ iSSaukia nauja aplinka,
15 proc. teigia, kad vaikai gali bijoti pedagogu.
Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky baimés prieZastys

susije  su  kitais  asmenimis,  atsidlirimu
nepazjstamose aplinkose, komunikaciniai
nesusipratimai. Todél svarbu i§ anksto parengti
vaikus susidiirimams su baime¢ kelian¢iomis
situacijomis ir asmenimis, svarbus adaptacijos,
pasirengimo  ikimokyklinio ugdymo jstaigai
laikotarpis. Artimas kontaktas su vaiku pagerina
adaptacijos perioda.
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Téwy reakcija j baimes

Nekreipiu didesnio démesio NN

Ivykdau vaiko nora I 15

Kalbuosi su pedagogais

20

Paguodziu [N 28

Stengiuosi suprasti

0 5

10

A 25

15 20 25 30

4 pav. Tévy reakcija j vaiky baimes

Siekiant iSsiaiskinti, kaip tévai reaguoja j vaiky
patiriamas baimes (4 pav.), nustatyta: 25 proc.
nurodé, kad jie stenQiasi suprasti vaika ir jo
nerimg, 28 proc. paguodzia vaika, patiriantj
baimes, 20 proc. kalbasi su pedagogais, siekdami
padéti vaikui, 15 proc. nurodo jvykdantys kokj
nors vaiko nora, 8 proc. teigia nesureikSminantys
vaiko baimiy, kurios turéty savaime praeiti. Taigi
tévai stengiasi iSsiaiSkinti vaiky baimés priezastis

ir siekia padéti vaikams, esantiems sudétingoje,
naujoje ir komplikuotoje situacijoje. Efektyviis
tévy elgesio budai: komunikacija, empatijos
apraiskos, bendravimas su Seimos nariais ir
pedagogais sukuria artimesnj ry$j Seimoje, padeda
rasti problemos sprendimo budus (Rothaus, 2021;

Vaiko baimes mazina

Pedagogy kompetencija " 25

Draugy turé¢jimas INE— 25

Tévy démesys I 30

Saugi aplinka [INEEEE——" 20

0 5 10

Gebhard, 2020; Sparenborg-Nolte, 2014;
Bagdonas, 2014).
15 20 25 30 35

5 pav. Baimiy mazinimo galimybés

Paklausus tévy, kaip jie mazina vaiky baimes
(5 pav.), gauti atsakymai: 30 proc. nurodé, kad
vaiky baimes koreguoja papildomas tévy démesys
vaikams, 20 proc. nurodé, kad saugi aplinka
uztikrina gera vaiky savijautg, 25 proc. nurodo, kad
vaikui svarbu turéti draugy, 25 proc. teigia, kad
baimiy jveikimo procese ypatingai svarbi
pedagogy kompetencija. Apibendrinant gautus
atsakymus, galima teigti, kad ikimokyklinio
amziaus vaiky baimiy jveikimo procese ypatingai

68

svarbiis Sie veiksniai: pedagogy ir Seimos démesys
ir  bendradarbiavimas, edukacinés  aplinkos
pritaikymas konkretaus amziaus vaikui, tinkama
komunikacija. Respondenty atsakymai patvirtino
mokslingje literattiroje (Bagdonas, 2016; Kisser,
Rippl, Tiedtke, 2011, Flake, Scheinichen, 2016;
Gebhard,  2020;  Sparenborg-Nolte,  2014)
nurodytas esmines ikimokyklinio amziaus vaiky
baimes, jy kilmés Saltinius bei galimus sprendimo
budus.



Baimes maZinantys veiksniai

Kreipimasis j specialista
Bendra veikla su tévais
Pokalbiai

Pasakos

Zaidimai

mmmssmmms s 20

I 5 S
s 33 10
...,
es e s 10

0 20 40 60 80 100 120
6 pav. Baimes mazinantys veiksniai

ISnagrinéjus respondenty atsakymus j klausima, tévy ir pedagogy kompetencijos svarba, Kai
kokie veiksniai s¢kmingiausiai mazina atpazinus nerimg ir baimes patiriantj vaika laiku
ikimokyklinio amziaus vaiky baimes (6 pav.), biity galima taikyti Siam amziaus tarpsniui
nustatyta: labiausiai tévai pasitiki bendromis tinkamiausia terapija, parinkti konkreCiy baimiy
veiklomis Kkartu su vaikais (95 proc.), Zaidimais mazinimui tinkamas pasakas, pasitlyti zaidimus,
(90 proc.), pasakomis (95 proc.), pokalbiais mazinanCius  vaiky  agresija,  skatinancius
(90 proc.), kiek maziau (80 proc.) kaip baimés bendradarbiavimg, kontakty palaikymg, empatijos
mazinimo veiksnj rinktysi kreipimasi j specialista. raiSka  (Sabaliauskaité, = Bagdonas,  2017).
Akivaizdu, kad respondentai suvokia, kad Siame Respondentai pateiké savo Seimose taikomus
amziaus tarpsnyje svarbus kontaktas su savo vaiku, baim¢ mazinancius veiksnius (aktyvi veikla,

taikyti Sio amziaus vaikams priimtinas priemones
ir kad Sio amziaus vaiky baimiy neverta
sureikSminti, nes palankiose aplinkose jos
natiraliai praeina. Nustatyta, kad teorinéje dalyje
aprasyta pasaky ir Zaidimy svarba akivaizdi ir
pripazjstama atlikto tyrimo dalyviy. Taigi iSkyla

kelionés, veikla gamtoje, atsipalaidavimas, Seimos
§ventés, bureliy lankymas). Sie bidai taip pat
naudingi pozityvaus Seimos klimato kiirimo
kontekste, Seimos tradicijy jtvirtinimui, tokiu biidu
stiprinant vaiko savivertg, pleciant asmenines
patirtis, mazinant nepasitik&jima.

1 lentelé. Pedagogy kompetencijos, galin¢ios mazinti vaiky baimes

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Mokytojy Dalykiné Jei gerai iSmanyty savo darba®; ,.iSaiskinty reikalavimus tiek vaikams,
kompetencijos | kompetencija tiek tévams”; ,jei nesureikSminty savo reikalavimy®; ,,jdomiau perteikty
raiska reikalavimus®; ,,yra silpny mokytojy, pas kuriuos nejdomu*.
Pedagoginé ,»Ne visi gali buti mokytojais®; ,,pedagogo darbas sunkus, todél ir mums
kompetencija néra lengva®; ,atrinkti darbui j tik geriausius mokytojus®; ,,diplomas dar
neduoda teisés dirbti mokytoju®; ,ne tik vaikams reikia mokytis, bet ir
mokytojams”
Bendravimo ,Jei bendrauty kaip su sau lygiais®; ,,bendrauty ne tik apie reikalavimus;
kompetencija »ldomiausia pabendrauti kaip su Zmonémis®; ,svarbiau bendravimas, nei
sausi faktai”.
Vadybiné »Mokytojai nemoka vadovauti veikloms*; ,,neteisingai paskirstomas laikas
kompetencija per uzsiémimus®; ,,per veiklas mokytojai kalba apie savo problemas, 0 ne
apie esme*.
Informaciné »Nesuteikia laiku informacijos™; ,neinformuoja apie pagrindinius
kompetencija terminus®; ,nezinome, kada bus kokie renginiai“; ,vertinimas labai
neaisSkus, kai paklausi, nieko nepaaisSkina“; ,,viskas daroma skubotai,
neinformuojant i§ anksto”; ,,viska reikia atlikti staigiai, tai kelia stresa”.
Psichologiné »Kad galétum iSsikalbéti*; ,noréCiau pasiguosti, bet nezinau, kam®;
kompetencija Hiriksta savitarpio supratimo® ,nickam nejdomios svetimos problemos®;

,.kartais patiriame tikrg siaubg - tie visi mokytojy gasdinimai ir stresas”.
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1 lenteléje pateikiamos pedagogy kompetencijos,
kurios, apklaustyjy tévy teigimu, galéty Svelninti
baimés busenas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Duomenys gauti, apibendrinus atsakymus j atvirg
klausimg. ISanalizavus atsakymus, nustatytos $ios
kompetencijos: dalykiné, pedagoginé, vadybine,
informaciné, bendravimo, psichologiné, kuriy
jvaldymas biitina ikimokyklinio ugdymo pedagogui.
Respondenty  teigimu,  pedagogas, jvaldes
Siuolaikines kompetencijas bei jas taikantis savo
darbe, savaime mazina nerimo ir baimés biisenas
tiek vaiky tarpe, tiek tarp tévy, nes, atsakydami j §j

klausima, tévai pastebéjo, kad kai kurios situacijos,
iSkylanCios ugdymo jstaigoje, ir jiems patiems
sukelia nerima, todél jie pageidauja SiuolaikiSko,
kompetentingo pedagogo, bet kartu ir artimai,
draugiskai su wvaikais ir tévais bendraujancio
mokytojo. Taigi atviro klausimo rezultaty analizé
patvirtina teoringje dalyje nagrinétus teiginius apie
kompleksing baimés, nerimo, streso sprendimo
butinybe. Kompleksiskai nesprendziamas problema
i§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos persikelia j
tolimesnes pakopas (Bagdonas, 2009; 2016).

2 lentelé. Vaiky patiriamy baimiy raiska

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Vaiky Nepazjstamy aplinky »Nenoriu eiti j darzelj*; ,,bijau lankyti muzikos pamokas”; ,,nepatinka
patiriamos angly k. pamokélés, nes bijau ir nesuprantu®; ,kai reikia vaziuoti be

baimeés tévy*, ,.kai su vaikais einame...”. , kai blina tamsu®; ,,likti vienam*,

Svetimy asmeny

»Kai keiCiasi auklétojos®; ,nepatinka ...mokytoja*; ,kai mane
palicka pas...“; ,kai néra tévy”, ,kai ateina | namus X*, ,geriausia,
kai grup¢je nebtina X ir Y*, ,,man geriausia namuose".

Bendraamziy ,,X nepatinka, nes musasi; ,,X nepriima kartu zaisti*; ,,nepatinka...per
daug vaiky“; ,,man geriausia namuose”, ,,neinu j kiemg...daug vaiky*.

Nepatinkamy veikly »Nemégstu zZaisti kamuoliu®; ,,nenoriu piesti, kai reikia“; ,,nespéju su
kitais*; ,,nemoku taip, kaip kiti“, ,,nemégstu dainuoti, nes nemoku“.

Isivaizduojamy dalyky »Kai paziiirime filmukus®; ,, X pasakojo, kad btina baisu®; ,,nezinau,

bet bijau...“; ,bijau, kai tamsu*; ,,man atrodo, kad btna, kaip sake
X”; ,,0 gal blina, kaip knygoje”, ,,bijau, nes baisu*.

Siekiant suzinoti ikimokyklinio amziaus vaiky
patirtj, susidiirus su baimémis, pasikalbéta su 32
ikimokyklinio amZiaus vaikais (5-6 m.). Pokalbiai
su vaikais (2 lentel¢) atskleidé: vaikai savo
patirtyje atpazjsta baimes ir gali jas jvardinti;
vaikai suvokia baimés negatyvig jtaka; baimés
apibiidinamos kaip kazkas nesaugaus, negero, tai,
ko normaliomis aplinkybémis neturéty buti;
baimés kiekvieno vaiko individualios, bet
dazniausiai bijoma atsidiirus nezinomoje vietoje,
su nepazjstamais asmenimis, jauciantis nesaugiai,
Savo iSgyvenimus vaikai atskleidzia suaugusiems,
dazniausiai mamai, bet ne visada praSo patarimy.
Pokalbiy su vaikais analizé parodé, kad tyrimo
dalyviy teiginiai apie vaiky patiriamas baimes
atitinka mokslingje literatiroje (Posth, 2010;
Kisser, Rippl, Tiedtke, 2011, Flake, Scheinichen,
2016; Fuhrmann, Contard, 2015; Lutkat, 2021)
randamus vaiky baimés paaiskinimus apie baimiy
kilme¢, priezastis, baimiy intensyvuma, baimiy
jveikimo galimybes. Vaikai, pasakodami apie savo
patiriamas baimes, §] jausmg apibuidino kaip
nesaugumg, nejaukuma, neapibréztuma, susidirus
su netikéta, nauja situacija, naujais Zmonémis,
nezinomais reiskiniais, pasaky, filmy veikéjais,
iSgirdus kity zmoniy pasakojimus, pasilikus be
tévy. Vaikai ne visada gebéjo apibudinti, kas yra
baime, bet suprato, kad tai nepatogus jausmas, kai
jie jautési blogai ir neturéjo j ka kreiptis pagalbos.
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Apibendrinant pokalbiy su wvaikais rezultatus
nustatyti tokie baimiy jveikimo biudai, kuriuos
naudoja pokalbiuose dalyvave wvaikai: vaikai
nebijoty, jei jaustysi saugiai, blity su artimais
asmenimis, uzsiimty mégstama veikla; Suaugusiyjy
pagalbos  praSymas, iSsipasakojimas; baime
kelianCios situacijos vengimas (vengimas eiti ten,
kur yra nemalontis asmenys, gyviinai, objektai);
bijant tamsos paliekama jjungta $viesa, atidarytos
durys, zadinami tévai atsibudus naktj, slepiamasi;
iSmokimas elgtis situacijoje, kélusioje baimg
(iSmoko atlikti pratimus); Kity Zmoniy patirties
suzinojimas panaSioje  situacijoje  (vyresnieji
draugai ar suaugusieji taip pat bijojo panaSiy
asmeny, gyvany, situacijy); pasaky sekimas;
racionalus  baimés  Saltinio  paaiSkinimas
(vaiduokliy nebiina); padragsinimas veikti (atlikti
veiksmus, nes tévai Salia); buvimas su stipresniu
zmogumi (suauges visada pamatys ir padés);
saikingai  zilréti  televizijg ar  naudotis
informacinémis priemonémis.

Diskusija

Tyrimo rezultatai patvirtino teorinéje dalyje
aptarty tyrimy (Lutkat, 2021; Rothaus, 2021;
Gebhard, 2020; Sparenborg-Nolte, 2014; Flake,
Scheinichen, 2016) duomenis apie ikimokykliniame
amziuje vaiky patiriamas baimes bei jos jveikimo



galimybes, teikiancias prioritetus pokalbiams su
vaikais, Seimos ir ugdymo jstaigos komunikacijai,
zaidimy ir pasaky teikiamy galimybiy taikymui
Seimoje ir ugdymo jstaigoje. Ikimokyklinio amZiaus
vaiky interviu duomeny analizé rodo, kad Sio
amziaus vaikai patiria jvairias baimes. Sios baimés
yra nattiralios ir biidingos konkreciam vaiko raidos
etapui. Tyrimo rezultatai patvirtina teiginj, kad
daugumos vaikisky baimiy nejmanoma i$vengti,
todél neverta su jomis kovoti, svarbu biti
pasiruosSusiems priimti Sias buisenas kaip natiiralias
konkretaus amziaus vaiko iSskirtines situacijas,
kurias galima $velninti, mazinti, kad jos nesikartoty
vaikui jZzengus kitg amziaus raidos periodg ir netapty
daznai pasikartojan¢iomis busenomis (Rothaus,
2021; Gebhard, 2020). Tyrimo rezultatai siejasi su
Sparenborg-Nolte  (2014), Flake, Scheinichen
(2016) rezultatais, teigianciais, kad vaiky patiriamos
baimés kontekste iSkyla Seimos ir pedagogy
bendradarbiavimo aktualumas, nes tokiy baimiy
jveikimas susijes su ugdytojy kompetencija,
ugdymo  aplinkos  parengimu,  ugdomosios
medziagos pritaikymu, atsizvelgiant j individualias
konkretaus vaiko savybes, raidos ypatumus. Tyrimo
rezultatai patvirtino Posth (2010), Kisser, Rippl,
Tiedtke (2011) analizuotas baimés jveikimo
strategijas, teigiancias, kad, jveikiant baime, svarbu
remtis strategijomis, nukreiptomis ] problemos
sprendima, o ne j jos eskalavima: svarbus vaiko kaip
asmens su individualiaisiais gebéjimais, gabumais,
stipriosiomis ir silpnosiomis pusémis, pripazinimas.
Reikalinga vaiko dienos rezimo patikra (miego,
maitinimosi  jpro¢iy ugdymas, galimy zalingy
jpro¢iy atradimas). Bendros veiklos su vaiku metu
atrandamos  naujos, efektyvesnés  strategijos,
akcentuojant palankios aplinkos kiirimg namuose.
Baimes jveikti padeda sveika gyvensena: aktyvi
fiziné veikla, sportas, laiko leidimas gryname ore.
Pedagogams svarbu skatinti atradimo momenta
ugdomajame procese — ugdomyjy veikly centre
privalo biiti dziaugsmo, pasitenkinimo atliekamomis
veiklomis biisenos, nes baimés biisenos neskatina
vaiko kurybiskumo bei saviraiskos. Akcentuotinas
bendry susitarimy tarp tévy, pedagogy ir vaiky
priémimas (aiSki komunikacija, bendri susitarimai
dél veikly, ugdomosios medziagos perteikimo ir
jsisavinimo, susipazinimas su mokymosi tikslais,
pozityvus poziliris ] pat] procesg bei gautus
rezultatus. Taigi vaiko baimiy jveikimas sudaro
prielaidas vaiko kiirybiskumo plétrai, sékmingai
socializacijai, bendradarbiavimo kultiiros sklaidai
ikimokykliniame amziuje ir vélesniuose raidos
etapuose (Bagdonas, 2016). Remiantis tyrimo
rezultatais, galima teigti, kad ugdymo jstaiga ir
Seimai svarbu uztikrinti vaiko saugumo poreikius.
Kol vaikas dar negali suprasti baimiy nepagrjstumo,
viskas, kg galima padaryti — padéti jam jaustis

saugiai, iSklausyti ir nuraminti, kai to reikia.
Suaugusieji turi vaikui parodyti, kad jie supranta jo
situacijg, nes vaiky baimés daznai kyla dél to, kad
jie daznai neskiria realybés nuo iSgalvoto pasaulio.
Taciau paciam vaikui jo baimés yra realios, todél
reikia jy neignoruoti ir nebauginti vaiko dar labiau.
Kaip teigia Kaunietiené, Bagdonas (2015), svarbu
atsakingai kalbéti apie patiriamas baimes, vaikams
bunant $alia, nes vaikas bijo to, ko bijo suauge. Jei
suauges nuolat kartos, kad bijo tam tikry reiskiniy ar
asmeny, to bijos ir vaikas. Tévai jy vaikams — pats
didziausias autoritetas, vaikas negali netikéti tuo, ka
jam sako jo tévai. Apibendrinant tyrimo rezultatus,
galima teigti, kad ugdytojams ikimokykliniame
amziuje svarbu atkreipti démesj j vaiky baimes,
susidirus su jomis ieSkoti baimiy atsiradimo
priezasCiy, konsultuotis su specialistais, jveikiant
baimes elgtis korektiSkai. Tévai, susidire su
sistemingais vaiky nusiskundimais dél fizinés
sveikatos, privaléty pamastyti, ar tai néra baimés
problemos iSraiSka. Laiku neatpazinus S§ios
problemos, galimos nepageidautini pasekmés.
Pagrindinis greta esantis pagalbininkas Seimai $ioje
situacijoje — ugdymo jstaigos pedagogai. Taigi
Seimos santykiy stiprinimas, bendradarbiavimo
kultiros sklaida, wvaiky savivertés stiprinimas,
pasitikéjimas savo Seima, savo galiomis yra svarbiis
vaiky baimiy jveikimo veiksniai. ISanalizavus
tyrimo rezultatus, galima rekomenduoti Seimoms
kuo daugiau laiko praleisti kartu, bendrai ilsétis,
sportuoti, aktyviai leisti laika, taip stiprinant vaiko
sveikatg, drasa, leisti vaikui pasijusti svarbiam,
mylimam, svarbia Seimos dalimi. Suaugusiyjy
patyrimo perteikimas vyksta bendry veikly metu,
kai tokiu biuidu suteikiama galimybé mokytis i$
patirties, o vaikas, susidirgs su baimg keliancia
situacija, reiskiniu ar asmeniu, gali pasiprieSinti
prieSiSkiems asmenims ar atvejams, lengviau
susidoroti su prieSiSkomis situacijomis.

ISvados

1. Ikimokyklinio amziaus vaikai patiria jvairias
baimes: nepazjstamy asmeny, viety, daikty,
reiSkiniy. Ikimokyklinio amZziaus vaiky baimés
yra specifinés, susijusios su vaiko amzZiumi ir
patirtimi. Laikui bégant daugelis baimiy savaime
iSnyksta.  Nekoreguojamos  pasikartojancios
baimés ir nerimas perauga i socialines fobijas,
kai nenorima eiti ] ugdymo jstaigg, biuti su
nepazjstamais asmenimis, siekti pasiekimy.
Baimes patiriantys vaikai tampa uzsidarg,
agresyviis, nenori lankyti ugdymo jstaigg. Vaiky
baimés dazniausiai Susijusios su atsiskyrimu nuo
tévy, nepazjstamomis aplinkomis ir asmenimis,
gyvinais, iSgalvotais dalykais.
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. Baimiy

Tévai pripazjsta, kad jy vaikai susiduria su
jvairiomis baimémis, jie stengiasi padéti savo
vaikams $ias baimes jveikti. Pokalbiai su vaikais
atskleidé, kad vaikai dazniausiai susiduria su kity
vaiky, gyviny, jsivaizduojamy  biitybiy,
nezinomy situacijy ir asmeny baimémis. Vaikai
baimiy jveikimg sieja su jiems artimy asmeny
(tévy ir pedagogy) pagalba.

jveikimg skatina artimi santykiai
Seimoje, galimybé issikalbéti, bendra veikla su
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CHILDREN’S ANXIETIES AND POSSIBILITIES OF REDUCING THEM IN PRESCHOOL AGE

Summary

Children’s anxiety is a worrying phenomenon for parents. Educators and parents strive for children to become confident
individuals as they grow up. Courage, determination, and confidence are the features that can help a person to adapt better to
society. It should be noted that some of the little ones become reticent, shy, disobedient and rebellious after they start to attend
preschool or face new people. Anxiety can interfere with people trying to open themselves in the social environment. Children
may be afraid of different things, and the reasons for their anxieties may be very different. However, parents need to be
attentive and not expect children to “grow out” of their fears. It should be noted that a child’s anxiety may be overcome with
personal characteristics or surrounding support. Still, if the child’s anxiety is ignored and the child is unable to cope with it, this
anxiety can increase and grow into a phobia or complicate the child’s socialisation among peers and society.

The research problem is preschool children’s phobias and anxiety, which are relevant in today’s society, cause tension, and
require resolution. Information about how children’s fear can impact their psychological and physical health and successful
socialisation is important not only for parents with preschool-age children but also for the preschool staff. The study
problem is the answers to the questions whether parents are interested in children’s experiences, what causes child’s
anxiety, how parents react to the child’s preschool distress, whether parents have experienced childhood anxiety
themselves, and whether childhood fears have consequences in their lives. The research aims to search for the answers to
these problems and perform theoretical and empirical analysis based on this work. The article focuses on the most often
experienced children’s anxieties and analyses possible ways to help children to identify, understand, appropriately express,
and manage their feelings. The objectives include basing theoretically the expression of preschool-age children’s fears and
anxieties and how it affects individual development and socialisation. The study of preschool-age children’s anxieties helps
provide ways of overcoming them.

Keywords: children’s anxieties, overcoming anxieties, cooperation, educational factors, preschool age.
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