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IGALINANCIU SOCIALINIU PASLAUGU
VIENISOMS MOTINOMS KONSTRAVIMAS:
BIOGRAFINIO PASAKOJIMO PERSPEKTYVA

Emilija Papreckyteé, Aristida Cepiené
Siauliy valstybiné kolegija

Anotacija. Branduoliné $eima, kurig i§laiko vyras, o moteris visg démesj skiria vaiky priezitrai, daugelyje valstybiy ir jy
Seimos politiky vis dar yra pagrindinis kriterijus ir siekiamybé¢, nors visiskai nebeatitinka dabartinés demografinés situacijos
ir visuomenés daugumos realybés. Vis dar gajus pozitris j vieny motiny $eimas kaip ,,subyréjusias®, ,,nepilnas“. Moterys,
vienos auginancios vaikus, neatitinka ,,gery mamy“ standarto, o vaikai yra laikomi rizikos grupe, kuriai dazniausiai biidingi
blogesni mokymosi rezultatai, polinkis j priklausomybes ir deviantinj elgesj. Analizuojant $eimos politikos tikslus Lietuvoje,
matoma, kad yra kuriama marginalizuota vieny motiny Seimy padétis, paliekant jas uz jstatymo prioritety ir nustumiant |
nepasiturin¢iy asmeny grupe. Lietuvos Seimos politikoje vieni vaikus auginantys tévai yra jvardijami kaip ,,nepilna Seima*“,
nepatenka tarp pirmenybiniy politikos tiksly, o paramos sulaukia tik tada, kai patenka j nepasiturin¢iy Seimy kategorija.
Straipsnyje atskleidziami vieni$y motiny emociniai i§gyvenimai, vartojimo istekliai, parama ir pagalba. Tyrimo duomeny
rinkimui buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, biografinis pasakojimas. Tyrimo informantai — vieni$os motinos. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad vieniSy motiny socialiniai santykiai netvirti, jos patyré daug neigiamy emociniy iSgyvenimy. Motiny
santykius su tévais nuo vaikystés lydi smurtas, alkoholis, kuris turi jtakos jy dabartiniam gyvenimui. Gyvendamos su vyrais
/ sugyventiniais, motinos kenté jy priklausomybe alkoholiui, neistikimybe, smurta, todél jautési nemylimos, nereikalingos,
jauté depresijos pozymius, gyvendavo baiméje. RySiai su buvusiais vyrais / sugyventiniais, pagristi vaiky poreikiu bendrauti
su tévu. I$siskyrusios motinos jauté palengvéjima, ramybe. Tyrimas atskleidé informanéiy vartojimo iSteklius. Jos dazniausiai
nedirba, todél registruojasi Uzimtumo tarnyboje. Nedarbo problematika glaudziai siejasi su visuomenés stereotipais. Vieni$y
motiny laisvalaikis apribotas finansiniy ir laiko resursy. Finansiné naSta, uzgriuvusi ant vienos moters peciy, lemia
nepakankama poreikiy tenkinima. Informantés sunkiu laikotarpiu pagalbos kreiptis pirmiausia linkusios | artimuosius ir
draugus. Jos teigiamai vertina valstybés piniging parama, ta¢iau teigia, kad ji yra per maza, neatliepianti jy poreikiy. Taip pat
labai vertinama socialinio darbuotojo, psichologo, vaiko teisiy specialisto pagalba. Biografinio pasakojimo pagrindu
sukonstruotos jgalinancios socialinés paslaugos vieniSoms motinoms, tokios kaip jgalinimas savarankiskai veikti,
savaranki$kai priimti sprendimus, siekti i$silavinimo, tobulinti savo kompetencijas, teisé rinktis ir atsisakyti paslaugos,
igalinti ieskoti pagalbos. Minétos paslaugos padéty vieniSoms motinoms siekti socialinés gerovés, pilnavertiskai dalyvauti
visuomeneés gyvenime, uztikrinti savo poreikius.

Reik$miniai ZodzZiai: jgalinimas, jgalinancios socialinés paslaugos, biografinis pasakojimas, vieni$y motiny $eimos.

Ivadas
Temos aktualumas

Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
2021 m. issituoké 4311 Seima, kurioje auga vaikai iki
17 mety; dauguma vaiky liko augti su motinomis.
2010 m. Lietuvoje iSsituoké 10 006 Seimos.
Remiantis 2020 m. Eurostat atliktu tyrimu ,,Skyrybos
pagal santuokos trukme®, galima teigti, kad per
desimt mety Lietuvoje iStuoky skaiius mazéjo,
taciau, lyginant su kitomis ES Salimis, vis tiek licka
aukstas. Skyrybos dazniausiai pasitaikanti vieniSos
motinystés priezastis, bet ji néra pagrindiné. Neretai
moterys, vienos auginancios  vaikus, yra
susituokusios, taciau negyvena kartu su partneriu.
Apytiksliai kas penkta vienos motinos Seima yra
i8irusios kohabitacijos, arba partnerystés
nesukiirimo, pasekmé. Kiek reciau pasitaikanti
vieniSos motinystés priezastis — partnerio mirtis
(Stankiiniené, Baublyté, Maslauskaité, 2016).
Daugelyje saliy, taip pat ir Lietuvoje vieniSos ar
iSsiskyrusios motinos, auginancios vaikus, dél
nepritekliaus, neprieinamy socialiniy paslaugy,

prastos padéties uzimtumo srityje, diskriminacijos
tampa socialinés atskirties grupe. Daznai vieni$os
motinos susiduria su finansiniais sunkumais, gyvena
nepritekliuje, neturi darbo (Patulny, Wong, 2013).

Socialinés paramos sistema yra nukreipta j
pilnas Seimas arba nasliy Seimas, o iSsituokusioms
ar netekéjusioms motinoms atsakomybé uz save ir
vaikg tenka joms pacioms. Joms vienoms reikia
kovoti  su  visais gyvenimo  siun¢iamais
iSbandymais, ieSkoti biidy, kaip atrasti pusiausvyra
tarp darbo ir namy buities darby. Susiduriama su
visuomenei aktualia tema, kada, vykstant Seimos
deinstitucionalizacijai, daugéja Seimy, uz kuriy
gerove yra atsakinga vieniSa moteris (Juodeskaité,
Mazeikiené, 2012).

Jgalinan¢ios socialinés paslaugos vieniSoms
motinoms sudaro salygas aktyviai jsitraukti ]
sprendimy priémima dél paslaugos planavimo,
teikimo ir vertinimo. Toks dalyvavimas paslaugos
teikimo procese leidZia patiems paslaugos gavéjams
atpazinti ir jsivardyti savo poreikius bei kontroliuoti
asmeninius pokycius gyvenime. Kitaip tariant, jgalina
gavéjus, kiek tai leidzia aplinkybés, biiti atsakingus uz
savo gyvenimg (Dvarionas ir kt., 2014).
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Biografinio  pasakojimo  metodas  gali
pasitarnauti kaip jgalinimo priemoné, sprendZiant
atskirties grupiy socialines problemas. Sis metodas
leidzia chronologiSkai atkurti struktiiruota asmens
gyvenimo pasakojima, todé¢l gali biiti suprantamas
kaip ,balso suteikimas®“ vieniSoms motinoms.
Dalydamasis savo istorija asmuo suvokia, kokios
pagalbos jam reikia, jgyja aiSkesn¢ asmeninés
patirties perspektyva, gali geriau jvardyti ir suvokti
jausmus — Sios patirtys stiprina individo saves
pazinima ir saviverte (Indrilitinaité, 2016).

Vieni§y motiny padétj Lietuvoje analizavo
Kuconyté-Budelien¢ (2017) atskleidé tarpgeneracinés
paramos modelius Lietuvoje ir jy svarba vieniSy
motiny Seimoms po skyryby arba partnerystés
nutraukimo. Juodeskaité ir Mazeikiené (2012)
nagrinéjo vieniSy motiny jgalinimo, taikant biografinj
pasakojimg feministiniame socialiniame darbe,
savitumus. Maslauskait¢ (2014) tyringjo vienisy
iSsiskyrusiy  motiny, auginanciy nepilnamecius
vaikus, vartojimo iSteklius ir praktikos, galincios
reprezentuoti vieng i§ socialinés atskirties dimensija.
Stankiiniené, Baublyté, Maslauskaité (2016) atskleidé
vieniSy motiny Lietuvoje paplitimo, demografines ir
sociockonomines charakteristikas. Psichosocialiniy
veiksniy jtaka vieniSos motinos depresiSkumui
laikotarpiu po gimdymo ir vaiko raidai pirmaisiais
gyvenimo metais analizavo Radzevi¢, Veniiité-
Jakubauskiené,  Raistenskis,  Stukas, (2019).
Biografinio pasakojimo metodas naudojamas retai,
ypa¢ analizuojant vieni§y motiny tematikg, nes
daZniausiai tiriamos tradicinés $eimos, kuriose yra ir
vyras, ir moteris, todél $i tema yra nauja ir jg biitina
analizuoti.

Tyrimo objektas - jgalinan¢iy socialiniy
paslaugy konstravimas vieniSy motiny biografinio
pasakojimo perspektyvoje.

Tyrimo tikslas — naudojant biografinio
pasakojimo metoda, atskleisti jgalinanciy socialiniy
paslaugy vieniSoms motinoms konstrukta.

UZdaviniai:

1. Aptarti vieniS§y motiny emocinius iSgyvenimus ir

vartojimo  iSteklius, atsiskleidzianCius  jy
biografiniuose pasakojimuose.
2. Tyrimo rezultaty pagrindu  sukonstruoti

jgalinancias socialines paslaugas vieniSoms
motinoms.

Tyrimo metodai: kokybinis tyrimas —
biografinis pasakojimas, tematiné analizé.

Tyrimo metodika ir organizavimas
Tyrime buvo naudotas duomeny rinkimo
metodas: biografinis pasakojimas — raSytiné ir

zodiné gyvenimo istorija, apimanti individualy
identifikacijos modelj bei sukonstruotg prasmiy
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pasaulj, tai ne tik socialiniy procesy tyrimo
instrumentas, bet drauge ir tyrimo objektas. Sis
metodas pasirinktas todél, kad suteikia galimybe
tyrimo dalyviams savo kalba atskleisti netiping
patirtj. Biografinio pasakojimo metodas apima ne
tik subjektyvumo reikSmes, bet drauge leidzia
jzvelgti ir objektyvias socialines struktiiras
(Mazeikiené, Dorelaitiené, 2011). Duomeny
apdorojimo metodas: tematiné analizé — metodas,
kurj pasitelkdamas tyréjas gali iSsamiai nagrinéti,
iliustruoti ir interpretuoti tyrimo duomenis. Sis
metodas padeda, koduojant duomenis, nustatyti
tipinius modelius ir formuluoti su tyrimo problema
susijusias temas. Siame tyrime tematiné analizé
paremta realistine paradigma, t. y. telkiasi j dalyviy
patirtis ir reiSkiniams suteikia prasmes realioje
aplinkoje. Sis metodas yra parankus naujoms, maZai
tyrinétoms, socialiai jautrioms temoms analizuoti,
taip pat paremta indukcine tyrimo perspektyva. Tai
reiskia, kad tyréjas pirmiausia susipazjsta su tyrimo
medziaga, joje ieSko raktiniy sgvoky arba prasmiy,
kurias galéty konceptualizuoti ir interpretuoti,
indukciné perspektyva padeda sisteminti tyrimo
duomenis, skirstant juos ] temas, suformuluotos
temos gali buti tikslinamos arba atmetamos ir
formuluojamos i$ naujo. Remiantis tyrimo etikos
principais,  atliekant  tyrimg,  uztikrinamas
konfidencialumas ir anonimiSkumas, pagarba
asmens privatumui, geranoriSkumas, teisingumas,
informuotumas (Zydzianaite, Sabaliauskas 2017).
Tiriamasis yra jspétas apie tyrima, susipazings su
juo ir daves Zodinj sutikima, kad surinkti duomenys
biity naudojami. Biografiniai  pasakojimai
koduojami: I-1, 1-2, 1-3, I-4. I-5, tyrimo rezultaty
analizéje tiriamieji jvardijami informantais.

Visos tyrimo dalyvés — 5 vieniSos motinos,
auginancios nepilnamecius vaikus. Tiriamieji buvo
atrinkti, remiantis patogiosios atrankos metodu, kai
pasitelkiami tyréjui lengviausi prieinami atvejai. Sis
metodas  taupo  tyréjo laika  (ZydZiGnaité,
Sabaliauskas, 2017). Tyrime dalyvavusiy vienisy
motiny amzius svyruoja nuo 26 iki 30 mety, viena
moteris augina 2 vaikus, likusios tyrimo dalyvés
augina po vieng vaikg. Viena tyrimo dalyvé buvo
teisiSkai jforminusi santuoka, kurig oficialiai
nutrauké, likusios tyrimo dalyvés santykiy su vyru
nebuvo jteisinusios, o véliau dél tam tikry priezasciy
kohabitacijg nutrauké. Dvi tyrimo dalyvés gyvena
kaime su giminystés rySiais susijusiais asmeniais,
likusios  tyrimo  dalyvés gyvena  mieste,
nuomojamame biste. Dvi vieniSos motinos yra
igijusius vidurinj iSsilavinimg, taip pat jos yra
dirbancios, likusios trys vieniSos motinos yra
igijusios profesinj i§silavinimg ir yra nedirbancios.



Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Taikant tematinés analizés principus, pagal
tiriamyjy pasakojimus iSskirtos trys didziosios
temos ir astuonios mazosios temos (1 lentelé).
Teminis laukas apima: vartojimo iSteklius,
emocinius iSgyvenimus, paramg ir pagalba.

1 lentelé. Didziyjy ir mazyjy temy struktiira

Temos

Emociniai iSgyvenimai
Psichologiné biisena gyvenant
su vyru

Psichologiné biisena po
skyryby, vyro netekties ar kt.
Vartojimo istekliai
Finansiné padétis

Poreikiy tenkinimas

Parama, pagalba

Artimyjy, draugy pagalba
Specialisty pagalba

Valstybés parama

Parama, kurios noréty sulaukti

DidZioji tema 1
Mazoji tema 1.1

Mazoji tema 1.2

DidZioji tema 2
Mazoji tema 2.1
Mazoji tema 2.2
DidZioji tema 3
Mazoji tema 3.1
Mazoji tema 3.2
Mazoji tema 3.3
Mazoji tema 3.4

Emociniai iSgyvenimai

Psichologiné biisena gyvenant su vyru.
Dauguma informanciy pasakojo, kad jy buve vyrai
turéjo problemy dél nesaikingo alkoholio vartojimo,
kurj lydéjo smurtas, neistikimybé. Informantés Sias
priezastis jvardijo kaip pagrindines, dél kuriy jvyko
skyrybos. Gyvendamos su vyrais moterys jautési
nesaugios, nepilnavertés, nesijausdavo mylimos,
pries jas buvo naudojamas ir psichologinis smurtas.

Vieni$os motinos teigia, kad kentédavo dél vyro
alkoholizmo, jos jauté géda, baime dél vyro poelgiy.
[Sgéringjantis vyras neskirdavo démesio kitiems
Seimos nariams, todél jie jausdavosi atstumti,
nusivyle. Informantés zinojo, kad vyras nekeis savo
gyvenimo budo, kad priklausomybé alkoholiui yra
stipresné, nei noras darniai gyventi Seimoje. Todél
nenorédamos gyventi nezinioje ir baimegje, kad
iSgéres vyras elgsis netinkamai, jos nusprendé skirtis.

,,Per pacias vestuves jis taip prisigeré, buvo
géda pries visas gimines, tikrai dar nebuvau
maciusi jo tokio, Ziauru, jau tada reikéjo ji palikti.
(I-1), ,, Man atsibodo jo tie iSgérinéjimai, susirinkau
daiktus, pasiémiau mergaite ir issikrausciau. Siaip
jis nebudavo agresyvus, bet istisai gerdavo,
grizdavo po darbo, mergaité norédavo démesio,
pazaisti, o jis uzsidarydavo kambaryje ir gerdavo. *
(1-2), ,,Tai va, tada buty gerai, nes as zinau, kad
tokie Zmonés, kaip jis nepasikeis, jis nezino kg
reiSkia gyventi blaiviai, tai yra priklausomybé,
kurios jis gydyti nenori, jam yra gerai, kaip yra,
todél gyvenu baiméj. “ (I-4).

Vieni$y motiny teiginiai sutampa su Jurksaités ir
Butkutés (2005) mintimis, kad daZnai Seimose

konfliktai ir nesutarimai vyksta dél nesaikingo vyro
alkoholio vartojimo. Seima, kurioje bent vienas
asmuo turi priklausomybe alkoholiui, dazniausiai
iSyra, nes i§gyvenimai tampa nebepakeliami.

VieniSos motinos  patyré  sutuoktinio /
sugyventinio smurta, kuris buvo esminé skyryby
priezastis. Galima daryti prielaida, kad egzistuoja
rySys tarp patirto smurto vaikystéje ir patirto smurto
jau sukurtoje savo Seimoje. Autorés JurkSaité ir
Butkuté (2013) teigia, kad vaikystéje patirta prievarta
didina rizika tapti smurto aukomis Seimoje. Moterys,
kurios vaikystéje patyré prievarta, suaugusios taip pat
dazniau patiria prievartg.

»Buvo toks incidentas, kai jis grizo girtas labai,
liepé paleisti vaikq is ranky, as nepaleidau, jis
isplése dukrq is ranky ir baisiai mane sumusé.
Bandeém taikytis, bet jis tada buvo man neistikimas,
vel smurtas ir galiausiai iSsiskyrém tada, kai
dukryté man pasaké, kad mum nereikia tokio tétés.
(1-3), ,, Na ir vieng grazig dieng jis trenké man j
nosj, as kaip tik tq dieng turéjau vykt pas socialines
tvarkytis reikaly ir a$ neatvaZiavau, socialiné
darbuotoja atvaziavo patikrinti namo, aisku, nieks
Jjai neatidaré dury. “(I-4).

Pasak Simanavicitités (2011), smurtas ir jvairios
priklausomybés Seimoje yra daZniausia skyryby
priezastis, o skyrybos yra vienas i§ rizikos veiksniy,
galintis nustumti moteris j skurda, kuris yra esminé
socialinés atskirties prielaida.

Psichologiné biisena (po skyrybuy, vyro
netekties ar kt.). VieniSos motinos statusg jgijusios
moterys dazniausiai teigé, kad skyryby procesa
iSgyveno emociskai sunkiai, jauté stiprig neigiama
aplinkiniy jtakg, nezinomybe, bejégiskuma, tai
atsiliepé ir fizinei sveikatai, svorio netekimas,
nemiga,  iStisinis = nuovargis.  ISsiskyrusios
informantés net svarstydavo apie pasitraukimg i
gyvenimo, jy nedziugino jokia veikla, jautési
sugniuzdytos, nezinojo kaip reikés gyventi toliau.
Informantés teigé, kad priezastis, dél kurios
vieniSos motinos atsities¢ ir rado savyje jégy spresti
iSkilusias problemas yra — vaikai.

., Nu likus vienai buvo labai sunku, labai reikéjo
palaikymo, buvau tokia palizusi, kad atrodeé, jog
nebenoriu gyventi. Maniau, kad turiu buti stipri dél
vaiko, bet dabar manau, kad reikéjo negniauzti
visko savyje, tai labai atsiliepé sveikatai, numeciau
daug svorio, visad buvau pavargusi, dar ir dabar
Jjauciuosi pilnai neatsigavusi.. “ (I-1), ,, Ir pavargstu,
ir asary, isterijy, bemiegiy nakty kiek buvo, nes, nu
Zinot, sugriaut Seimgq, tai ne Siaip pailsét vienas nuo
kito isvaZziuot, labai paliizus buvau, kitaip sakant, nu
depresijoj buvau, niekas nedziugino, nieko
nenoréjau, nieko nereikéjo, galéjau egzistuot, bet
dél vaiko atsigavau, susiemiau. “ (I-5).

Asmenys, iSgyvenantys skyrybas, susiduria su
bejégisSkumu, nusivylimu, litidesiu ar net fizinés
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sveikatos sutrikimais. Kai kurie asmenys skyrybas
iSgyvena teigiamomis emocijomis, jei gyvenima
kartu lydéjo jvairlis neigiami faktoriai, tokie kaip
smurtas, priklausomybés ir pan. (Gudaité,
Kalpokien¢, 2004). Tai patvirtina gautus tyrimo
rezultatus, kuomet informantés pasakojo, kad
iSgyvenus skyryby laikotarpj jauté palengvéjima,
ramybe, Zinodamos, kad niekas nesmurtaus pries jas
galédavo ramiai miegoti. Jauté palengvéjima, kad
vaikai nebematys tokio gyvenimo ir t€vo pavyzdzio.

»lie finansiniai dalykai juk neteiks tiek laimés,
kiek man teiké, kad pajutau tq viding ramybe
issiskyrus, kai be smurto gali ramiai uzmigti, tai va,
kartais vidiné ramybé sutvarko viskq geriau nei
kazkokie pinigai.” (I-3), ,,Po skyryby, atvirai
sakant, gyvenimas palengvéjo, nes nebereikia
nervuotis, matyti, kaip geria, vaikam nebedaro
blogos jtakos, nes nemato, kaip geria.“ (I-2).

Apibendrinant galima teigti, kad vieniSos
motinos patyré daug emociniy iSgyvenimy tiek
gyvendamos su vyrais, tiek skyryby laikotarpiu.
VieniSos motinos, gyvendamos su vyrais, kenté jy
alkoholizma, smurta, uzgauliojimus, neistikimybe,
jautési nemylimos. Tai buvo pagrindinés priezastys,
kodél moterys nusprendé skirtis. Skyryby procesa
vieniSos motinos taip pat iSgyveno emociskai
sudétingai, taCiau véliau daznu atveju jauté
palengvéjima.

Vartojimo iStekliai

Finansiné padétis. Tyrimo dalyvés teigia, kad
finansi$kai po skyryby gyvenimas nepablogéjo. Prie
vieni$y motiny pajamy kartais prisideda buve vyrai,
taip pat gelbéja gaunamos iSmokos. Finansiniy
nuostoliy nebuvimui jtakos turi ir geras asmeniniy
finansy supratimas, jy valdymas ir planavimas.
Sunkus ir skurdus gyvenimas vaikystéje vieniSas
motinas iSmoké, kad pinigy turi uztekti tiek, kiek jy
yra, todél gebéjimas teisingai paskirstyti pinigus
suteikia galimybe vieniSy motiny Seimoms gyventi
finansiSkai stabiliai.

, Finansiskai irgi gyvenimas nepablogéjo,
pinigy uztenka, ir dar dabar net uzsirasiau j teises,
pradéjau laikytis, tai vat. Siaip pinigy uZtenka,
nebiina jokiy sunkumy. UZ abi mergaites gaunu
alimentus, paskui vaiky pinigai, dar gaunu
stipendijq, mazikeé turi nejgalumq, prieZiiira paskui,
dar gaunu is ,,Sodros*, nes birzoj stoviu.* (I-2),
, Bet, pavyzdziui, finansiskai visiskai ne, nes jau
sunkiai gyvenau kaime ir labai mokéjau vertinti,
skaiciuoti pinigélius, kiek turim, tiek turi uztekt, turi
pasiskaiciuot, va tokiu principu gyvenu. “ (I-3).

Maslauskaité (2014) teigia, kad ne visi vieniSy
motiny namy tkiai yra skurdiis ir deprivuoti, kai
kuriais atvejais nutinka prieSingai, situacija po
skyryby ar kity priezaséiy, stabilizuojasi.
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Tyrimo dalyvés savo pasakojimuose atskleidé,
kad buve vyrai prie vaiky iSlaikymo neprisideda
arba prisideda, taCiau labai minimaliai, tai sunkina
vieniSy motiny finansing padétj. Finansinis
nepriteklius salygoja vieniSy motiny gyvenimo
salygas, jos yra nepritaikytos.

yAlimentams as vaiko tévo nesu padavusi, nes
kokia esmé duoti, jei nemokés, o dar ir jei
paduociau, uzmusti galéty, jis Ziaurus Zmogus."
(1-4), ,,Tada mano tévai issiskyré, man teko
isvaziuot gyvent pas babg, ten isvis be jokiy
patogumy, tualetas lauke, vonios nebuvo, sunkiai
gyvenom labai ir ty pinigy mazai, nes nei as dirbau,
nu jis atsiysdavo, per ménesj gal kokj 50 eury, tai
gavau pasalpq ir gyvenau labai sunkiai. * (I-5).

Finansinés padéties ,kritimg Zemyn* didele
dalimi sglygoja tai, kad po skyryby buve
sutuoktiniai neprisideda prie vaiky islaikymo, jy
iSlaikymui pinigy visai nemoka, moka dalinai ar
nereguliariai (Maslauskaité, 2014).

Poreikiy tenkinimas. VieniSos motinos,
susidurdamos su finansiniai sunkumais, negali
patenkinti kai kuriy poreikiy. Tyrimo rezultatai rodo,
kad daznai pinigy uztenka baziniams poreikiams
patenkinti, tokiems kaip maistas, drabuZiai, pastogg,
daznai vieniSy motiny su nepilnameciais vaikais
Seimoms tenka atsisakyti kai kuriy pramogy,
kelioniy. Nepatenkinus pirminiy zmogaus poreikiy,
negali biiti tenkinami antriniai poreikiai.

., Dasideda ir alimentai, ir vaiko pinigai, nu tai
tikrai gerai, uztenka ten ant maisto, drabuZiy, ten
pramogy jau kai kuriy reikia atsisakyt, nes per
brangu, apie keliones j kitas Salis nekalbu, nes nu
neleisty finansai, masing turiu ir jq reikia islaikyt,
bet nu jau nesilepinu labai, svarbiausia, kad vaikas
biity apripintas, bet jei reikty gyventi tik is pasalpy,
tai bity koSmaras, manau, neiseity niekaip. “* (I-1).

Pasak Kuconytés-Biidelienés (2017), po skyryby
vieni§os motinos prisiima atsakomybe uz vaiky
priezilira, jy poreikiy tenkinima, ugdyma, taciau Sig
atsakomybe daznai slegia finansiniai sunkumai, su
kuriais susiduria gyvendamos vienos, kas salygoja
nepilnavertj vaiky ir paciy motiny poreikiy
tenkinima.

Apibendrinant galima teigti, kad motery
finansiné padétis po skyryby daznai buna stabili,
kadangi prie vaiky iSlaikymo prisideda buve vyrai,
gelbsti gaunamos iSmokos. Kai kurios vieniSos
motinos po skyryby iSgyvena sunky laikotarpj
finansine prasme, tai lemia uzgriuvusi finansiné
nasSta ant vieny motery peciy, kadangi vyrai nemoka
vaiky i§laikymo pinigy. Tada vieniSoms mamoms ir
ju vaikams nepavyksta patenkinti visy reikalingy
poreikiy.



Parama, pagalba

Artimyjy, draugy pagalba.  Tyrime
dalyvavusios vieni$os motinos savo pasakojimuose
akcentavo artimyjy ir draugy pagalbg sunkiu
gyvenimo laikotarpiu. Pagalba — tai finansing,
moraliné parama, taip pat gyvenamosios vietos

VieniSoms motinoms Kkartais truksta pinigy
nusipirkti  biitiniausiy  maisto  produkty, jos
priverstos gyventi skai¢iuodamos visus centus ir
labai taupyti, todél piniginé pagalba joms labai
reikalinga. Seimos palaikymas neleido palazti ir
artimyjy teikiama piniginé parama pad¢jo atsistoti
ant kojy. Taciau vieniSos motinos nenori biti
finansine naSta artimiesiems, todél jauciasi
nepatogiai ar net nenori imti pinigy i§ artimyjy.

, Bet kazkaip isgyvenau, padéjo mama, baba,
visa Seima Siaip padéjo. Reikéjo pagalbos ir
pinigais, ir patarimais, aisku, tie patarimai, kartais
virsdavo moralais, bet Siaip tikrai esu dékinga
Seimai, kad palaiké mane. “(I-1), , Aisku,
sulaukdavau ir sulaukiu is sesiy pagalbos, jeigu
man ten triksta ant maisto, as$ nesu Zmogus
prasantis, bet jeigu ateina sesé, ar paprasau, ar pati
jmeta pinigéliy j sqskaitq. “(I-3), ,,Tévai, brolis
padeda, pinigy duoda.”, , Tai triksta pinigy
viskam, aisku baba padeda, bet nu kiek imsi is tos
babos, juk ta pensija irgi niecko gero, tai va zodziu
taip ir gyvenam. * (I-5).

Krankalio, Damskytés (2012) teigimu, piniginé
parama vieniSoms motinoms yra biitina ir labai
naudinga, kadangi iSgyvenant skyrybas, daznai lydi
finansiniai nuostoliai, asmuo vienas turi iSlaikyti
Seimg, todél pinigine parama daznai teikia artimieji.

VieniSos motinos artimyjy praso pagalbos
prizitrint vaikus. Savo reikaly tvarkymo negali
suderinti su vaiko prieziiira, todél pirmasis pagalbos
Saltinis $iuo atveju yra giminés ir artimieji.

,,Jeigu man reikia kazkur iseit, pasiskambinu,
paklausiu ar mano dukra galéty pas jqg pabit ir
tiek. “(1-3)

Biografiniai pasakojimai sutampa su autoriy
Jusienés, Bagdonaités (2004) teigimu, kad
vieniSoms motinoms labai reik§minga ir svarbi
] artimiausius asmenis, kadangi jais pasitiki ir be
nerimo palieka prizitréti vaikus.

Skyrybos vieniSoms motinoms buvo Krizinis
laikotarpis. Kai kuriais atvejais dél vyro
neadekvataus elgesio jos buvo net iSvarytos i§ savo
namy, todél gyvenama vieta suteiké draugai ar
Seimos nariai, kitaip jos buty likusios gatvéje.
Galima teigti, kad pagalba, suteikiant gyvenamaja
vietg vieniSoms motinoms, naudinga ir reikalinga.
Gyvenamosios  vietos suteikimas vieniSoms
motinoms padéjo atsistoti ant kojy, nesuteiké

finansiniy nuostoliy, o rami, saugi aplinka padéjo
joms susirasti darba, pasiekti emocinés savijautos
stabilumg.

,,Buvom padare pertraukg mes, jis buvo mane
iSvijes i§ namy, gyvenau tada pas drauge
Siauliuose, per jq jsidarbinau kasininke, susiradau
butq, iséjom su dukra gyventi ten, pradéjau taisyti
save kaip Zmogus, pajutau daugiau démesio,
pradéjau psichologiskai stipréti. “(I-3), ,, Nu ir, ir, ir
kq, gyvenau as pas tq brolj, ilgokai pragyvenau, nu
gal mety nebuvo, bet kokius septynis, aStuonis
meénesius. “, ,, Tada mano tévai issiskyre, man teko
isvaziuot gyvent pas babg. “(1-5).

Daznai sudétingame skyryby procese ryski
jvairiy socialiniy strukttry, tokiy kaip artimieji,
draugai ir kt.,, teikiama pagalba vieniSoms
motinoms  (Juodeskaité, Mazeikiené, 2012).
Perkumiené, Merkiené, Navasaitiené (2010) teigia,
kad vieniSoms mamoms ripintiS savo Vvaikais
dazniausiai padeda artimiausi giminaiciai ir
seneliai, kai kada draugai, jei rySys yra stiprus. Taip
pat daznai vieniSos motinos savo ir vaiky poreikius
patenkina i§ gaunamos materialinés paramos, kurig
taip pat teikia artimieji.

Specialisty pagalba. VieniSos motinos savo
pasakojimuose minéjo jvairiy specialisty pagalba,
kurig kai kada jvertino teigiamai. Paminéjo, kad
specialisty pagalba labai padéjo krizingje situacijoje
ir yra labai naudinga. TaCiau biita neigiamos
patirties i$ specialisty teikiamos pagalbos, kuomet
specialistai  nesitardami  su  informantémis,
neissiaiskina pagalbos poreikio, patys savavaliskai
priima sprendimus, kurie, vieni$y motiny nuomone,
nebuvo reikalingi ir reik§mingi jy krizinés situacijos
sprendimui.

,, Tai ir tikrai labai vertinu Siuo atveju socialiniy
darbuotojy pagalbg, nes jei ne jie, kazi ar auginciau
dabar savo vaikq. * (I-3), ,, Turiu viltj gauti socialinj
biistq, o paskui jj ir iSsipirkti, tai va, c¢ia socialiné
darbuotoja padéjo susitvarkyt dokumentus, kad
greiciau viskas vykty.“, ,, Esu gyvenusi ,,Carite",
Jjeigu Zinote, vaiko ir motinos namai, ten kiekvieng
savaite as privalédavau eiti pas psichologq ir
socialing darbuotojq, ten mane konsultuodavo, kaip
reikia elgtis su vaikais, kad jie nerékty, kaip
iSgyventi tam tikras emocijas.“(I-4), ,, AiSku,
socialiniai darbuotojai padeda, ir drabuziy vaikui,
ir maisto produkty atveza. “ (I-5).

Pasak Kiaunytés, Ruskaus (2010), specialisty
pagalba pirmiausia turi buti nukreipta j kliento
poreikius, tai reiskia, kad pirmas zingsnis kg reikia
padaryti organizuojant klientui pagalba, tai kartu su
klientu aptarti, kokios pagalbos reikia ir nori
klientas. Jvairiy specialisty ir klienty santykiai,
paremti bendro tikslo siekimu, ir yra orientuoti j
bendradarbiavima. Todél siekiant bendro tikslo,
specialistais jvairiomis priemonémis siekia gauti
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kliento pasitikéjima, tokiu biudu sukuriami geri
santykiai.

VieniSos motinos teigia, kad joms kelia pyktj
socialiniy ~ darbuotojy  priimtas  sprendimas,
nepasitarus su jomis, gasdinimai, kad vaikai bus
atimti. Mano, kad kai kurie specialistai
neatsizvelgia | vieniSos motinos situacija, nejvertina
visy riziky, tokiy kaip tévo alkoholio vartojimas
susitikimy su vaiku metu. Jos mano, kad kai kurios
institucijos negina klienty teisiy, nereaguoja |
jvairias rizikingas situacijas, kas neigiamai salygoja
kliento motyvacija spresti problema.

, Pagyvenau as tam karite, susiradau darbg,
padirbau ménesj, todél, kad socialiniai darbuotojai
nusprende, kad reikalingi yra specialistai, ten
reabilitacijos vaikui, Siaip pasipiktinusi esu dél to,
nes jie patys nusprende, ko reikia, niekas manes
neklause, juk as mama Zinau ko reikia vaikui
mano. “, , Istatymiskai tai yra jo vaikas, jam néra
apribotos teisés, jis vis tiek turéty su ja bendrauti,
kaip suprantu valstybé nelabai gina mamas
vienisas, nes jis yra alkoholikas ir jam tikrai turéty
biti taikomi kazkokie apribojimai, mano nuomone *,
,Socialinés  darbuotojos ggsdino mane, kad
gyvendama su juo girtuokliaujanciu galiu prarasti
vaikg, nors as esu blaiva, tai gal reikéty nuo jo
pradét, nuo jo atskirti vaikq. “(I-4),

Stremauskien¢, Zibéniené (2014) teigia, kad
daznai socialiniame darbe kyla i$8iikiy, nes kartais
klientai geranoriskai nebendradarbiauja, tada
specialistai patys imasi iniciatyvos ir teikia, jy
nuomone, klientams reikiamg pagalba, nesitardami
ir neklausdami nuomonés paciy klienty.

Valstybés parama. Taip pat nuo vieniSos
motinystés neatsiejama valstybés parama. VienisSos
motinos savo pasakojimuose minéjo, kad kriziniu
laikotarpiu  mokamos iSmokos, tokios kaip
alimentai, vaiko pinigai, bedarbio iSmoka, vaiko
priezitiros iSmoka, kurios prisidéjo prie informanciy
finansinés gerovés. Taciau dauguma informanciy
paminéjo, kad i§ gauty iSmoky iSgyventi neiSeina,
nes jos yra ganétinai mazos ir neatliepia vienisy
motiny ir jy vaiky poreikiy.

., Finansiné padétis dabar stabilizavosi, tikrai
nesiskundziu, dasideda ir alimentai ir vaiko pinigai,
nu tai tikrai gerai, bet jei reikty gyventi tik is
pasalpy tai bity koSmaras manau, neiSeity
niekaip.” (I-1), ,,Gaunu dabar is birZos ty pinigy
kazkiek, vaiko pinigai dasideda, bet Siaip sunku, kai
teko iseit is darbo, nes nu akivaizdzZiai sumazéjo
pajamos, jau vos vos jsitenku, kartais net skolintis
tenka, nes zinot tos pasalpos tai nieko gero, labai
minimalios jos ten, neturiu suvokimo kaip reikty
isgyvent, aisku gal priprastum ir gerai biity, bet kai
taip staigiai sumazéja pajamos, nu tai grynai tokia
kriziné situacija atrodo, nebeZinai kur détis,
pamatai kiek gavai ir verkt noris. “(I-4).
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Lietuvos Seimos politikos tikslai ir priemonés
skirtos branduolinéms $eimoms palaikyti ir skatinti,
todél vieniSos motinos daznai lieka uzribyje, o
naudojamos priemonés yra netinkamos ar sunkiai
prieinamos vienisy motiny Seimoms. VieniSos
motinos néra iSskirtos kaip atskira grupé,
nusipelniusios démesio ir paramos. Parama skiriama
tik toms vieniSy motiny Seimoms, kurios atsiduria
socialinés rizikos ar nepasiturin€iyjy grupgje, o ir
daznai gaunama parama yra menka, neatliepianti
motiny ir vaiky poreikiy. VieniSos motinos
auginancios vaikus jvardijamos kaip ,nepilnos®,
diskriminuojamos kity Seimy atzvilgiu. Moterims
néra sudaroma palankiy salygy auginti vaikus
Lietuvoje, kai jos neatitinka Seimos politikos iskelto
branduolinés Seimos idealo (Skubiejuté, 2020).

Parama, kurios noréty sulaukti. PatirCiy
analizé padéjo atskleisti, kokios paramos vieniSos
motinos labiausiai noréty sulaukti. VieniSy motiny
pasakojimai atskleide, kad reikia palaikymo, ne tik
i§ artimyjy, bet i tokiy zmoniy, kurie dar galéty ir
suteikty visa reikiama informacija tiek skyryby
procese, tiek tvarkantis jvairius dokumentus,
nukreipty kur ieskoti pagalbos, ieskant darbo,
palydéty | ivairias institucijas, paaiskinty jvairia
informacija. Taip pat ming¢jo, kad reikalinga
asmens, kuris padéty tvarkytis su emocijomis, kitais
psichologiniais procesais, pagalba. Dauguma
tyrime dalyvavusiy informanciy iSsaké, kad noréty,
jog su jomis biity tariamasi, teikiant pagalbg bty
iSklausomi jy norai.

,, Tam skyryby procese reikéjo to palaikymo, tos
motyvacijos, kad pasakyty, jog viskas bus gerai,
Zinau, kaip tau padéti, kq tau daryti. “(I-1),
., Nereikéjo tikrai ggsdinti, reikéjo geriau nuraminti,
paaiskinti, kas ir kaip gali nutikti. Reikéjo Siaip
tokio peties, j kq buty galima atsiremti, bet turiu
omenyje, kad visais klausimais reikéjo, kad mane
isgirsty, klausty, ko as noriu, ko reikia. “(I-4), ,, Nu
bet vis tiek tritko man pagalbos, nesiskundziu
materialine pagalba, bet man reikéjo ir kazkokio
zmogaus, kuris man biity padéjes ten darbg susirast,
dokumentus susitvarkyt, nes, pavyzdziui, isvis Sitam
reikale Zalia esu, ten j birzq uzsiregistruot, nu nieko
nemokéjau, neZinau kur eit, kq sakyt, nu tai reikia to
paaiskinimo, nukreipimo, palydét galy gale. “(I-5).

Mink (2018) teigia, kad vieniSoms motinoms
atsidiirus  krizinéje situacijoje, labai svarbi
aplinkiniy pagalba, taciau taip pat svarbu, kad jos
gauty visg joms reikiamg informacija, pagalbg i$
vienos sistemos, taip siekiant stabilumo ir greitesnio
situacijos pageré¢jimo. Taip pat svarbu, kad vieniSos
motinos bty iSgirstos ir suprastos, joms reikia ypac
didelio palaikymo, nes biitent vieniSos motinystés
pradzioje jos yra labai pazeidziamos, reikalingas
emocinis, moralinis  palaikymas, reikiamos



informacijos  suteikimas ar net
palaikymas jvairiose situacijose.

lydéjimas,

Igalinanciy socialiniy paslaugy konstravimas
vieniSoms motinoms

Motieciené¢ (2012) teigia, kad jgalinancios

socialinés  paslaugos,  socialiniame  darbe
suvokiamos  kaip asmens  savarankiSkumo
didinimas. Svarbu, kad jos atliepty kliento

poreikius, kad klientas aktyviai jsitraukty i pagalbos
teikimo procesa, tada paslaugos yra kokybiskos ir
veiksmingos.  VieniSy motiny  biografiniai
pasakojimai padéjo sukonstruoti jgalinancias
socialines paslaugas, kurios padéty uztikrinti
vieni$y motiny socialing gerove (1 pav.).

e Tgalinti o
lga!llml. suel iy tobulinti savo Instuticinis lygmuo
ISSHavImo kompetencijas

—

Tgalinti
savarankiskai
veikti

Igalinti
iegkoti
pagalbos

Bendruomeninis
lygmuo

Igalinti
savarankiskal
priimti
sprendimus

Teisé rinktis
ir atsisakyti

paslaugos

Individualus lygmuo

1 pav. Igalinancios socialinés paslaugos
(paveikslas parengtas straipsnio autoriy)

Informantés biografiniuose pasakojimuose teigia,
kad pagalbos praSymas néra gédingas ir Zeminantis.
Zinojimas kur kreiptis pagalbos jgalinty jas
savarankiskai veikti, panaudoti savo vidinius
iSteklius, stiprybes, padidinty pasitikéjima savo
jégomis. VieniSos motinos, zinancios kur kreiptis
pagalbos, aktyviau dalyvauty ir jsitraukty |
visuomeninj gyvenima bei iSvengty jvairiy kriziniy
situacijy.

., Dabar va pagalvoju, kad néra géda paprasyti
pagalbos, tada galvojau kitaip, niekur nesikreipiau,
net nezinojau kur, nors tikrai reikéjo, nes emocijas
valdyti sunku, biiciau mokéjus valdyti, nebiity buve
tokios situacijos su vaiku tikrai. * (I-3).

Siekiant jgalinti klientg savarankiSkai veikti, labai
svarbu, kad jj pasiekty visa reikiama informacijg apie
galimas  gauti  paslaugas, atsizvelgiant |
demografinius, socialinius ir ekonominius aspektus
(Braziené, Merkys, 2012). Pasak Dirgélienés (2010),
bendruomenés pagalba, kuri skatina bendravimo
jgudzius, stiprina pasitikéjima savimi, sprendzia
vieniSumo pojucius, socialinés izoliacijos problemas,

gali buti labai naudinga siekiant jgalinti klienta
savarankiskai veikti.

Biografiniai vieni§y motiny pasakojimai rodo,
kad motinoms labai svarbu bendradarbiavimas su
specialistais, jos nori dalyvauti problemos
sprendimo procese ir kartu priimti reikalingus
sprendimus. Siekiant vieniSy motiny socialinés
geroves, pravartu jas aktyvinti stiprinant griztamajj
ry$j, plétojant individualy socialiniy paslaugy
prieinamuma, jtraukiant jas i paslaugy planavima,
valdyma, vykdyma. Socialiniai darbuotojai ir kiti
specialistai dominuoja organizuojant paslaugas, o
paslaugy gavéjai, kuriy vardu visa tai plétojama,
daznai neturi ,balso“ paslaugy organizavimui ir
plétojimui. Tai reiskia, kad yra varzomos paslaugy
gavéjy teisés ir taip trikdomas paslaugy
prieinamumas.

Mes tarémés su socialine darbuotoja, kaip
elgtis, kq daryt, ji man pataré, kaip elgtis,
papasakojo viskq ir tada nusprendziau, kad vaikas
negali tokio tévo matyt, tada nusprendziau skirtis,
Jjis nenoréjo. * (I-5).

Kaip teigia MotieCiené (2012), jgalinti
savaranki$kai priimti sprendimus — $is aspektas
reiskia, kad labai svarbu, jog socialiniy paslaugy
organizacijoje  darbuotojai, priimdami jvairius
sprendimus, | visg procesa jtraukty ir klients, tai
efektyvi pagalba siekiant padéti klientui, kadangi
iSgirstama jo nuomoné ir norai, klientas jauciasi
svarbus ir yra labiau motyvuotas spresti problema.
Pasak Gvaldaités (2009), labai svarbus individualus
kliento ir specialisto rySys. Specialisto individualiame
pagalbos santykyje su klientu vaidmuo, kompetencija,
vertybinés nuostatos yra labai reikSmingi veiksniai,
kurie lemia kliento jgalinimo sékme. Specialisto
isikiSimas reiskia tam tikra palaikyma, kuris skatina ir
didina asmeninius kliento gebéjimus daryti tai, kas
jiems priimtina ir kg jie geba.

VieniSos motinos savo pasakojimuose teigé, kad
nepakankamas issilavinimas jy gyvenime kelia
nemazai i$8ukiy, salygoja jsidarbinimo galimybes.
Jy nuomone, jgytas iSsilavinimas palengvinty
gyvenima, suteikty pasitikéjima savimi, didesng
saviverte. Skiepijamas tikéjimas, kad nauji
gebéjimai, iSmokti aktyviai dalyvaujant jvairiose
veiklose, skatinty vieniSas motinas jy situacijos
pokyc¢io ] geraja puse. Todél jgalinti vieniSas
motinas siekti isilavinimo yra tikslinga pagalba
norint jy krizinés situacijos pokycio.

,,Labai buvo sunku susirasti darbg, nes neturéjau
jokio iSsilavinimo, jei biciau turéjusi, manau,
lengviau biity buve ir Siaip tas saves nuvertinimas,
toks nepasitikintis jauties savim, atrodo, zemé i§ po
kojy slysta, dar labai sunku buvo, nes turiu vaikg,
kazkaip susidiiriau su tuo, kad neigiamai darbdaviai
Zigri § tave, jei turi vaiky. “(I-1).
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Dirgélienés  (2010)  teigimu,  sé¢kmingas
specialybés ar kvalifikacijos jgijimas, sékme
gyvenime lemiantis veiksnys, todél labai svarbu
jgalinti klientg siekti i$silavinimo. Igijus specialybg
atsiveria daug galimybiy, asmuo jauciasi pasitikintis
savimi, turi jgidziy ir gali sékmingai socialiai
funkcionuoti visuomengje. Labai svarbu, kad jvairios
institucijos, kurios gali padéti klientams siekti
i$silavinimo, sudaryty reikiamas salygas, palankia
aplinka, tuomet Klientai yra motyvuoti ir galimai
aktyviai sieks i$sikelto tikslo — jgyti iSsilavinimg.

Vieni$os motinos teigia, kad joms labai svarbi ne
tik socialinio darbuotojo, bet ir koordinuota jvairiy
kity specialisty pagalba. Nukreipimas kur ieskoti
pagalbos vieniSoms motinoms suteikty saugumo,
stabilumo jausma, ko krizingje situacijoje labai
truksta. Tikslingai nukreipti, paskatinti ir motyvuoti
asmenys, be dideliy i§Stkiy gali jveikti nepalankias
situacijas, susiklosciusias jy gyvenime.

., Reikéjo tikrai tokios pagalbos, kad buty mane
kazkur nukreipe, nes dabar mété tai j kriziy centrg,
tai j vaiko ir motinos namus, nebuvo to tokio
stabilumo, saugumo, reikéjo man, kad padéty
tvarkytis jvairius dokumentus, nu sakau, va man
tokios pagalbos labai tritko. “(I-4).

Pasak Bitino, Guogio, Migun, Vazgytés (2010),
nukreipimas reikiamoms specialisty paslaugoms
yra bene svarbiausias aspektas jgalinanciy
socialiniy paslaugy organizavimo kontekste, tai
jgalina klienta ieSkoti pagalbos savo resursais.
Labai svarbu, kad klientai gauty tokias paslaugas,
kokiy reikia ir tokias, kurios labiausiai tikty.
Bendruomené, turédama savo zmogiSkuosius
iSteklius, vaidina svarby vaidmenj asmens
socialiniam jgalinimui, padeda tenkinti jvairius
poreikius, suteikia visg informacija apie galimas
gauti paslaugas, stiprina pasitikéjima savimi.

Informanciy biografiniai pasakojimai atskleidé,
kad labai svarbi yra kliento teisé rinktis ir atsisakyti
paslaugos. Vieni$os motinos pabrézé savo teises,
galimybes ir pasirinkimus, j kuriuos specialistai ne
visada  atsizvelgia.  Socialiniai  darbuotojai,
neatsizvelgdami j kliento poreikius, ,,primeta®
paslaugg, kuri gali biiti nenaudinga, tai klientui
sukelia pykti, jis jauciasi nesvarbus, nemotyvuotas
keisti savo situacijos bei nesuprastas.

., Pagyvenau as tam ,, Carite“, susiradau darbg,
padirbau meénesj todél, kad socialiniai darbuotojai
nusprende, kad reikalingi yra specialistai, ten
reabilitacijos vaikui, Siaip pasipiktinusi esu dél to,
nes jie patys nusprendeé, ko reikia, niekas manes
neklausé, juk as mama — Zinau, ko reikia vaikui
mano. “(I-4).

Dvariono ir kt. (2014) nuomone, biitina reaguoti
j Kkliento norus, pageidavimus, pastebéjimus,
suteikti teis¢ rinktis ar atsisakyti paslaugos, labai
svarbus grjztamasis rySys i$ kliento pusés, tokiu
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badu gali bati  objektyviau vertinamos ir
tobulinamos socialinés paslaugos.

Biografiniai pasakojimai atskleidé¢, kad vieniSos
motinos  registruojasi  UZimtumo tarnyboje,
sickdamos susirasti darbg, taCiau nemagsto apie
galimybe ten jgyti kvalifikacijos, kompetencijy ar
net persikvalifikuoti, todél jtraukimas i jy patirtis
atitinkan¢ias mokymo programas ar teikiamas
specialisty rengimo programas biity naudingas,
siekiant jy socialinés gerovés. Tikslinga vieniSas
motinas jgalinti tobulinti savo kompetencijas.

, Uz abi mergaites gaunu alimentus, paskui
vaiky pinigai, dar gaunu stipendijq, maziké turi
nejgalumq, prieziura paskui, dar gaunu is
,,Sodros“, nes birzoj stoviu. Siaip noréciau dirbti,
manau, kad suderinciau viskq, jau dabar geguzés
ménesj man birza siulys darbg. “(I-2).

Pasak UsSeckienés, AliSauskienés (2007), labai
svarbu motyvuoti ir jgalinti klienta tobulinti savo
kompetencijas, tokiu biidu galima tikétis vieniSy
motiny materialinés padéties pageréjimo, nes
lengviau  rasti  gerai apmokama  darba.
Okunevicitute-Neverauskiené, Moskvina (2010)
teigia, kad jgalinant klienta tobulinti savo
kompetencijas svarby vaidmenj atlieka jvairiy
uzimtumo organizavimo institucijy struktiiros,
kurios kuria profesinius gebéjimus tobulinancias
priemones, tokias kaip profesinis mokymas,
persikvalifikavimo programos.

ISvados

1. Vieni$y motiny santykius su tévais nuo vaikystés
lydi smurtas, alkoholis, kuris turi jtakos juy
dabartiniam gyvenimui. Gyvendamos su vyrais /
sugyventiniais vieniSos motinos kenté jy
priklausomybe alkoholiui, neistikimybe, smurta,
todél jautési nemylimos, nereikalingos, jauté
depresijos poZymius, gyvendavo baiméje.
I$siskyrusios vieniSos motinos  jauté
palengvéjima, ramybe.

VieniSos motinos dazniausiai nedirba, todél
registruojasi UZimtumo tarnyboje. Nedarbo
problematika glaudziai siejasi su darbdavio
stereotipiniu ~ poziliriu.  VieniSy  motiny
laisvalaikis apribotas finansiniy ir laiko resursy.
Finansiné nasta, uzgriuvusi ant vienos moters
peciy, lemia nepakankamg poreikiy tenkinima.

VieniSos motinos sunkiu laikotarpiu pagalbos
kreiptis pirmiausia linkusios ] artimuosius ir
draugus. Jos teigiamai vertina valstybés piniging
paramg, taCiau teigia, kad ji yra per maza,
neatliepianti jy poreikiy. Taip pat labai
vertinama jvairiy specialisty, tokiy kaip
socialinis darbuotojas, psichologas, vaiko teisiy
specialisty pagalba.



2. Biografinio pasakojimo pagrindu sukonstruotos

jgalinanc¢ios socialinés paslaugos vieniSoms
motinoms, tokios kaip jgalinimas savarankiskai
veikti, savarankisSkai priimti sprendimus, siekti
i$silavinimo, tobulinti savo kompetencijas, teisé

Literatiira

1.

Bitinas, A., Guogis, A., Migun, L., Vazgyté, G.
(2010).  Socialiniy  paslaugy  administravimo
tobulinimas Lietuvos savivaldybése: Vilniaus ir
Varénos rajony atvejy tyrimai. Socialinis darbas, 9
(1), p. 19-25. Ziaréta 2021 — 02 — 28 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2010~1367171827485/J.04~2010~1367
171827485.pdf

Braziené, R., Merkys, G. (2012). Jaunimo ir jauny
suaugusiyjy socialiné atskirtis ir gyvenimo salygos:

stebésenos  indikatoriy  paieSkos  problema.
Filosofija. Sociologija, 23 (2), p. 119-127. Zitréta
2021 - 03 - 03 internete:

https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2012~1367188731391/J.04~2012~1367
188731391.pdf

Dvarionas, D., Motieciené, R., Ruskus, J.,
Mazeikiené, N., Naujaniené, R. (2014). Igalinanciy
socialiniy paslaugy modelis socialinés gerovés
politikos kontekste. Filosofija. Sociologija, 25 (2), p.
89 - 97. Ziaréta 2021 — 03 — 25 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2014~1470810440523/J.04~2014~1470
810440523.pdf

Dirgéliené, 1. (2010). Edukaciniai aspektai
socialiniame darbe: bendruomeninio jgalinimo
patirtis. Acta paedagogica vilnensia, 25, p. 172 —
180. Zidréta 2021 - 04 — 28 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2010~1367174905202/J.04~2010~1367
174905202.pdf

Gvaldaité, L. (2009). Igalinimas socialiniame darbe.
Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, p. 42
— 53, Zitréta 2021 - 03 - 25 internete:
https://pdfs.semanticscholar.org/9d53/35814ca2a64
5ffef59e35bf2135602b610d7.pdf

Gudaité, G., Kalpokiené, V. (2004). Serganciyjy
depresija skyryby iSgyvenimo ir jveikimo ypatumai.
Socialinis darbas, 3 (1), p. 116 — 129. Zidiréta 2021 —
04 - 06 internete:
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13
172/2186-4668-1-SM.pdf?sequence=1
Indrilitinaité, R. (2016). Gyvenimo istorijos tyrimo
perspektyvos: benamystés atvejis. Kultiira ir
visuomené. Socialiniy tyrimy zurnalas, 7 (2), p. 93 —
111. Zigréta 2021 — 03 — 09 internete:
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/33922
Juodeskaite, L., Mazeikiené, N. (2012). Vienisy
motiny jgalinimas taikant biografinj pasakojima
feministiniame socialiniame darbe. Socialinis darbas
patirtis ir metodai, 10 (2), p. 164 — 191. Ziiiréta 2021
- 03 - 28 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

rinktis ir atsisakyti paslaugos, jgalinti ieSkoti

pagalbos. Jgalinan¢ios socialinés paslaugos
padéty vieniSoms motinoms siekti savo
situacijos geré¢jimo, pilnavertiskai dalyvauti

visuomenés gyvenime, uztikrinti savo poreikius.

0001:J.04~2012~1368646290633/J.04~2012~1368
646290633.pdf

Jusiené, R., Bagdonaité, L. (2004). Socialinés
paramos rySys su nejgalius vaikus auginanciy tévy
psichologiniu prisitaikymu. Mokslo darbai, 3 (1), p.
105 — 115. Zidréta: 2021 — 4 — 16 internete:
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13
170/2185-4666-1-SM.pdf?sequence=1

Jurksaité, M., Butkuté, S. (2013). Smurtas Seimoje:
smurtas prie§ moterj. Tiltas | ateitj, 1 (7), p. 52 — 57.
Ziaréta 2021 - 04 — 29 internete:
https://www.researchgate.net/profile/Indre-
Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_
Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_
Social_work_in_non_-
_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139
c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-
iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-
native-land-community.pdf#page=52
Kuconyté-Badeliene, D. (2017). Vienos vaikus
auginanéios motinos ir tarpgeneracinés paramos
modeliai Lietuvoje. Kulttira ir visuomené. Socialiniy
tyrimy Zurnalas, 8 (1), p. 35 —53.

Ziaréta 2021 - 03 — 24  internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2017~1510750776961/J.04~2017~1510

750776961.pdf

Kiaunyté, A., Ruskus, J. (2010). Socialiniy
darbuotojy elgsenos modeliy identifikavimas
sprendziant profesinius konfliktus. Filosofija.
Sociologija, t. 21, 2, p. 112 — 121.

Zitréta 2021 - 04 — 21 internete:

https://etalpykla.lituanistikadb.It/object/LT-LDB-
0001:J.04~2010~1367172375017/J.04~2010~1367
172375017 .pdf

Krankalis, R., Damskyté, J. (2012). Piniginés
socialinés paramos administravimo ypatumai
atokiame kaimiskajame rajone: akmenés rajono
atvejo analizé. Ekonomika ir vadyba : aktualijos ir
perspektyvos, 3 (27), p. 27 — 36. Zitiréta 2021 — 04 —
27 internete:
https://gs.elaba.lt/object/elaba:6099505/
Maslauskaité, A., (2014). VieniSos motinos,
vartojimas ir socialiné atskirtis. Kulttra ir
visuomeneé, 5 (2), 13 — 36. Zitréta 2021 — 04 - 03
internete:
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/316
43/1/1SSN2335-8777_2014_N_5_2.PG_13-36.pdf
Mazeikiené, N., Dorelaitiené, A. (2012). Darbo
rinkos segregacija pagal lytj ar ly¢iy vaidmeny
detradicionalizacija? Acta paedagogica vilnensia,
29, p. 144 — 159. Zitréeta 2021 — 03 — 13 inetrnete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-

155


https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367171827485/J.04~2010~1367171827485.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367171827485/J.04~2010~1367171827485.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367171827485/J.04~2010~1367171827485.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367188731391/J.04~2012~1367188731391.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367188731391/J.04~2012~1367188731391.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367188731391/J.04~2012~1367188731391.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2014~1470810440523/J.04~2014~1470810440523.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2014~1470810440523/J.04~2014~1470810440523.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2014~1470810440523/J.04~2014~1470810440523.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367174905202/J.04~2010~1367174905202.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367174905202/J.04~2010~1367174905202.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367174905202/J.04~2010~1367174905202.pdf
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13172/2186-4668-1-SM.pdf?sequence=1
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13172/2186-4668-1-SM.pdf?sequence=1
https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/33922
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646290633/J.04~2012~1368646290633.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646290633/J.04~2012~1368646290633.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646290633/J.04~2012~1368646290633.pdf
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13170/2185-4666-1-SM.pdf?sequence=1
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/13170/2185-4666-1-SM.pdf?sequence=1
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://www.researchgate.net/profile/Indre-Kireliene/publication/340233431_Indre_Kireliene_Socioedukacinis_darbas_iseivijos_bendruomeneje_Social_work_in_non_-_native_land_community/links/5e7e0a55a6fdcc139c09abd9/Indre-Kireliene-Socioedukacinis-darbas-iseivijos-bendruomeneje-Social-work-in-non-native-land-community.pdf#page=52
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2017~1510750776961/J.04~2017~1510750776961.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2017~1510750776961/J.04~2017~1510750776961.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2017~1510750776961/J.04~2017~1510750776961.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367172375017/J.04~2010~1367172375017.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367172375017/J.04~2010~1367172375017.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367172375017/J.04~2010~1367172375017.pdf
https://gs.elaba.lt/object/elaba:6099505/
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/31643/1/ISSN2335-8777_2014_N_5_2.PG_13-36.pdf
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/31643/1/ISSN2335-8777_2014_N_5_2.PG_13-36.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367187656622/J.04~2012~1367187656622.pdf

16.

17.

18.

19.

20.

21.

156

0001:J.04~2012~1367187656622/J.04~2012~1367
187656622.pdf

Motie¢iene, R. (2012). IgalinanCiy socialiniy
paslaugy konceptuali zavimas socialinio darbo su
Seima praktikoje. Socialinis darbas patirtis ir
metodai,10 (2), p. 194 — 207. Zitiréta 2021 — 04 — 07
internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2012~1368646700418/J.04~2012~1368
646700418.pdf

Mink, G. (2018). Welfare‘s end. United States of
America: Cornell University. Zitiréta 2021 — 03 — 25
internete:
https://books.google.lt/books?hl=lt&Ir=&id=yFhuD
WAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=g4PZTloKPg&
sig=0SU48Z4sCgMKaWegYPE_N7JCKMA&redir
_esc=y#v=onepage&q&f=false
i1t L., Moskvina, .
(2010). Aktyvios darbo rinkos politikos priemoniy
socialiné nauda. Filosofija. Sociologija, 21 (2), p.
101 — 111. Zigréta 2021 — 05 — 01 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2010~1367172374328/J.04~2010~1367
172374328.pdf .

Perkumiené, D., Merkiené, R., Navasaitiené S.
(2010). Marijampolés apskrities vieniSy motiny
poziiiris | valstybés parama Seimai. Ekonomika ir
vadyba: aktualijos ir perspektyvos, 3 (19), 59 — 68.
Zitréta 2021 - 04 — 25 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2010~1367176306585/J.04~2010~1367
176306585.pdf

Patulny, R., Wong, M. 2013. “Poor Mothers and
Loneley Single Males: The ‘Essentially’ Excluded
Women and Meno of Australia“. Zitiréta 2020.10.26
internete:
https://pdfs.semanticscholar.org/d100/1e4d30864ad
85b09b452ec4abce6a5637e40.pdf?_ga=2.1208988
24.1622574002.1603837497-
1789965892.1603837497

Radzevi¢, V.,  Veniuté-Jakubauskiené, M.,
Raistenskis J., Stukas, R. (2019). Psichosocialiniy
veiksniy jtaka motinos depresiskumui laikotarpiu po

22.

23.

24,

25.

26.

27.

gimdymo ir vaiko raidai pirmaisiais gyvenimo
metais. Visuomenés sveikata, 2 (85), p. 15 — 21.
Zitréta 2021 - 04 — 02 internete:
https://hi.It/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/20
19.2(85)/VS%202019%202(85)%20LIT%20A%20
Psichosocialiniai%?20veiksniai.pdf

Skubiejuté, G. (2020). Vieny motiny Seimos
Lietuvos Seimos jstatymy kontekste. Socialiné
teorija, empirija, politika ir praktika, 20, p. 8-21.
Ziaréta 2021 - 04 — 16 internete:
https://core.ac.uk/download/pdf/335057925.pdf
Stremauskiené, R., Zibéniené, G. (2014). Socialiniy
darbuotojy, dirbanc¢iy Vilniuje su socialinés rizikos
Seimomis ir teikianCiy joms socialines paslaugas,
patiriami sunkumai. Socialinis ugdymas / Socialinés
inovacijos socialiniy industrijy plétrai, 39 (3), p. 86—
98. Ziaréeta 2021 - 04 — 22 internete:
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/109
122/1/ISSN2351-6011_2014 VV_39_N_3.PG_86-
98.pdf

Simanaviciité, R. (2011). Socialiné atskirtis
Lietuvoje: situacija, problemos, perspektyvos.
Ekonomikos ir vadybos aktualijos, p. 207 — 216.
Ziaréta 2021 - 03 - 05 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.It/object/LT-LDB-
0001:J.04~2011~1367178923686/J.04~2011~1367
178923686.pdf

Stankiiniené, V., Baublyté, M., Maslauskaité, A.
(2016). Vieny motiny su vaikais Seimos Lietuvoje:
demografinés ir socioekonominés charakteristikos.
Sociologija. Mintis ir veiksmas, 1 (38), p. 64 — 85.
Ziaréta 2021 - 02 - 26 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-
0001:J.04~2016~1496931111306/J.04~2016~1496
931111306.pdf

Useckiené, L., Alisauskiené,, R. (2007).
Suaugusiyjy testinio mokymosi galimybés. Tiltai,
35, 17 — 26. Ziaréta 2021 — 01 — 03 internete:
https://etalpykla.lituanistikadb.It/object/LT-LDB-
0001:J.04~2007~1367187168478/J.04~2007~1367
187168478.pdf

Zydzitinaité, V., Sabaliauskas S. (2017) Kokybiniai
tyrimai. Principai ir metodai. Vaga. Vilnius.


https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367187656622/J.04~2012~1367187656622.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1367187656622/J.04~2012~1367187656622.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646700418/J.04~2012~1368646700418.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646700418/J.04~2012~1368646700418.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2012~1368646700418/J.04~2012~1368646700418.pdf
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=yFhuDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=g4PZTloKPg&sig=OSU48Z4sCgMKaWegYPE_N7JCkMA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=yFhuDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=g4PZTloKPg&sig=OSU48Z4sCgMKaWegYPE_N7JCkMA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=yFhuDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=g4PZTloKPg&sig=OSU48Z4sCgMKaWegYPE_N7JCkMA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lt/books?hl=lt&lr=&id=yFhuDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=g4PZTloKPg&sig=OSU48Z4sCgMKaWegYPE_N7JCkMA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367176306585/J.04~2010~1367176306585.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367176306585/J.04~2010~1367176306585.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2010~1367176306585/J.04~2010~1367176306585.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/d100/1e4d30864ad85b09b452ec4a6ce6a5637e40.pdf?_ga=2.120898824.1622574002.1603837497-1789965892.1603837497
https://pdfs.semanticscholar.org/d100/1e4d30864ad85b09b452ec4a6ce6a5637e40.pdf?_ga=2.120898824.1622574002.1603837497-1789965892.1603837497
https://pdfs.semanticscholar.org/d100/1e4d30864ad85b09b452ec4a6ce6a5637e40.pdf?_ga=2.120898824.1622574002.1603837497-1789965892.1603837497
https://pdfs.semanticscholar.org/d100/1e4d30864ad85b09b452ec4a6ce6a5637e40.pdf?_ga=2.120898824.1622574002.1603837497-1789965892.1603837497
https://hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2019.2(85)/VS%202019%202(85)%20LIT%20A%20Psichosocialiniai%20veiksniai.pdf
https://hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2019.2(85)/VS%202019%202(85)%20LIT%20A%20Psichosocialiniai%20veiksniai.pdf
https://hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2019.2(85)/VS%202019%202(85)%20LIT%20A%20Psichosocialiniai%20veiksniai.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/335057925.pdf
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/109122/1/ISSN2351-6011_2014_V_39_N_3.PG_86-98.pdf
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/109122/1/ISSN2351-6011_2014_V_39_N_3.PG_86-98.pdf
https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/109122/1/ISSN2351-6011_2014_V_39_N_3.PG_86-98.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367178923686/J.04~2011~1367178923686.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367178923686/J.04~2011~1367178923686.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367178923686/J.04~2011~1367178923686.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2016~1496931111306/J.04~2016~1496931111306.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2016~1496931111306/J.04~2016~1496931111306.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2016~1496931111306/J.04~2016~1496931111306.pdf

CONSTRUCTION OF EMPOWERING SOCIAL SERVICES FROM THE PERSPECTIVE OF A
BIOGRAPHICAL NARRATIVE OF SINGLE MOTHERS

Summary

The nuclear family, where the man maintains, and the woman devotes all her attention to the care of the children, is still the
main criterion and aspiration of many states and their family politicians. However, it no longer fully corresponds to the
current demographic situation and the reality of the majority of society. The view of single-mother families as “broken” and
“incomplete” is still prevalent. Women raising children alone do not meet the standard of “good mothers”, and children are
considered a risk group, usually characterised by poorer academic results, addictions, and deviant behaviour. The study of
the goals of the family policy in Lithuania reveals that the marginalised position of single-mother families is being created,
leaving them behind the priorities of the law and relegating them to the group of needy persons. In the Lithuanian family
policy, parents raising children alone are defined as an “incomplete family”, are not among the priority goals of the policy,
and receive support only when they fall into the category of low-income families. The article reveals the emotional
experiences of single mothers, consumption resources, support, and help. A qualitative study, a biographical narrative, was
chosen to collect research data. The respondents were single mothers. The study results revealed that the social relations of
single mothers are unstable; they face many negative emotional experiences. Mothers’ relations with their parents have been
accompanied by violence and alcohol since childhood, which affects their current lives. While living with husbands/partners,
mothers suffered from their alcohol addiction, infidelity, and violence, so they felt unloved, worthless, experienced symptoms
of depression, and lived in fear. Relationships with ex-husbands/partners are based on children’s need to communicate with
their fathers. Divorced mothers felt relief and peace.

The study revealed informative consumption resources. Such women usually do not work, so they register with the
Employment Service. The issue of unemployment is closely related to society’s stereotypes. Financial and time resources
limit the free time of single mothers. The financial burden falling on one woman’s shoulders leads to insufficient fulfilment
of needs. The respondents tend to turn to relatives and friends for help during a difficult period. They positively assess the
state’s financial support. However, they claim it is too small and does not meet their needs. The help of a social worker,
psychologist, or children’s rights specialist is also highly valued. Empowering social services for single mothers is based on
a biographical narrative, such as empowering them to act autonomously, make decisions independently, pursue education,
improve personal competencies, exercise the right to choose and refuse service, and seek help. The services mentioned above
would help single mothers achieve social welfare, fully participate in society, and ensure their needs.

Keywords: empowerment, empowering social services, biographical narrative, single mother families.
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