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SUAUGUSIU ZMONIU DANTU GYDYMO BAIMES
IR BURNOS LIGU PROFILAKTIKOS SASAJOS

Rita Juchneviciené, Eglé Zdanaviciené, Daiva Maciuliené, Asta Motiiziené

Kauno kolegija

Anotacija. Remiantis pasauline sveikatos organizacija (2020), burnos ertmés sveikata yra pagrindinis gerovés, gyvenimo
kokybés ir sveikatos rodiklis, apimantis daugybe ligy ir bukliy, jskaitant danty éduonj, periodonto ligas, danty netekima,
burnos vézj, ZIV infekcijos pasireiskimus burnoje, burnos ir danty traumas, normas ir apsigimimus, tokius kaip kigkio liipa
ar vilko gomurys. 2017 m. tyrimai parodé, kad burnos ligomis serga 3,5 mlrd. zmoniy visame pasaulyje. Burnos ertmés
sveikatos biiklé daznai yra susijusi su danty gydymo baime. Zmonéms, kurie dél danty gydymo baimés atidélioja vizitus pas
odontologa, pasireiskia labiau simptomatinés ir sunkesnés burnos ertmés ligos, tai prisideda prie esamos danty gydymo
baimés paiiméjimo. Siekiant iSsaugoti burnos ertmés sveikatg labai svarbi burnos ligy profilaktika. Siame kiekybiniame
tyrime, naudojant internetinés apklausos metoda, buvo siekiama nustatyti suaugusiy zmoniy danty gydymo baimes ir burnos
ligy profilaktikos sasajas. Klausimynas parengtas tyrimo autoriy. Tyrimo metu taikyti apraSomosios statistikos duomeny
analizés metodai. Rezultatai parodé, kad danty gydymo baimé yra placiai paplitusi problema, kurios atsiradimui daugiausiai
itakos turi skausmingo gydymo patirtis praeityje. DaZzniausiai odontologiniy procediiry metu zmongés bijo skausmo, biiti
nesuprasti dél prastos burnos ertmés biiklés, karieso gydymo ir nuskausminimo. Danty gydymo baime patirian¢iy zmoniy
nereguliarts apsilankymai pas burnos priezitiros specialista veda i burnos ertmés pablogéjimo bukle.

ReikS§miniai ZodZiai: danty gydymo baimé¢, danty gydymo baimés jtaka burnos ligy profilaktikai.

Ivadas

Remiantis pasauline sveikatos organizacija
(2020), burnos ertmés sveikata yra pagrindinis
geroveés, gyvenimo kokybés ir sveikatos rodiklis,
apimantis daugybe ligy ir bukliy, jskaitant danty
¢duonj, periodonto ligas, danty netekima, burnos
vézj, ZIV infekcijos pasireiskimus burnoje, burnos
ir danty traumas, normas ir apsigimimus, tokius
kaip kiskio lupa ar vilko gomurys. 2017 m. tyrimai
parodé, kad burnos ligomis serga 3,5 mlrd. Zmoniy
visame pasaulyje. Burnos ligos gali turéti jtakos
asmens efektyvumui socialingje, mokslinéje
veikloje, darbe bei asmeniniame gyvenime. Prasta
burnos ertmés sveikata padidina visuomenei
tenkancig finansing na$tg ir milijjonams Zmoniy
sukelia skausmg. Kas antras asmuo, patiriantis
danty skausma, nurodo ji esant vidutiniskai arba
labai stipry (Svensson ir kt., 2018).

Burnos ertmés sveikatos buklé daznai yra
susijusi su danty gydymo baime — reakcija |
skausmingus dirgiklius danty gydymo situacijose
(Appukuttan, 2016). Danty gydymo nerimo, danty
gvdymo baimés it danty gydymo fobijos terminai
naudojami apibudinti diskomfortui, kurj pacientai
patiria lankydamiesi pas gydytoja odontologg
(Taylor, 2014). Danty gydymo baimé, nerimas ir
fobija yra placiai paplitusios problemos, Kkurios
iSlieka nepaisant technologijy pazangos, dél kuriy
odontologinés procediiros tapo maziau
skausmingos  (Mohammed ir kt., 2014).
Pramoninése Salyse beveik 80 proc. suaugusiyjy
jaucia diskomforta prie§ gydydami dantis,
20 proc. — baim¢ ir 5 proc. stengiasi visiskai

iSvengti danty gydymo intervencijy (Zinke ir kt.,
2018).

Danty gydymo baimé yra daznas reiskinys ir gali
paveikti bet kokio amziaus Zmones. Vaikai, kurie
turéjo bloga danty gydymo patirtj, daugeliu atvejy
gali jveikti savo baime, jei situacija bus tinkamai
valdoma ir jie bus tinkamai priziiirimi bei palaikomi
tolesniy vizity pas odontologa metu. Suaugusieji,
kurie jaucia danty gydymo baime, linkg nerimauti
visa gyvenimg (Armfield, 2006). Vienas iS septyniy
suaugusiy zmoniy patiria didesng ar mazesng baime
pries apsilankyma pas gydytoja odontologa. Tai
parodo didelj odontologiniy procediry baimés
paplitima visuomenéje (Armfield ir kt., 2013).

Zmonéms, kurie dél danty gydymo baimés
atidélioja vizitus pas odontologa, pasireiskia labiau
simptomatinés ir sunkesnés burnos ertmés ligos, tai
prisideda prie esamos danty gydymo baimés
patiméjimo (Armfield ir kt., 2007). Danty gydymo
baim¢ prisideda ne tik prie netaisyklingos
individualios burnos higienos, bet ir prie zalingy
jpro¢iy, netaisyklingos mitybos (Pohjola ir kt., 2016).

Siekiant i§saugoti burnos ertmés sveikata labai
svarbi burnos ligy profilaktika. Siekiant, kad
zmonés tinkamai prizitiréty burnos ertmés sveikata,
jie turéty gilinti savo zinias apie individualigja
burnos higiena (Armfield ir kt., 2007). Europoje
aStuoniose mokslinéje studijoje dalyvavusiose
Salyse 29—62 proc. suaugusiyjy populiacijos buvo
nustatytas nepakankamas sveikatos raStingumas (de
Buhr ir kt., 2020). ISlieka svarbu reguliariai lankytis
pas burnos higienista, atlikti profesionaliajg burnos
higieng ir iSklausyti individualy burnos priezitiros
instruktazg. Taiau asmenys, patiriantys danty
gydymo baimg¢, galimai bijo profesionaliosios
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burnos higienos procediiry, ir tai turi jtakos burnos

ligy atsiradimui. Reguliariai nesilankant pas burnos

higienista laiku nepastebimos kietyjy ir minkstyjy

burnos ertmés audiniy ligos ankstyvose stadijose, o

tai zenkliai pablogina burnos ertmés sveikata (Judah

ir kt., 2013).

Suaugusiy zmoniy danty gydymo baime
pasaulyje analizuoja Rezwana Begum Mohammed,
Steven Taylor, JM Armfield, ir kt., o Lietuvoje
Karolis Vasiliauskas ir kt. Nors apie suaugusiyjy
danty gydymo baime¢ yra daug kalbama ir jai tirti
atliekami tyrimai visame pasaulyje, taip pat ir
Lietuvoje, taciau i problema islieka aktuali siekiant
gerinti zmoniy burnos ertmés bukle.

Tyrimo objektas: suaugusiy zmoniy danty
gydymo baimés ir burnos ligy profilaktikos sasajos.

Tyrimo tikslas: atskleisti suaugusiy Zmoniy
danty gydymo baimés ir burnos ligy profilaktikos
sasajas.

UZdaviniai:

1. atskleisti suaugusiy zmoniy baimés sampratg ir
baimés sampratos sgsajas su burnos ligy
profilaktika;

2. nustatyti dél danty gydymo baimés dazniausiai
pasitaikancias burnos ertmés ligas;

3. nustatyti suaugusiy Zmoniy danty gydymo
baimés priezastis ir sgsajas su burnos ligy
profilaktika.

Tyrimo metodai. 2022 metais atliktas
kiekybinis  tyrimas. Anoniminéje anketinéje
apklausoje internetu (2022 mety geguzés meénesj)
dalyvavo 270 respondenty.

Tyrimo metodai ir salygos

Klausimynas parengtas tyrimo autoriy remiantis
moksline literattira. Anketa sudaryta i$ trijy daliy:
pirmoji dalis - demografiniai  duomenys,
nurodantys respondenty amziy, lytj ir iSsilavinima,
antroji — klausimai, skirti nustatyti danty gydymo
baimés paplitimg ir jos priezastis, tre¢ioji — skirta
iSsiaiskinti individualios burnos higienos jprocius ir
jvertinti burnos ertmés bikle. Respondentams
pateikti 23 uzdaro tipo klausimai.

Tyrimo anketa buvo pateikiama internetiniu
formatu socialiniuose tinkluose.

Tyrimo dalyviai — 18 mety amziaus ir vyresni
respondentai, atrinkti netikimybinés patogiosios /
proginés imties budu. Tyrimo metu taikyti
aprasomosios statistikos duomeny analizés metodai.
Duomeny analizei ir diagramy vaizdavimui
naudojama MS Excel programa.

Tyrimas atliktas remiantis konfidencialumo,
autonomiSkumo, pagarbos asmens orumui
principais.
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Rezultatai

Tiriamyjy charakteristikos. Tyrime dalyvavo
280 respondenty. 86,8 proc. (n=243) apklausty
zmoniy sudaré moterys ir 13,2 proc. (n=37) —
vyrai. Respondenty amzius buvo nuo 18 m. iki 68
m. Visi respondentai buvo suskirstyti | tris amziaus
grupes: 47,9 proc. (n=134) respondenty — nuo 18
m. iki 30 m., 34 proc. (n=95) —asmenys nuo 31 m.
iki 50 m. ir 18 proc. (n=51) sudar¢ 50 m. ir vyresni.
Amziaus vidurkis buvo + 28,9 m. 49,6 proc.

(n=139) respondenty buvo jgij¢  aukstaji
i§silavinima, 12,5 proc. (n=93) - profesinj
i8silavinima, 33,2 proc. (n=35) — vidurinj
iSsilavinimg ir 4,6 proc. (n=13) — pagrindinj
i$silavinima.

Tyrimo rezultatai. Danty gydymo baimé yra
normalus psichologinis atsakas j danty skausmo
stimulg, kuris suprantamas kaip zalingas ar
pavojingas asmeniui (Enright, 2021). Remiantis
tyrimo rezultatais, danty gydymo baimé kamuoja
66,1 proc. (n=185) apklaustyjy, 33,90 proc. (n=95)
apklaustyjy danty gydymo baimés neturi.
Rezultatus palyginus su Vasiliausko ir kt. (2018)
tyrimu, kurio duomenimis danty gydymo baime
patiria 56,10 proc. Zzmoniy, matyti, kad danty
gydymo baimé ir toliau kamuoja didziaja dalj
7moniy. Si baimé yra labiau paplitusi tarp motery
(68,70 proc., n=167) nei tarp vyry (56,60 proc.,
n=21). Pastebéta, kad danty gydymo labiausiai bijo
18-30 m. amziaus grupés respondentai (74,60 proc.,
n=100), nuo 31 m. iki 50 m. grupéje danty gydymo
baimés paplitimas yra 66,10 proc., n=63. 51 m. ir
vyresniy zmoniy grupéje danty gydymo baimés
paplitimas yra 9,80 proc., n=5. Rezultatai rodo, kad
su amziumi danty gydymo baimé mazéja (1 pav.).

Nebijanrys

33.90% Bijantys

9.80%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
(N =280)

Trauminé patirtis vaikysteje gali sukelti stipry
danty gydymo nerimg ar fobijg. DaZnai
prisiminimai apie blogg patirtj gali biiti pamirsti,
todél fobija atrodo neracionali. Moore (1991) atliko
tyrimg, kuriuo nustaté, kad dazniausios baimes
priezastys buvo trauminé danty gydymo patirtis (84
proc.), ypac vaikystéje (70 proc.). Tyrimo rezultatai
atskleide, kad didzioji dalis danty gydymo baimés



nepatirianciy apklaustyjy teigia, jog jy danty
gydymo patirtis yra gera (69,50 proc., n=66). Tarp
danty gydymo baime¢ patirian¢iy respondenty
dominuoja skausminga danty gydymo patirtis
(51,40 proc., n=95), taip pat nerimas dél situacijos
nekontroliavimo (31,90 proc., n=59) ir grubaus
odontologo  elgesio (24,90 proc.,, n=46).
Respondentai taip pat pateike tokius atsakymus kaip
odontologo jZeidimai dél blogos burnos ertmés
buklés ir nekompetentingumas (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty gydymo
patirti (N = 280)

Mokslinéje literatiiroje gausu jrodymy, kad
skausmo amplitudé teigiamai koreliuoja su danty
gydymo nerimu. Pacientai, patiriantys didelj danty
gydymo nerimo lygj, gali jausti stipresnj skausma
(Cheng ir kt., 2022). Tyrimo metu nustatyta, kad
didziausia ~ baimg¢ danty gydymo  metu
respondentams kelia skausmas (28,80 proc., n=53).
Taip pat Zmones neramina danty gydymo kainos (26
proc., n=48). Kiti reikSmingi aspektai buvo: baimé
buti nesuprastam dél prastos burnos ertmés
higienos, (13,80 proc., n=26), adatos vaizdas ar
diirio jausmas (11,50 proc., n=21) ir bloga danty
gydymo patirtis (14 proc., n=26) (3 pav.).

35,00%

30.00% - 28,80%

20.00%

15.00% 13.80% 14%

3 pav. Danty gydymo baime patirianciy pacienty
pasiskirstymas pagal veiksnius, kelian¢ius baime (N = 185)

Danty gydymas apima jvairias procediiras,
kurios pacientams turi skirtingg nerima skatinantj
poveikj (Chia-Shu ir kt., 2021). Tyrimas atskleidé,
kad 31,90 proc., n=59 respondenty odontologiniy
procediiry metu labiausiai bijo danty grezimo, 29,30
proc., n=54 — danty §alinimo, 12,20 proc., n=23 —
nuskausminimo procediiros, 7,60 proc., n=14 —
danty protezavimo ir 19,10 proc., n=35 respondenty
jaucia nerimg dél visy procediiry apskritai (4 pav.).
Panasius rezultatus savo tyrime nurodo ir Oosternik
(2008) — Zmonéms didziausig baim¢ kelia danty
grezimas, implantacijos ar danty Salinimas, taip pat
ir visos kitos invazinés procediiros.
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4 pav. Danty gydymo baimg patirianciy respondenty
pasiskirstymas pagal procediiras, keliancias didziausia
baimeg (N = 185)

Danty gydymo baimé yra baimés forma,
atsirandanti pacientui kreipiantis ] gydytoja
odontologg arba laukiant, tikintis odontologinio
gydymo (Weiner, 2011). Apibendrinus tyrimo
rezultatus matyti, kad 59,50 proc., n=110 danty
gydymo baime patirinaciy respondenty
odontologiniy procediiry bijo kiekviena kartg
nepaisant to, ar procediira atliks nuolatinis
gydytojas, ar ne. Tuo tarpu 33,50 proc., n=62
dazniau jauCia baim¢ tada, kai bus atlickama
nezinoma procedira, 12,90 proc., n=24 labiau bijo
tuomet, kai procediirg atliks nepazjstamas gydytojas
(5 pav.).
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Kiekviena kartg

5 pav. Danty gydymo baimeg patirian¢iy pacienty
pasiskirstymas pagal klausima: ,,Kada jauciate
didziausig baime?” (N = 185)

Nerimas iSreiSkiamas kaip jsivaizduojama

grésme nezinomam ir nepazjstamam procesui, kaip
miglotas, nemalonus jausmas kartu su prielaida, kad
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jvyks kazkas nepageidaujamo. Tai reakcija |
nesuvokiama pavojuy, kuris yra i§ anksto nezinomas
(Mohammed, 2014). Fobija apibudinama kaip
nuolatiné, nereali ir intensyvi specifinio dirgiklio
baimé, kuria siekiama i§vengti gresiancio pavojaus.
Didziulé ir neracionali odontologijos baimé
vadinama ,,odontofobija“ (Appukuttan, 2016).
Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti, kokie
ir jy metu. 77,80 proc., n=144 respondenty jvardija,
kad jaucia nerimg, 18,90 proc., n=35 — baime, o
9,70 proc., n=18 respondenty teigia, jog turi danty
gydymo fobijg (6 pav.).

9.70%

Nerimas Baimé Fobija

6 pav. Danty gydymo baimeg patirianciy respondenty
pasiskirstymas pagal pojii¢ius odontologinio gydymo
metu ir pries ji (N = 185)

Baimg jauciantys pacientai nenoriai kreipiasi |
burnos prieziiiros specialista, jiems retai bina
atlickamos prevencinés procediros, kurios
vykdomos reguliariy apsilankymy metu. Dabartinés
mazo ar vidutinio sunkumo burnos ertmeés
patologijos daznai licka negydomos. Nesuteikus
tinkamo gydymo, simptomai neiSvengiamai
pablogéja, o tai sukelia sunkesniy burnos ertmeés
sveikatos problemy, kurioms daznai reikia
intensyvesnio, skubesnio ir brangesnio gydymo
(Armfield 2013). Tyrimo metu nustatyta, kad 87,60
proc., n=162 respondenty nemano, jog dél danty
gydymo baimés jy burnos ertmés buklé pablogéjo
(7 pav.). Tai prieStarauja Armfield ir kt. (2007)
tyrimui, kurio metu buvo atskleista, kad dél danty
gydymo baimés burnos ertmés buiklé suprastéja ir
zmonés blogiau vertina savo burnos ertmeés bukle
nei tie, kurie danty gydymo baimés nejaucia.
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7 pav. Danty gydymo baimg patirianc¢iy respondenty
pasiskirstymas pagal klausima: ,,Ar pastebéjote, kad dél
danty gydymo baimés Jiisy burnos sveikata suprastéjo?*

(N =185)
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Dél baimés zmogus gali vengti ne tik gydytojy
odontology, bet ir visy jo patarimy bei veiksmuy,
susijusiy su burnos ertme. Pacienty, ken¢ian¢iy nuo
danty gydymo baimés, prastesné burnos ertmeés
higiena lyginant su nekencianciais pacientais (Zinke
ir kt., 2018). Tyrimo rezultatai parodé, kad 74,60
proc., n=138 danty gydymo baim¢ patirianciy
respondenty stengiasi iSvengti apsilankymy pas
gydytoja odontologa, taip pat tokiy apsilankymy
stengiasi iSvengti ir 14,60 proc., n=14 danty
gydymo baimés nepatirian¢iy respondenty. 51,10
proc., n=143 apklaustyjy dél danty gydymo baimés
yra atSauke vizitg. Vasiliausko ir kt. (2018) atlikto
tyrimo duomenimis 61,4 proc. bijanciyjy gydymo
kreipiasi tik tada, kai skauda, ir 9,6 proc. — tada, kai
skausmas tampa nebepakeliamas. Pastebéta, kad
42,20 proc., n=78 danty gydymo baime¢ patirian¢iy
respondenty j odontologg kreipiasi tik tada, kali
skauda dantj, danty gydymo baimés nepatirianciy
respondenty, besikreipian¢iy j gydytoja, yra 15,80
proc., n=15. Dazniau nei karta per metus |
odontologa kreipiasi 23,80 proc., n=44 danty
gydymo baime patirianc¢iy ir 34,70 proc., n=33
baimés nepatirian¢iy respondenty. Kas metus |
specialistg kreipési 24,30 proc., n=45 danty gydymo
baime¢ patirianciy ir 38,90 proc., n=37 baimes
nepatirian¢iy respondenty (8 pav.).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal apsilankymy
pas odontologa daznj (N = 280)

Pasalinant bakterinj apnasg esminis vaidmuo
tenka kasdieninei individualiai burnos higienai —
danty, tarpdanciy valymui bei burnos skalavimui.
Pacientai labai daznai dél jvairiy priezasciy
nekontroliuoja danty bakterinio apnaso Salinimo.
Nepasalinus Sio apnaSo progresuoja periodonto
ligos, gydymo rezultatai tampa blogesni, daznai dél
to netenkama danty (Pacauskiene ir kt., 2014).
Danty Sepetélj kelis kartus per dieng naudoja 36,8
proc., n=68 danty gydymo baim¢ patirianciy
respondenty, 49,2 proc., n=91 asmeny Sepetelj
naudoja vieng kartg per dieng. Danty gydymo
baimés nepatiriantys respondentai dantis valosi



atsakingiau. Net 86,30 proc., n=82 respondenty
dantis valosi kelis kartus per dieng. Tarpdanc¢iy siiila
kelis kartus per diena dazniau naudoja danty
gydymo baimés nepatiriantys respondentai, tai yra
20,20 proc., n=19, tik 10,40 proc., n=19 danty
gydymo baime patirianciy apklaustyjy tarpdanciy
sitilg naudoja kelis kartus per dieng. Vieno danties
Sepetélio iSvis nenaudoja 70,90 proc., n=131
respondenty, patirian¢iy danty gydymo baime, o
liezuvio valiklio nenaudoja 80,30 proc., n=149
asmeny, patirian¢iy danty gydymo baime. Burnos
skalavimo skystj kelis kartus per dieng vartoja 20,50
proc., n=38 danty gydymo baim¢ patirianciy
respondenty ir 13,90 proc., n=13 danty gydymo
nebijan¢iy Zzmoniy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
tiek patiriantys danty gydymo baime, tiek
nepatiriantys respondentai supranta individualios
burnos  higienos svarbg, taCiau bijantieji
individualia burnos higieng atlieka prasciau.
PanasSius rezultatus pateikia ir de Donno (2012)
atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad Zmoniy,
patirian¢iy didele danty gydymo baimg, burnos
ertmés higiena buvo prastesné nei ty, kurie maziau
bijojo.

Danty gydymo baimé yra nevienalyté ir gali baiti
skirstoma pagal tris atskirus veiksnius: baime dél
invazinio gydymo ar skausmo, kontrolés praradimag
ir patiriamus fizinius pojucius (Goettems ir kt.,
2018). Tyrimo rezultatai parodé, kad profesionalia
burnos higieng 43,70 proc., n=81 respondenty,
patirian¢iy danty gydymo baime, atlieka tik esant
reikalui. Reguliariai profesionalia burnos higiena
atlieka 14,60 proc., n=27 bijanciy apklaustyjy, kas
metus burnos higieng atlicka 25,40 proc., n=47
bijanc¢iyjy, profesionalios burnos higienos néra
atlike 9.70 proc., n=18 baime¢ patirianCiy
respondenty. Danty gydymo nebijantys
respondentai burnos ertmés higieng linke atlikti
reguliariai — 33,70 proc., n=32 apklaustyjy
profesionalig burnos higieng atliecka kas puse mety
ir tiek pat procenty asmeny profesionalig burnos
higieng atlicka kas metus (9 pav.).

50.00%
45.00%
40,00
35.00

13.70%
33.70%

3 28,40%)

30,00 05 .40%

25,00  Nebijantys

20,00 m Bijantys
14.60%

o 9,500 9.700

10.00% 07 60% e

0.00% L

Kaspusemety Kasmetus Kasdumetus  Kada reikia Neatlieku

%
33.70%
%
%
%
%

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal profesionalios
burnos higienos atlikimo daznj (N = 280)

Nechirurginis  periodonto  ligy  gydymas
laikomas auksiniu sékmingos periodonto terapijos
standartu, tadiau jo metu patiriamas skausmas ir

jautrumas gali atgrasyti pacientg reguliariai lankytis
ir padidinti danty gydymo baimés lygj
(Yeungyeung ir kt., 2022). Nustatyta, kad atlikti
profesionalios burnos higienos procediiras bijo
31,80 proc., n=89 respondenty, o 68,20 proc.,
n=191 apklaustyjy — nebijo (10 pav.). Tai rodo
mazesn] baimés paplitimg nei kity odontologiniy
procediiry baimés. Atlikti uzsienio autoriy tyrimai
rodo s3saja tarp profesionalios burnos higienos
baimés ir juntamo skausmo procediiros metu. Apie
stipry ar labai stipry skausmg pranesé nuo 7,1 proc.
iki 9,7 proc. pacienty, profesionalios burnos
higienos metu (iSskyrus poliravimg) 0,8 proc.
dalyviy jauté skausma (Hakeberg ir kt., 2008).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie
bijo atlikti profesionalia burnos higieng (N = 280)

Danty baimés ir nerimo valdymas nejmanomas be
paciento ir gydytojo odontologo bendradarbiavimo
bei lankstumo. Bendros strategijos apima
informacijos  teikimg  pacientams  didinant
pasitikéjima ir kontrole procediry metu: ,,sakyk—

rodyk—daryk® technikg, démesio nukreipima,
raumeny atpalaidavima, kognityvinj
restruktiirizavimg ~ (Cheng ir  kt,  2022).

Respondentams buvo uzduotas klausimas siekiant
i$siaiskinti, kas padéty jveikti danty gydymo baime.
7,1 proc., n=20 apklaustyjy atsaké, jog jiems padéty
iSankstinis bendravimas su specialistu, 19,60 proc.,
n=55 respondenty noréty, jog jiems iSsamiai bty
paaiskinta procediiros eiga, 25,10 proc., n=70 —
noréty malonaus specialisto bendravimo, 20,60
proc., n=58 — mano, jog jiems padéty maloni aplinka,
8,80 proc., n=25 respondenty noréty démesio
nukreipimo (muzika ar filmais) procediros metu,
18.70 proc., n=52 — noréty zinoti, kad procediiros
metu nejaus skausmo ir 1,80 proc., n=5 apklaustyjy
mano, kad niekas negali padéti (11 pav.).

31



30.00%

25.10%
25,00%

20.60°
I 19.60% 20.60%
20,00% 18.70%

15.00%

10.00% 8.80%

5.00%
1.80%
0.00%
stinis 15 alonu
endravima

a Démesio  Zinojimas. Kita
nas aplinka nukreipimas  kad
neskaudés

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal veiksnius,
kurie padéty sumazinti danty gydymo baimg¢ (N = 280)

Periodonto ligy paplitimas yra didelis visame
pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje (siekia 60—80 proc.).
DidzZioji dalis periodonto ligy yra létinés. Laiku
diagnozavus $ias ligas ir pradéjus gydyma, galima
sustabdyti ligos progresavima, iSvengti patologisko
proceso rySkéjimo, danty netekimo, kramtymo
funkcijos sutrikimo, taip pat galima pagerinti
gyvenimo kokybe (Paipalieng ir kt., 2009). Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad danteny kraujavimu
skundziasi daugiau respondenty, patirian¢iy danty
gydymo baime (41,10 proc., n=76) nei
nepatirian¢iyjy (31,60 proc., n=30). Mineralizuotu
apnaSu daugiau skundziasi respondentai, bijantys
danty gydymo (45,40 proc., n=84) nei nebijantys
(32,60 proc., n=31). Gingivitu nezymiai daugiau
skundziasi danty gydymo baim¢ jauciantys
respondentai (3,80 proc., n=7) nei nejauciantys
(3,10 proc., n=3). Kariesu daugiau skundziasi danty
gydymo baime patiriantys apklaustieji (50,20 %,
n=93) nei nepatiriantys (33,70 proc., n=32).
Periodontitas labiau paplites tarp bijanciy danty
gydymo respondenty (6,50 proc., n=12) nei
nebijanciyjy (4,20 proc., n=4), burnos ertmés
problemy maziau turi danty gydymo baimés
nepatiriantys respondentai (28,40 proc., n=27) nei
patiriantieji (6,50 proc., n=12). Taip pat tyrimo
dalyviai pripazino turintys halitoze, pigmentinj
apnasa. Sios problemos buvo labiau paplitusios tarp
danty gydymo baimés nepatirianciy respondenty, o
netaisyklingas sgkandis — tarp gydymo baimg
patirianciyjy (12 pav.). Rezultatai atitinka Kanaffa-
Kilijjanska ir kt. (2014) atliktg tyrima, kuriuo
nustatyta, kad kuo didesné danty gydymo baimé,
tuo apskaiciuojamas didesnis karioziniy danty bei
konkrementy paplitimo indeksas.
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal juos
dazniausiai kamuojancias burnos ertmés ligas (N = 280)

ISvados

1. Danty gydymo baimé yra normalus
psichologinis atsakas j danty skausmo stimulg,
kuris suprantamas kaip Zalingas ar pavojingas
asmeniui. Si baimés forma atsiranda pacientui
kreipiantis j gydytoja odontologg arba laukiant,
tikintis odontologinio gydymo. Didzioji dalis
zmoniy danty gydymo baime jgyja iSoriskai, tai
yra per neigiamg patirtj. Dél danty gydymo
baimés praleidziamos profesionaliosios burnos
higienos procediiros, dél to nepastebimos burnos
ertmés ligos ankstyvose stadijose, zmonés
negauna individualios  burnos  higienos
instruktazo, tai Zymiai pablogina burnos ertmes
bukle.

2. Dél danty gydymo baimés daZniausiai
pasireisSkiancios ligos yra danty éduonis ir jO
komplikacijos, taip pat gingivitas ir
periodontitas. Danty apnasas yra esminis
veiksnys karieso ir periodonto ligy atsiradimui.
Laiku diagnozavus Sias ligas ir pradéjus gydyma,
galima sustabdyti ligy progresavima.

3. Tyrimas atskleidé, kad danty gydymo baimé yra
placiai paplitusi problema, kurios atsiradimui
daugiausiai jtakos turi skausmingo gydymo
patirtis praeityje. Dazniausiai odontologiniy
procediiry metu Zmonés bijo skausmo, buti
nesuprasti dél prastos burnos ertmés buklés,
karieso gydymo ir nuskausminimo. Si baimé gali
buti susijusi ir su veiksniais, kurie néra tiesiogiai
susije su gydymo procediromis. Danty gydymo
baimg patiriantys Zzmonés pas burnos prieziiiros
specialistus lankosi nereguliariai, didzioji dalis
bijanciyjy burnos higienos procediiras atlieka
prasciau ir tik atsiradus problemoms. Tai sukelia
burnos ertmés biiklés pablogéjima.
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LINKS BETWEEN FEAR OF DENTAL TREATMENT AND PREVENTION OF ORAL DISEASES IN ADULTS
Summary

Despite advances in modern dentistry, one in seven adults experiences fear before visiting a dentist. This indicates a high
prevalence of fear of dental procedures (Armfield et al., 2013). Oral health is often associated with fear of dental treatment.
People who delay visits to the dentist because of fear of dental treatment experience more symptomatic and more severe oral
disease (Armfield et al., 2007). Prevention of oral diseases is very important to maintain oral health (Judah et al., 2013). The
research aims to reveal the links between fear of dental treatment in adults and preventing oral cavities. The objectives are to
reveal the concept of fear in adults and the links between the concept of fear and the prevention of oral diseases; describe the
most common diseases of the oral cavity because of the fear of dental treatment; and investigate the causes of adults’ fear of
dental treatment and oral disease prevention. The methods included the analysis of scientific literature and survey data. To
determine the links between adults’ fear of dental treatment and the prevention of oral cavities, a closed-ended written survey
was used, consisting of questions compiled by the authors based on scientific literature. The study sample consists of 270
respondents who meet the selection criteria. The survey was conducted from 22 April 2022 to 30 April 2022. The research
results revealed that most adults fear dental treatment, which is impacted by the experience of painful treatment or the
dentist’s rude behaviour. People are usually afraid of being misunderstood due to oral hygiene, pain, analgesia, caries
treatment, and tooth extraction. Most people who fear dental treatment try to avoid visits to an oral care professional and only
pay a visit when problems arise. People who fear dental treatment underestimate their oral cavity’s condition and often do
not properly perform individual oral hygiene.

Keywords: fear of dental treatment, impact of the fear of dental treatment on the prevention of oral diseases.
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