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NEIGIAMU SOCIALINIU REISKINIU PREVENCIJA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOSE

Rimanta Pagiriené, Daiva Ramanauskiené

Panevézio kolegija

Anotacija. Visuomenéje gausu neigiamy socialiniy reiskiniy, tokiy kaip alkoholizmas, narkomanija, paty¢ios, smurtas ir kt.,
su kuriais vaikai susiduria jau ankstyvajame amziuje. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikas jau turéty suprasti,
kaip augti sveikam ir saugiam, i§vengti pavojingy medziagy vartojimo ir rizikingo elgesio. Straipsnio tikslas — jvertinti
neigiamy socialiniy reiskiniy prevencija ikimokyklinio ugdymo jistaigose. Pagrindinis tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Remiantis ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogy nuomonés tyrimo rezultatais nustatyta, kad PanevéZio miesto
lopseliuose-darzeliuose vaiky atsparumui neigiamiems socialiniams rei$kiniams skiriamas ypatingas démesys. Pedagogai
savo darbe taiko Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduotas prevencines programas. Alkoholio, tabako ir kity
psichotropiniy medziagy vartojimo bei patyCiy prevencija integruojama j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, atsispindi ugdymo turinyje, kompetencijy ugdyme. Prevenciné veikla ikimokyklinio ugdymo jstaigose nukreipta
i emocinj vaiky ugdyma. Vaikai mokosi valdyti savo emocijas, atpaZinti ir tinkamai reaguoti j neigiamus socialinius
reiskinius, jveikti socialinius bei emocinius sunkumus, biiti atspariais susidiir¢ su neigiama iSorinio pasaulio jtaka, jausti
atsakomybe uZ save ir kitus. Prevenciniam ugdymui naudojamos vaiky amziy atitinkancios veiklos formos ir biidai, jvairios
informavimo priemonés. LopSeliuose-darzeliuose organizuojamos teminés prevencinés paskaitos tévams, susitikimai su
psichologais, vyksta bendri renginiai vaikams ir tévams. Pagrindiniai i§§tikiai, su kuriais susiduria ikimokyklinio ugdymo
istaigos, stiprindamos vaiky atsparumg neigiamiems socialiniams reiSkiniams, yra prastas veiklos koordinavimas,
nuoseklumo ir testinumo stoka, menkas pedagogy pasirengimas, neaktyvus jstaigos bendruomenés nariy, ypal tévy,

jsitraukimas bei 1é8y stygius.

Reik§miniai ZodZiai: ikimokyklinis ir priesmokyklinis ugdymas, neigiami socialiniai reikiniai, prevencija.

Ivadas

Ikimokyklinio ugdymo tikslas — iSugdyti vaiky
gebéjima savarankiskai spresti problemas jvairiose
gyvenimo srityse, pasitelkiant jgytus gyvenimo
igiidzius ir individualias ugdytiniy patirtis. Taciau
vaiky patirtys yra labai jvairios, kadangi dauguma
jy nuo mazy dieny susiduria Su neigiamais
socialiniais reiSkiniais bei zalingais jprociais.
Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, asocialy, manipuliacinj elgesj ir kitas
panasias elgesio problemas lemiantys veiksniai yra
ankstyvi, o tokia elgsena paprastai pasireiskia
véliau, pvz., paauglystéje. Todél labai svarbu
tinkamomis priemonémis daryti poveikj skirtingo
amziaus asmenims, pradedant nuo labai mazy vaiky
iki brandaus amziaus suaugusiyjy (Europos
prevencijos mokymo programa, 2019).

Atsparumas neigiamiems jpro¢iams ugdomas
orientuojantis ] asmens amziy bei konkrecius
ugdymo(si)  uzdavinius.  Ikimokyklinio  ir
prieSmokyklinio amziaus vaikai turéty mokytis
augti sveikais ir saugiais, suprasti, kaip iSvengti
rizikos, susijusios su rikymu ir alkoholiniy gérimy
vartojimu (Dél alkoholio, tabako ir kity psichikq
veikianciy — medzZiagy  vartojimo  prevencijos
programos patvirtinimo, 2006). Kenksmingas
alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas, patyCios ir atstimimas, didina
savizudybés rizikg, Savizudybiy skai¢ius Lietuvoje
iSlicka didziausias Europos Sajungoje, todél

ypatingai svarbu vykdyti prevencing veikla
mokyklose, organizuoti mokymus, padedancius
atpazinti savizudybés grésme, mokytis suteikti
emocing parama (Dél nacionalinio savizudybiy
prevencijos 2020-2024 metams veiksmy plano
patvirtinimo, 2020).

Ugdymas — sudétingas, nenutrikstamas,
nesibaigiantis procesas, todél vaiky atsparumg
neigiamiems socialiniams reiskiniams butina ugdyti
nuosekliai, nuo pat ankstyvojo amziaus. Dél
problemos aktualumo, paplitimo masty bei
skaudziy pasekmiy, neigiamy socialiniy reiskiniy
tema vis dazniau atsiduria mokslininky ir praktiky
démesio centre. Prie§ gera deSimtmet] Lietuvoje
pradétos iSsamiau tyrinéti mokiniy paty€iy ir
nusikalstamumo problemos mokyklos lygmeniu
(Zaborskis ir Vareikiené, 2015; Izokaitis ir
Stoniené, 2017; Sakalauskas ir kt. 2022 ir kt.),
psichosocialiniai  mokyklos aplinkos veiksniai
(Vaicitunas, 2022), ieSkoma sprendimy, skatinanciy
vertybiy internalizavima, vaiky socialinio emocinio
intelekto ugdyma, universaliy prototipy paieska,
siekiama, kad socialinio emocinio ugdymosi
metodai biity integruojami mokyklose, prototipai
buty prieinami visiems, ypac socialing atskirtj ir
socialing rizikg patiriantiems vaikams (Kvieskiené
ir kt., 2022). Tenka pripazinti, kad didesnis tyréjy
démesys skiriamas paaugliy ir jauny Zmoniy elgesio
nuostaty, socialiniy ir psichologiniy problemy
analizei, tuo tarpu ankstyvojo amziaus vaiky
atsparumo neigiamiems socialiniams reiSkiniams
problemos Lietuvoje maZziau tyrinétos.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky prevencinis
ugdymas yra nukreiptas j vaiky gyvenimui svarbiy
socialiniy  gebéjimy ugdymag, kompetencijy,
reikalingy asmens saviraiskai ir atsparumui nuolat
besikeic¢ianc¢iame, daugialypiame pasaulyje
formavima. Kad socialinés emocinés kompetencijos
yra labai svarbios kokybiSkam vaiky ugdymui ir
teigiamai socializacijai, tvirtina ne vienas uZsienio
Saliy tyréjas (Murray ir Zvoch, 2011; Salamon ir kt.,
2021). Roth ir kt. (2010) akcentuoja prevenciniy
programy integravimo ] ankstyvajj ugdyma ir
ankstyvosios intervencijos svarbg. Stefan ir Miclea
(2013) tyrimais patvirtino teigiama daugiafunkciniy
prevenciniy  programy poveikj, formuojant
socialiniy jgiidziy stokojanciy, elgesio problemy
turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky pozityvius
gebéjimus. Aksoy (2019), Gubbels, Assink, Prinzie
ir Put (2021), Pollak, Mitic, Birchwood ir kt. (2022)
nagrinéjo prevenciniy programy taikymg ir veiklos
efektyvumo vertinimg ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, vienareik§miskai pripazindami
prevencings veiklos ir socialinio emocinio ugdymo
reikSmingumag ankstyvajame amziuje. Lee (2020)
tyrimais patvirtina, kad jaunesniame
ikimokykliniame amziuje vaikai atviriau rodo savo
jausmus, demonstruoja labiau atvirg agresija.
Vélesniame amziuje, kai jau susiformuoja ir
jsitvirtina kalbiniai gebéjimai, dazniau pasireiskia
verbaliné agresija (Rahayu ir kt, 2020).
Priesmokykliniame amziuje iSmokstama
manipuliuoti kitais, dazniau naudojama paslépta
agresija, imama tyciotis i$ kity (Skoglund, 2020).
Soderstrom ir Hultman (2016) atliktas tyrimas
atskleidé, jog patyCiy plitimas ar jy nebuvimas,
priklauso nuo pedagogo gebéjimy sukurti visiems
vaikams saugig ir palankig aplinka, apimancia
pozityvaus bendravimo normas, fizinés aplinkos
struktiiravima, tikslinius teminius mokymus ir tévy
jsitraukima.

Ikimokyklinio ugdymo mokykloje vieningos
prevenciniy programy integravimo ir realizavimo
sistemos, leidzianCios  jvertinti  prevencijos
veiksminguma, néra. Vokie¢iy mokslininky
Frohlich-Gildhoff ir Viernickel (2020) atlikti
tyrimai patvirtina, kad prevencijos biitinybé bei
vykdymo potencialas ankstyvojo ugdymo ir globos
jstaigose vis dar néra aiSkiai jvertinti. Kaip pazymi
Viparyté ir Bagdonas (2018), prevenciné veikla
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikams
turi bati pritaikyta, atsizvelgiant j jy turimg patirt;.
Taigi, prevencinés veiklos integravimas ir
realizavimas ikimokyklinio ugdymo mokykloje
tampa aktualiu deél keliy priezas¢iy — truksta
informacijos apie vykdoma veikla, labiausiai
paplitusius veiklos biidus ir formas, tiksliniy
programy taikymg, sunkumus, su kuriais susiduria
ikimokyklinio ugdymo mokytojai.

Tyrimo objektas - neigiamy socialiniy

reiSkiniy  prevencija  ikimokyklinio ugdymo
mokyklose.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti neigiamy

socialiniy reiskiniy prevencijos situacija Panevézio

miesto ikimokyklinio ugdymo mokyklose.
UZdaviniai:

1. aptarti vaiky atsparumo neigiamiems
socialiniams reiSkiniams ugdymo ypatumus
ikimokyklinio ugdymo mokyklose;

2. nustatyti, kokius sunkumus patiria
ikimokyklinio ugdymo mokytojai integruodami
ir realizuodami vaiky atsparumo neigiamiems
socialiniams reiSkiniams prevencijg.

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimui naudota
Svietimo dokumenty bei kity informacijos Saltiniy
analizé neigiamy socialiniy reiskiniy prevencijos
aspektu  bei anketiné apklausa; duomeny
apdorojimui — aprasomoji statistika bei turinio
analizé.

Tyrimo metodai ir organizavimas
2022 m. spalio-gruodzio mén. Panevézio miesto

ikimokyklinio ugdymo mokyklose organizuotas
tyrimas, kuriame dalyvavo pedagogai i$ 20 miesto

ikimokyklinio  ugdymo  mokykly.  Tyrimas
organizuotas jgyvendinant 4 etapus: 1) atlikta
ikimokyklinio ugdymo  mokykly programy

apzvalga neigiamy socialiniy reiskiniy prevencijos
aspektu; 2) parengtas tyrimo instrumentas —
klausimynas; 3) apklausos biidu surinkti duomenys;
4) atlikta tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo instrumentas — straipsnio autoriy
sudarytas  klausimynas,  kuriame  Kklausimai
formuluojami remiantis straipsnio jvade aptarty
mokslininky teorinémis 1zvalgomis bei
probleminiais temos aspektais ir aprépia Sias
analizuojamas  sritis: mokytojy  poziiiris ]
prevencings veiklos tiksly reikSminguma ir
prevencingés veiklos aktualumg lopSelyje-darzelyje,
mokytojy patirtj integruojant prevencines temas j
ugdymo turinj, jy rekomendacijas prevencinés
veiklos lopsSelyje-darzelyje trikumy Salinimui.
Klausimyng sudaré 17 klausimy, i$ jy 14 uzdary bei
pusiau uzdary ir 3 atviro tipo klausimai. Reikia
pazyméti, kad Siuo atveju nagrinéjami ne visi, o tik
straipsnio tikslg ir jo uzdavinius atliepiantys anketos
klausimai. Dél ribotos straipsnio apimties kai kurie
klausimai aptariami apraSomuoju btidu, iSryskinant
pagrindines tendencijas.

Tyrime dalyvavo 262 pedagogai, dirbantys
Panevézio miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Imties dydis nustatytas taikant Paniotto formule
(paklaida 5 proc.), atsizvelgiant | miesto
ikimokyklinio ugdymo  jstaigose dirbanciy
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pedagogy skaiiy. Respondenty grupe sudaré
ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio  ugdymo
mokytojai (77 proc.), beveik ketvirtadalj — §vietimo
pagalbos specialistai (logopedai, specialieji ir
socialiniai pedagogai), meninio ugdymo mokytojai
bei lopseliy-darzeliy vadovai (direktoriai ir jy
pavaduotojai  ugdymui).  Tyrimo  dalyviy
pedagoginio darbo patirtis labai jvairi. Daugiau nei
pusés respondenty pedagoginis stazas svyruoja nuo
11 iki 30 mety, mazdaug trec¢dalis tyrimo dalyviy —
jauni pedagogai, turintys iki 10 mety darbo patirtj,
penktadalis teigé dirbantys daugiau nei 31 metus.
Ivairus ir respondenty ugdomy vaiky amzius: 68
proc. pedagogy nurodé dirbantys su ikimokyklinio
amziaus vaikais, penktadalis — prieSmokyklinio
amziaus grup¢je, likusieji — su skirtingo amziaus
vaikais. Skirtinga tyrimo dalyviy pedagoginio
patirtis bei jy darbas su jvairaus amziaus vaikais
laikytini teigiamu veiksniu, vertinant lopSeliuose-
darZeliuose vykdomg neigiamy socialiniy reiskiniy
prevencija.

Apklausos duomeny analizé atlikta taikant
aprasomosios statistikos metodus ir skaiCiuojant
respondenty nuomoniy aritmetinj vidurkj bei
procenting iSraiSka. Duomenys apdoroti naudojant
MS Office Word, MS Office Excel programas.
Tyrime leistina ne didesné nei 5 proc. statistiniy
sprendimy paklaida.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Ikimokyklinio ugdymo mokyklos,
besivadovaudamos aktualiais ikimokyklinj ugdyma

reglamentuojanciais  teisés  aktais,  rengia
ikimokyklinio ugdymo  programas, kuriose
numatomi vaiky ugdymo tikslai, uzdaviniai bei
rezultatai, ugdymo ir ugdymosi turinys,

pedagoginés strategijos, ugdymosi aplinka ir
priemongs, vaiko pasiekimy ir pazangos vertinimas
(Tkimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos,
2015). Kaip teigiama minétame dokumente, viena i§
pagrindiniy sriciy, kuriai dera skirti ypatinga
démesj, yra gyvenimo jgudziai, apimantys socialinj
ir emocinj vaiko ugdymasi. Mokytojai raginami
kurti situacijas, kurios skatinty vaikus tyrinéti
aplinkas, kritiSkai mastyti, atpazinti pavojus, spresti
problemas, diskutuoti apie matytas realaus
gyvenimo situacijas, filmus, skaitytas knygeles,
mokytis kurti susitarimus, papraSyti pagalbos bei
suteikti jg kitiems ir kt. (Ikimokyklinio ugdymo
metodinés rekomendacijos, 2015).

PrieSmokyklinis ugdymas vykdomas
vadovaujantis Priesmokyklinio ugdymo bendrgja
programa (2022). Neigiamy socialiniy reiSkiniy
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prevencija integruojama j socialinés, emocinés ir
sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma —vaikai
mokosi pazinti save ir kitus, atpazinti nemalonias
emocijas, surasti nusiraminimo budus,
»dalyvaudami jvairiose veiklose mokosi valdyti
savo emocijas, kuria ir palaiko draugiskus santykius
su grupés draugais ir ugdytojais, stengiasi laikytis
grupés susitarimy ir taisykliy, plétoja socialinés
atsakomybés jgiudzius <..>, atpaZzjsta patycCias ir
mokosi tinkamai reaguoti j jas <....>. <...> stengiasi
<...>elgtis mandagiai, pagarbiai ir saugiai, stengiasi
prisiimti atsakomybg uz savo veiksmus <...>“ (Dél
priesmokyklinio ugdymo bendrosios programos
patvirtinimo., 2022, 111 skyrius, 11.7. punktas).

Ikimokyklinio ugdymo mokytojy anketiné
apklausa atskleidé, kad prevenciné veikla
ikimokyklinio ugdymo mokyklose, kaip ir
rekomenduoja aktualtis Svietimo dokumentai, yra
nukreipta j pagalba vaikams, mokant juos suvokti
savo jausmus, apie juos kalbéti bei tinkamai
iSreiksti, sieckiama ugdyti vaiky gebéjimus jveikti
socialinius bei emocinius sunkumus. Kita svarbi
sritis — vaiky empatijos stiprinimas: mokymas
susirasti draugy bei jiems padéti, kreiptis pagalbos
ir ja priimti.

Vertinant  prevencinés veiklos aktualuma
skirtingy amziaus grupiy ugdytiniams, paaiskéjo,
kad 69 proc. apklausos dalyviy teigimu, prevencija
ypa¢ aktuali prieSmokykliniame amziuje. Tai
patvirtina Offer-Boljahn, Hovel, Hennemann ir
Nenno (2022) teiginj, kad kombinuojant
komunikavimo bei pazinimo kompetencijy
tobulinimg su socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymu
padidéjo  prieSmokyklinio  amziaus  vaiky
prosocialaus elgesio daznis ir tai ypac¢ svarbus
faktorius pereinant | mokykla, padedantis uzmegzti
naujas draugystes ir palaikyti santykius su
bendraamziais. Visgi tenka pripazinti, kad dalis
pedagogy (12 proc.) skeptiskai vertina ar net
nepripazjsta  neigiamy  socialiniy  reiSkiniy
prevencijos svarbos ikimokykliniame amziuje.

Europos prevencijos mokymo programoje
(2019) jvardijami apsauginiai veiksniai, maZinantys
asmeny pazeidziamuma ar suSvelninantys esamy
rizikos veiksniy poveikj skirtinguose lygmenyse:
asmens, Seimos, mokyklos ir  bendruomenés.
Asmens lygmenyje apsauginiai veiksniai yra
subalansuotas temperamentas ir savireguliacija. Tali
patvirtino respondentai, vertindami prevencinés
veiklos tiksly reikSmingumg vaikams. Pedagogai
teigia, kad ypac svarbu rodyti vaikams tinkamus
elgesio pavyzdzius, ugdyti jy atsparumg neigiamai
aplinkos jtakai, skatinant teigiamg elgesj, taikant
aiSkiai apibréztas taisykles ir nurodymus (1 pav.).



Skatinti vaiky atsparuma neigiamai aplinkos jtakai

Teikti pagalbg vaikams, kurie linke atsiriboti nuo saveikavimo su
bendraamziais

Mokyti vaikus priimti tinkamus sprendimus painiose ir sudétingose
situacijose

Sudaryti salygas vaikams mokytis i§ savo klaidy

Kasdien vaikams rodyti tinkamus elgesio pavyzdzius

Skatinti vaiky teigiamg elges], taikant aiSkiai apibréztas taisykles ir
nurodymus

Teikti pagalba vaikui ir jo Seimai, atsidiirus nepalankioje gy venimo

situacijoje

B | abai svarbu ™ Svarbu

0%

68% 30% 2%

51% 43% 5% 2%

49% 46% 5%

44% 31% 17% 9%
73% 25% 3%
63% 34% 3%

60% 34% 6%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vidutinikai svarbu Nesvarbu

1 pav. Prevenciniy ugdomuyjy tiksly reik§mingumo vertinimas

Nors tyrimas buvo orientuotas j ikimokyklinio
amziaus vaiky atsparumo negatyviems socialiniams
ir psichologiniams reiskiniams stiprinima, jvertinus
apsauginiy veiksniy formavimo svarbg skirtinguose
lygmenyse, respondenty pasiteirauta, ka jie mano
apie prevencijos aktualumg visai lopselio-darzelio
bendruomenei. Paaiskéjo, kad mokytojai pripazjsta
prevencijos svarbg tiek ugdytiniams, tiek jy tévams
ir visai jstaigos bendruomenei. Taigi, dirbant su
jvairiomis  asmeny  grupémis, lopSeliuose-
darZeliuose sutinkama didelé prevencijos priemoniy
ir budy jvairove, priklausomai nuo situacijos,
prevencijos tiksly ir pan. Ugdant vaiky atsparumag

neigiamiems socialiniams reiskiniams dazniausiai
pasitelkiami  Zaidimai. Zaidimy svarba vaiky
prevenciniam ugdymui akcentuoja ir vokieciy
tyréjai Brand ir Schweighauser (2022). Autoriai
dalinasi patirtimi, kaip zaisdami vaikai iSmoksta
pasiprieSinti neigiamiems socialiniams reiskiniams,
o draugiski tarpusavio santykiai zaidziant padeda
iSvengti paty¢iy. Vaiky ugdymui taip pat svarbi ir
menin¢ kiirybine veikla bei prevenciniy programy
vykdymas, o tuo tarpu tévams ar jstaigos
bendruomenei organizuojami teminiai prevenciniai
renginiai (2 pav.).

Zaidimai, ugdantys atsparumg Zalingiems jprociams [ D  55%
Vaizdinés informavimo priemonés (plakatai ir kt.) — 53%
Meniné kirybiné veikla [ NEkqANEEEEEE /7%
Svietimo priemonés tévams _ 46%
Prevencinés programos [ /5%
Teminiai renginiai _ 44%
Prevenciniai filmai [ NN 33%
Sumodeliuoty situacijy sprendimas [ RN 31%
Savipagalbos grupés s
Neturi nuomones M 2%
kita W 2%
0% 10% 20% 30%  40%

50%  60%

2 pav. Populiariausios pedagoginés prevencijos priemonés ir buidai

70%
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Vertindami atskiry prevencinés veiklos krypciy
aktualumg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, tyrimo
dalyviai vienareikSmiskai prioritetg teiké patycCiy
prevencijai. Beveik pusé tyrimo dalyviy jzvelgé
zalingy jpro¢iy (rukymo, alkoholio, narkotiky
vartojimo) prevencijos svarba, tre¢dalis aktualia laikeé
nusizengimy ir nusikaltimy prevencija, o mazdaug kas
penktas — savizudybiy prevencija (3 pav.). Pasirinke

atsakymg ,,Kita“ respondentai nurodé emocijy ir
elgesio, mokéjimo bendrauti ir bendradarbiauti
jgudziy ugdymo svarbg, pabrézdami, kad svarbu
atpazinti pavojaus Zenklus, neigiamas situacijas ir
mokytis jy iSvengti, laikytis susitarimy, jausti
atsakomybe uz save ir kitus. Tai rodo, kad pedagogai
koncentruojasi j ugdymo programy turinj, issikeltus
ugdymo tikslus ir uzdavinius.

Patyeiy prevencija [ 029
Zalingy jproiy (rikymo, alkoholio, narkotiky vartojimo) _ 48%
prevencija 0
NusiZengimy ir nusikaltimy prevencija _ 33%
Savizudybiy prevencija _ 18%

Prekybos zmonémis prevencija - 8%

kita [l 5%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3 pav. Prevencinés veiklos kryp¢iy aktualumas ikimokyklinio ugdymo jistaigoje

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
prevenciniam ugdymui pasitelkiamos prevencinés
programos, t. y. struktiiruota, formalizuota,
sisteminga, kryptingai pagal i§ anksto numatyta
modelj jgyvendinama prevenciné veikla, kuri
neturéty buti tapatinama su ,trumpalaikémis,
fragmentiSkomis, vietinémis ir improvizacinémis
prevencinés veiklos apraiSkomis® (Prevencinés
programos, jy vieta mokyklos gyvenime, 2015, p. 1).
Prevencinés programos taikomos ir uzsienio Saliy
ugdymo praktikoje. Pavyzdziui, Vokietijoje
netinkamo elgesio prevencijai ir gyvenimo jgiidziy
stiprinimui  ikimokyklinio ugdymo jstaigose
jgyvendinamos socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymo programos ,Be kumsciy“, ,,Lubo i$
kosmoso®, ,,Elgesio mokymas darzelyje*, ,,Vaiky
darzelis plius“. Siy programy veiksmingumas
akivaizdus vaiky emocijy iSmanymo, prosocialaus
elgesio ir problemy sprendimo jgidziy srityse
(Gust, Petermann ir Ulrich, 2019).

Tyrimas atskleidé, kad daugumoje Panevézio
ikimokyklinio ugdymo mokykly (61 proc. tyrimo
dalyviy teigimu) dirbama pagal Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos rekomenduotas prevencines
programas (Tyrimo ,, Neigiamy socialiniy veiksniy
prevencija  ikimokyklinio ugdymo  jstaigose“
pristatymas, 2023). Trec¢dalis respondenty teigé,
pasitelkiantys jstaigos mokytojy / specialisty
parengta ir vadovo patvirtintg prevencing programa.
Taciau 44 proc. pedagogy pripazino, kad
prevencines  priemones renkasi  ekspromtu,
atsizvelgiant j konkreCig tos dienos situacijg.
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Pedagogai minéjo ir konkrecias prevencines temas,
kurias integruoja j ikimokyklinio ugdymo
programas: ,,Koks elgesys tinkamas, o koks ne?“,
,PatyCios — kas tai?“, ,NesityCiok i§ draugy®,
,»Kodeél svarbu laikytis taisykliy ir susitarimy®,
»daugau save ir kitus®, ,IStiesk man, drauge,
ranka®, , Kokia zalingy jprociy zala“, ,Ribos —
vienas visy grandziy pozidris“, ,,Tolerancijos
namas®, ,,Siurprizas draugui, ,,Kokios yra gero
elgesio manieros?* ir kt.

Respondenty paprasius jvardinti  konkrecias
igyvendinamas ar jgyvendintas prevencines
programas, kurios naudojamos tyrime

dalyvavusiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
paaiskéjo, kad populiariausios i$ jy ,.Kimochi*
(socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo programa
3-6 m. vaikams) ir ,,Zipio draugai* (programa 5—7
m. vaikams). Trecdalis tyrime dalyvavusiy
mokytojy teigeé, kad vaiky atsparumo neigiamiems
socialiniams  reiskiniams ugdymui taikantys
,»Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa“.

Visgi tenka pripazinti, kad mazdaug kas
septintas apklausos dalyvis teigé nevykdantis nei
vienos prevencinés programos (4 pav.). Prevenciniy
programy nevykdymo priezastys, kurias nurodé
tyrimo  dalyviai, jvairios: neseniai  dirbu;
savarankiskai nevykdau programy <..>; neteko
geriau pazinti ty programy turinio, esu

susipazinus tik su kai kuriomis (programomis);
nemanau, kad turiu kompetencijos tokiai veiklai;
neturiu leidimo vykdyti prevenciniy programy.



,Zipio draugai” (5-7 m. vaikams) NN  49%
,Kimochis“ (3-6 m. vaikams) [N 20%
Gyvenimo jgidziy ugdymas [N 30%
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija NG 16%
Jveikiame kartu” [ 3%
Vaiko emocijy i3raidkos kontrolés (VEIK) programa [l 5%
STEP (mokiniy tevams) [l 3%
OLWEUS (bendruomenei) Il 3%
,FRIENDS 1M 3%
LIONS QUEST A8 zinau” M 2%
LIONS QUEST , Laikas kartu* Il 2%
Nevykdo prevenciniy programy [N 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinamos prevencinés programos

Respondentai jvardino ikimokyklinio ugdymo
jstaigose organizuojamus prevencinés krypties
renginius, kuriuos salyginai galima suskirstyti j 5
tematines kryptis:

1. zalingy jpro¢iy prevencija  (,Zalingiems
jproc¢iams tariu NE*, zaidimy dienos vaikams
ugdant atsparumg neigiamiems reiskiniams,
,, Vertybiy karuselé®, ,,Ko moko pasakos?*);

2. patyCiy ir smurto prevencija (veiksmo savaité
,»Be paty¢iy“, ,,Smurtui NE!“, | Smurtui ir
patyCioms tariu NE*, | Tolerancijos ménuo — be
paty¢iy“, ,,Kas man ir tau svarbu®, ,,Oranziné
diena®).

3. tolerancijos ugdymas ir pozityviy santykiy su
aplinkiniais kiirimas (Tarptautiné tolerancijos
diena, ,,Spalvy savaité*, Dauno sindromo diena,
Spalvoty kojiniy diena, ,,SaulyCiy diena“,
,.Svelnuky diena“, ,,Laiskas draugui®, ,,U%jausk
ir padék“, ,Bukime draugiski“, ,Padék
silpnesniam®, ,,AS tave matau“, ,,Pagalbos
diena“, ,,AS ir tu draugaukime abu“, Draugo
diena);

4. sveikas gyvenimas ir gera emociné sveikata
(,,Kodél svarbu gyventi sveikai‘, ,,AS saugus kai
zinau“, viktorinos ir aktyvls sportiniai renginiai,
»oveika aplinka — sveiki vaikai®);

5. prevenciniai renginiai tévams (,,Bik pavyzdziu
savo vaikui®, pokalbiai su tévais apie Zalingus
jprocius, ,,Sustok, kol gali®, bendri vaiky ir tévy
renginiai, psichologo paskaitos).

Kaip matyti i§ pateikty pavyzdziy, lopSeliuose-
darZeliuose organizuojami renginiai pagal tematika
apima beveik visas respondenty paminétas
prevencijos kryptis (3 pav.) ir, kaip nurodyta jstaigy
ugdymo programose, ypa¢ daug démesio skiriama

vaiko emocijy ugdymui ir pozityviy santykiy
kiirimui.

Atsizvelgiant | tarpdisciplininj prevencijos
pobudj ir sprendziamy klausimy sudétinguma,
vienas 1§ pagrindiniy prevencijos principy -
tarpsektorinis bendradarbiavimas (Europos
prevencijos mokymo programa, 2019). Tai aktualu
ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. Tyrimo
duomenimis, daugiausia bendradarbiaujama su
Visuomenés sveikatos centru (67 proc.), kuris
padeda lopseliams-darzeliams pasiriipinti
priemonémis: lankstinukais, plakatais ir pan.
Apklausos dalyviai taip pat minéjo Pedagoging
psichologing tarnyba (66 proc.), mokymus
prevencine tematika organizuojantj Pedagogy
Svietimo centra (61 proc.), Vaiko teisiy apsaugos
tarnybg (40 proc.) bei Socialiniy paslaugy centra (33
proc.). Dalis respondenty (4,6 proc.) teigé
nepastebintys  bendradarbiavimo su  kitomis
institucijomis ar neturéjo nuomonés $iuo klausimu.
Kita dalis (3,8 proc.) akcentavo bendradarbiavima
su ugdymo jstaigomis, socialiniais partneriais:
dazniausiai renginiai jstaigoje arba projektai su
kitais darzeliais; kitos ugdymo jstaigos; <...>
ikimokyklinés jstaigos; su savo lopselio-darzelio
mokytojais ir su miesto ugdymo jstaigomis,
bendradarbiavau su respublikos ikimokykliniy
istaigy mokytojais. Pora respondenty teigé: Siy
(isvardinty) jstaigy tinklapiuose randu
informacijos, kurig panaudoju savo darbe; iskilus
problemoms  kreipiamés | skirtingas jstaigas,
kvieciame specialistus, organizuojame specialisty
paskaitas tévams ar darzelio bendruomenei.

PapraSyti jvardinti prevencinés veiklos trikumus
respondentai turéjo jvairiy pastebéjimy, kurie
1 lenteléje sugrupuoti j 5 kategorijas.
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1 lentelé. Prevencinés veiklos organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje trikumai

Kategorijos Teiginiai
Prevencinés Tritksta prevencinés veiklos organizavimo patirties; <...> komandinio darbo; stinga koordinavimo,
veiklos kiekvienas dirba, kaip supranta; <..> pajégumy, tam paskirty specialisty; mazai skiriama
organizavimo | démesio, laiko stoka; tritksta nuoseklumo, testinumo, <...> periodisko griZimo prie temy, néra
trikumai bendruomenés pozicijos ir vertybinio poziirio; visos bendruomenés ISITRAUKIMO <...>; tritksta
istaigoje vieningo visy mokytojy, vadovy, ir specialisty poziurio j kylancias problemas ir bendry pastangy
Jjas sprendziant; <...> paciy pedagogy iniciatyvos, <...> labai daug darzelyje renginiy, todél jie
jgyvendinami nenuosirdziai, prabégomis;, <...> per daug pertekliniy darby; reikéty daugiau
démesio savizudybiy prevencijai nuo mazens.
Silpnas Tritksta gilesnio prevencinés veiklos Zinojimo; <..> tikslingesnio pasirengimo dirbti su
pedagogy patvirtintomis prevencinémis programomis, mazoka specialiy prevenciniy Ziniy; néra tinkamai
pasirengimas | pasiruosusiy specialisty; kvalifikacijos tobulinimo renginiy trikumas, triksta Ziniy ir
prevencinei informacijos;, mazai gauname informacijos apie prevencinj darbg; pedagogy nepakankama
veiklai kvalifikacija; mazai akcentuojama prevencinés veiklos svarba nuo mazens; visi dirba taip, kaip
iSmano, bet neaisku, ar tikrai gerai.
Kity institucijy, | Reikia daugiau pagalbos is iSorés; turéty policininkai ateiti ir pravesti renginiy vaikams; mazai
specialisty dalyvauja is kity prevenciniy jstaigy darbuotojy, ikimokyklinése jstaigose tritksta psichology,
pagalbos socialiniy pedagogy, mokytojy padéjéjy, triksta Svietéjiskos kity institucijy pagalbos.
poreikis
Menkas tévy Tévy vangumas, tévy nenoras pripazinti problemas; per mazai teikiama informacijos tévams,
jsitraukimas nepakankamas tévy reagavimas ir jsitraukimas, galéty buti daugiau; tévy Svietimo, kartais tritksta
didesnio tévy jsitraukimo.
Priemoniy, 168y | Dél finansy stokos, mazai tam turime priemoniy, reikia demonstraciniy priemoniy pritaikyty
stygius vaikams pagal amziy,; visoms veiklos ir priemonéms reikia nemazai lésy, galima su vaikais daug
kalbeti, bet geriau parodyti filmukus, maketus, plakatus, panaudoti tinkamus zaislus.

Keli respondentai tvirtino, kad trikumy néra:
nieko netriiksta, jeigu pedagogai supranta kq daro.
Visos labai stengiasi, kad trithumai biity nezymiis.
Buvo akcentuota, kad viskas priklauso nuo paciy
pedagogy: <...> reikia tik paciam rodyti iniciatyvg
ir viskq galima padaryti; labai svarbus mokytojy
asmeninis pozigris ir supratimas, kad geriau is
anksto aptarti kai kuriuos klausimus, negu spresti
problemas ir ,,gesinti gaisrus “.

Respondenty atsakymai atskleidzia prevencinés
veiklos organizavimo ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje  spragas  (prastas  koordinavimas,
nuoseklumo, testinumo, nusiteikimo stoka) bei
menka pedagogy pasirengimg Siam darbui
(specifiniy ziniy, informacijos ir prevencinio darbo
patirties stygius). Tikétina, kad problema padéty
iSspresti iSoriniy institucijy, specialisty pagalba,
didesnés prevencinei veiklai skiriamos léSos bei
aktyvesnis bendradarbiavimas su vaiky tévais.

Apklausos dalyviai pateiké konkreciy pasitlymy
prevencinés  veiklos  ikimokyklinio ugdymo
istaigoje tobulinimui. Sugrupavus visus
respondenty atsakymus i8ryskéjo kelios pagrindinés
prevencinio darbo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
tobulinimo  kryptys: prevencinés  veiklos
organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
tobulinimas; mokymai pedagogams; naujy darbo
budy ir formy paieska; bendradarbiavimo su tévais
gerinimas; iSoriniy institucijy, specialisty pagalba
bei finansavimo didinimas.
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Apibendrinant galima teigti, kad prevencinis
ugdymas lopseliuose-darzeliuose integruojamas j
socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdyma, taciau Siai veiklos sriciai
turéty skirti didesnj démes;.

ISvados

1. Tyrimu nustatyta, kad Panevézio miesto
lopseliuose-darzelivose ~ vaiky  atsparumo
neigiamiems socialiniams reiskiniams ugdymas
yra orientuotas ] vaiko amziy, jo raidos
ypatumus. Prevenciniam ugdymui
pasitelkiamos prevencinés programos, zaidimai,
meniné kirybiné veikla, prevenciniai filmai,
jvairios informavimo priemonés ir kt. Taip pat
vykdomi teminiai prevenciniai renginiai jstaigos
bendruomenei.

2. Pagrindiniai i$8ukiai, su kuriais susiduria
ikimokyklinio ugdymo mokytojai vykdydami
prevencinj ugdyma, yra prastas veiklos
koordinavimas, nuoseklumo, testinumo stoka,
menkas tévy jsitraukimas, nepakankamas
finansavimas ugdymui skirtoms priemonéms
jsigyti. Pazymétina, kad pedagogams triiksta
specifiniy Zziniy, informacijos ir prevencinio
darbo patirties.
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biudai ir jy koregavimo galimybés
PREVENTION OF NEGATIVE SOCIAL FACTORS IN PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS
Summary

Nowadays, children are exposed to negative social phenomena, such as alcoholism, drug addiction, bullying, and violence at
an early age. Pre-primary and preschool children should understand what it is like to grow up in ahealthy and safe
environment avoid using dangerous substances and risky behaviour. However, it is evident that the analysis of preventive
preschool education in our country has not yet attracted much attention. The article aims to assess the prevention of negative
social factors in preschool education institutions. The main research method is a questionnaire survey. Based on the results
of the survey on preschool pedagogues’ opinions, it has been found that in the nurseries-kindergartens of the city of
Panevézys, the development of children’s resistance to negative social factors receives an adequate amount of recognition.
Educators apply preventive programmes recommended by the Ministry of Education, Science and Sport in their daily work.
The prevention of the use of alcohol, tobacco and other psychotropic substances and bullying is integrated into pre-primary
and preschool education programmes. It is reflected in the content of education and the development of competencies.
Preventive activities in preschool education institutions primarily aim at children’s emotional education. Children learn to
know and manage their emotions, recognise negative social phenomena and situations, react appropriately, overcome social
and emotional difficulties, resist negative external influences, and be responsible for personal and other persons’ behaviour.
In nurseries-kindergartens, various forms and methods of preventive activities are used: games, artistic, creative activities,
and various information tools. Thematic preventive events are organised for parents and the institution community, joint
events for children and parents, and often psychologists are invited to participate in these meetings. The main challenges
faced by preschool education institutions in carrying out preventive education are poor coordination of activities, lack of
consistency, and continuity, low involvement of the members of the institution’s community, especially parents, and lack of
funds. It should also be noted that pedagogues lack specific knowledge, information, and experience in preventive work.

Keywords: Pre-primary or preschool education, negative social events, prevention.
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