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PACIENTU INFORMUOTUMAS APIE DANTU
IMPLANTU PRIEZIURA IR SASAJAS SU BURNOS
PRIEZIUROS JPROCIAIS IR BURNOS SVEIKATA

Erika Kuizinaité, Lijana Samoilova, Viktorija Veneviciené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Daugelis pacienty po danty implantacijos neatlieka pakankamos individualios burnos higienos dél netinkamy
iproc¢iy susiformavimo arba ziniy triikumo apie implanty prieziiira (Abbasi Begum Meer Rownaq Ali ir kt., 2023). Dél $iy
priezasciy kaupiasi minkstos ir kietos apnasos, formuojasi danteny uzdegimas, tirpsta alveolinis kaulas. Gali prasidéti danty
implanto komplikacijos — perimukozitas ir periimplantitas, todél gali jvykti ir danty implanto netekimas (Rudeejaraswan ir
kt., 2023). Paciento informavimas ir neteisingy jpro¢iy keitimas yra labai svarbiis faktoriai danty implanto iSsaugojimui.
sveikata, taciau jy klinikiné praktika ne visada tai patvirtina (Cheung ir kt., 2021). Tyrimai rodo, kad pacientai, kurie burnos
priezitirai naudoja tik danty Sepetélj turi didesng rizika danty implanty komplikacijy i$sivystymui, lyginant su tais, kurie
naudoja papildomas burnos priezitiros priemones (Hopcraft ir kt., 2021).

Tyrimo tikslui atskleisti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — apklausa rastu — uZpildant klausimyng. Taip pat taikytas
ityrimas, naudojant supaprastinta OHI-s ir Gl indeksus, kuriy pagalba buvo nustatytos informanto burnos higienos ir danteny
uzdegimo buklés. Atliktame tyrime dalyvavo 10 tyrimo dalyviy.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad Zmonéms su danty implantais triiksta informacijos apie individualia ir profesionalig burnos
higiena. Burnos priezitiros specialistai turéty daugiau démesio skirti pacienty instruktavimui. Atsizvelgiant j mokslinius
tyrimus matoma, kad informanty su danty implantais burnos higiena yra skirtinga. Kai kurie informantai naudoja papildomas
burmnos prieziliros priemones, reguliariai lankosi pas burnos priezitiros specialistus, todél jy individuali burnos higiena yra

gera, o kiti neturi pakankamai motyvacijos skirti daugiau démesio burnos higienai.

Reik$miniai ZodZiai: danty implantas, danty implanty prieZitira, informuotumas.

Ivadas

Danty netekimas visame pasaulyje laikomas
pagrindine visuomenés sveikatos problema (Noman
ir kt., 2019). Danty netekimas sukelia funkcinius,
estetinius ir socialinius sutrikimus, taip pat gali
pabloginti asmens gyvenimo kokybe (Gabiec ir kt.,
2022). Netekus danty juos galima pakeisti
implantais. Odontologijos pramonéje jie naudojami
daugiau nei 50 mety (Panchal ir kt., 2022). Danty
implantavimo sékmés rodikliai yra daugiau nei 90
proc., taciau reikalinga didel¢ ir atsakinga prieziiira,
kad buty iSvengta apnaSy kaupimosi, kurios gali
sukelti danty implanty komplikacijas ar kitas
problemas (Cheung ir kt. 2021).

2020 metais atliktame tyrime dalyvavo 51
tiriamasis, turintis vieng ar kelis danty implantus.
Tyrimo tikslas — istirti galimas sasajas tarp pacienty
individualios  burnos higienos atlikimo ir
periimplantiniy audiniy sveikatos. Gauti rezultatai
parodé, kad pacientai, kurie burnos prieziiirai
naudojo tik danty Sepetelj, turéjo didesne rizika
danty implanty komplikacijy jsivystymui, lyginant
su tais, kurie naudojo papildomas burnos priezitiros
priemones (Hopcraft ir kt. 2021).

Tyrimo tikslas. [vertinti pacienty informuotuma
apie danty implanty prieziiira ir sgsajas su burnos
priezitiros jprociais ir burnos sveikata.

Tyrimo objektas. Pacienty informuotumo apie
danty implanty priezilirg ir sgsajas su burnos
priezitiros jprociais ir burnos sveikata vertinimas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. nustatyti pacienty informuotuma apie danty
implanty prieZiiira ir sgsajas su burnos sveikata;

2. palyginti pacienty informuotumo apie danty
implanty prieZilirg ir burnos higienos jprociy
sgsajas;

3. nustatyti pacienty burnos higienos jprocius ir
sasajas su burnos sveikata.

Tyrimo metodai. Kokybinis tyrimo metodas bei
apklausa rastu, uzpildant klausimyna, atliekant
supaprastintg OHI-s ir GI indeksus, kuriy pagalba
buvo nustatyta informanto burnos higienos ir
danteny uzdegimo biuklés.

Tyrimo apraSymas. Tyrimas atliktas Klaipédos
valstybinés kolegijos mokymo bazése baigiamosios
praktikos metu. Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:
turintys vieng ar kelis danty implantus; tyrime
nedalyvauja informantai: kurie serga sunkiu
periodontitu, nesioja ortodontinius aparatus, kuriy
dantys yra su infekcijos zidiniais, skilimais, jaucia
didelj skausma.

Visy pirma buvo pateiktas klausimynas, kurj
sudar¢  sociodemofrafiniai  klausimai  bei
respondenty zinios apie burnos ir danty implanty
priezitirg bei informuotumg po danty implantacijos.
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Véliau informantui buvo vertinami burnos
higienos ir danteny uzdegimo biklés indeksai.
Tyrimas uztrukdavo iki 20 minuciy.

Burnos higienos biiklei jvertinti taikytas
supaprastintas  OHIS-s indeksas. Kiekvienam
informantui vertinami tie patys 6 dantys (d): 16 d.,
11 d., 26 d., 31 d. prieanginiai pavirsiai ir 36 d.,
46 d. liezuviniai pavirSiai. OHI-s indekso reik§mé
gaunama sudedant DI-s minkstojo apnaso indeksg ir
Cl-s kietojo apnaso — konkramenty indeksg (OHI-s
= DI-s + CI-s). OHlI-s indekso rezultaty reikSmés:
0 — puiki burnos higiena, 0,1-1,2 — gera, 1,3-3,0 —
patenkinama, 3,1-6,0 — bloga.

Danteny uzdegimo biuklei jvertinti taikytas GI
indeksas. Kiekvienam informantui vertinami tie
patys 6 dantys: 16 d., 21d.,24d.,36d., 24 d., 44 d.
Periodontologinis zondas lengvai jvedamas |
danteny vagele 1-2 mm ir braukiama aplink dantj
horizontalia kryptimi. Rezultatai gaunami sudedant
visy danty pavirSiy GI balus ir padalinant i§ 4 tirty
danty pavirSiy. Indekso vertinimo kriterijai: 0 —
kliniskai sveikos dantenos, néra uzdegimo, 1 —
lengvas uzdegimas, nezymils spalvos pokyciai,
nedidelis paburkimas, néra kraujavimo zonduojant,
2 — vidutinis uzdegimas, paraudimas, paburkimas,
kraujavimas zonduojant, 3 — sunkus uzdegimas,
rySkus paraudimas, paburkimas, iSopéjimas,
polinkis ] spontaninj kraujavima. GI indekso
rezultaty reikSmés: 0,1-1 — lengvas gingivitas, 1,1—
2 — vidutinio sunkumo gingivitas, 2,1-3 — sunkus
gingivitas.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Tiriamyju demografiné charakteristika.
Atliktame tyrime dalyvavo 10 tyrimo dalyviy. I$
visy tyrimo dalyviy $esios buvo moterys, o keturi —
vyrai. Tirlamyjy imtj sudaro informantai, kuriy
amzius yra nuo 22 iki 85 mety.

Informanty burnos higienos ir danteny
uzdegimo buklés indeksy ivertinimas.
Informantas A yra moteriskos lyties, 50 mety. Turi
vieng danty implantg. Jvertinus burnos higienos
indeksag (OHI-s), nudazius tam tikrus dantis
dazomosiomis tabletémis, pastebéta, kad
daugiausiai mink§to apnaSo yra ant 26 danties
skruostinio pavirSiaus ir 36 danties liezuvinio
pavirSiaus. Kietojo apnaSo daugiausiai ant 26
danties skruostinio pavirSiaus ir 21 danties lGpinio
pavirsiaus. Gauti rezultatai parodé (1,33 + 1,0 =
2,33), kad pacientés burnos higienos buklé yra
patenkinama (1,3-3,0).

Ivertinti informantés A danteny uzdegimo bukle
atliktas GI indeksas. Sio indekso pagalba
nustatomas danteny uzdegimo (gingivito) sunkumo
laipsnis, remiantis danteny spalvos poky¢iu,
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konsistencija ir  kraujavimu
periodontologiniu zondu.

Ivertinus danteny uzdegimo indeksa, pastebéta,
kad ties 41 danties distaliniu ir liezuviniu pavirsiais,
44 danties medialiniu pavirSiumi ir 36 danties visais
pavirSiais dantenos yra paraudusios, paburkusios,
kraujuojancios  zonduojant.  Gauti  danteny
uzdegimo indekso rezultatai (31/24 = 1,29) parodé,
kad informantei yra vidutinio sunkumo gingivitas
(1,1-2,0).

Informantas B yra moteriskos lyties, 31 mety.
Turi du danty implantus. Jvertini informantés B
burnos higienos biikle atliktas supaprastintas OHI —
s indeksas. [vertinus burnos higienos indeksa,
pastebéta, kad daugiausiai mink$to apnaSo yra ant
16, 26 danty skruostinio pavirSiaus. Gausiy kietojo
apnaso sankaupy neaptikta nei ant vieno danties
pavirs$iaus. Gauti rezultatai (1,16 + 0,66 = 1,82)
parodé, kad informantés B burnos higienos buklé
yra patenkinama (1,3-3,0).

Ivertinus danteny uzdegimo indeksg (GI),
pastebéta, kad dantenos ties 24 danties distaliniu, 41
danties medialiniu ir liezuviniu, 44 danties
vestibuliniu ir liezuviniu pavirsiais yra pakeitusios
spalva i raudona, paburkusios ir kraujuojancios
zonduojant su periodontologiniu zondu. Gauti
rezultatai (27/24 = 1,125) parodé, kad informantei
B yra vidutinio sunkumo gingivitas (1,1-2,0).

Informantas C yra moteriSkos lyties, 37 mety.
Turi 2 danty implantus. Jvertinus supaprastintg
burnos higienos indeksa daugiausiai minksto
apnaSo stebima 36 ir 46 danty lieZuviniame
pavirsiyje. Kieto apnaSo daugiausiai randama ties
21 danties lapiniu pavir§iumi. Gauti rezultatai (1 +
0,83 = 1,83) rodo, kad pacientés burnos higienos
buklé yra patenkinama (1,3-3,0).

Ivertinus GI indeksa, stebima, kad dantenos ties
21 danties distaliniu, 24 danties distaliniu ir
vestibuliniu, 41 danties vestibuliniu ir liezuviniu, 44
danties distaliniu, vestibuliniu ir liezuviniu, 16 ir 36
danty  visais  pavirSiais yra  paraudusios,
paburkusios, kraujuojancios zonduojant. Atlikto
danteny uzdegimo indekso rezultatai (40/24 = 1,66)
parodé, kad informantei C yra vidutinio sunkumo
gingivitas (1,1-2,0).

Informantas D yra vyriskos lyties, 53 mety. Turi
tris danty implantus.

Indekso jvertinimo metu pastebéta, kad minksto
apnaso, kuris dengia daugiau nei 1/3, bet maZziau nei
2/3 danties pavirSiaus yra ant 16, 26 danty
skruostinio pavirSiaus ir ant 36 danties liezuvinio
pavirSiaus. MinkSto apnaSo, kuris dengia daugiau
nei 2/3 danties pavirSiaus, yra ant 46 danties
liezuvinio pavirSiaus. Daugiausiai kieto apnaSo
nustatyta ties 16, 26 danty skruostinio pavir§iaus ir
36, 46 danty liezuvinio pavirsiaus. Gauti indekso

zonduojant  su



rezultatai (1,83 + 1,66 = 3,49) parodé, kad paciento
burnos higienos baklé yra bloga (3,1 — 6,0).

Gl indekso jvertinimo metu stebima, kad
dantenos ties 16, 21, 24, 44 danty visais pavirsiais,
36 danties distaliniu, vestibuliniu ir lieZuviniu, 41
danties distaliniu, medialiniu ir liezuviniu pavirSiais
yra  pakeitusios  spalva,  paburkusios ir
kraujuojancios zonduojant. Ties 36 danties
medialiniu pavir§iumi dantenos ryskiai paraudusios,
paburkusios. Gauti rezultatai (48/24 = 2,0) parodé,
kad informantui D yra vidutinio sunkumo gingivitas
(1,2-2)0).

Informantas E yra moteriskos lyties, 42 mety.
Turi du danty implantus. [vertinus burnos higienos
buklés indeksa, pastebéta, kad daugiausiai minksto
apnaSo informantei E kaupiasi ties 26 danties
skruostiniu pavir§iumi ir ties 46 danties liezuviniu
pavirsiumi. Kieto apnaso daugiausiai kaupiasi ties
16 danties skruostiniu pavir§iumi ir ties 36, 46 danty
liezuviniu pavirSiumi. Gauti rezultatai (1,33 +
1,33= 2,66) rodo, kad informantés D burnos
higienos biiklé yra patenkinama.

Ivertinus danteny uzdegimo GI indeksg
pastebéta, kad informantés E dantentos ties 24
danties distaliniu, vestibuliniu ir medialiniu, 36, 41
ir 44 danty visais pavirSiais yra paraudusios,
paburkusios ir kraujuojan¢ios zondavimo metu.
Gauti rezultatai (47/24 = 1,95) parodé, kad
informantei E yra vidutinio sunkumo gingivitas
(1,1-2,0).

Informantas F yra vyriskos lyties, 41 mety. Turi
tris danty implantus. Indekso jvertinimo metu
nustatyta, kad daugiausiai minkSto apna$o yra ties
16, 26 danty skruostiniu pavir§iumi ir ties 36, 46
danty liezuviniu pavirSiumi. Kieto apnaSo
daugiausiai yra ties 26 danties skruostiniu
pavirSiumi ir ties 36 ir 46 danty liezuviniu
pavir$iumi. Gauti rezultatai (1,66 + 1,5 =3,16) rodo,
kad informanto F burnos higienos biklé yra bloga
(3,1-6,0).

Ivertinus GI indeksa, stebima, kad dantenos ties
16, 36 danty visais pavirSiais, ties 24 danties
distaliniu ir medialiniu, 44 danties distaliniu,
medialiniu ir liezuviniu pavirSiais yra pakeitusios
spalva, paburkusios ir kraujuoja zondavimo metu.
Gauti Gl indekso rezultatai (37/24 = 1,54) rodo, kad
informantui F yra vidutinio sunkumo gingivitas
(1,2-2,0).

Informantas G yra vyriskos lyties, 85 mety. Turi
5 danty implantus. Indekso jvertinimo metu
pastebéta, kad minkstas apnasas dengia daugiau nei
2/3 danties pavirsiaus ties 16 ir 26 danty skruostiniu
pavirSiumi ir ties 36, 46 danty liezuviniu pavir§iumi.
Kietas apnasas vir$ danteny, dengia daugiau nei 2/3
danties pavirSiaus ties 16 danties skruostiniu
pavirSiumi ir ties 36, 46 danty liezuviniu pavir§iumi.
Gauti supaprastinto burnos higienos OHI — s

indekso rezultatai (2,66 + 2,5 = 5,16) parodé, kad
paciento burnos higienos btiklé yra bloga (3,1-6,0).

Indekso jvertinimo metu stebima, kad dantenos
ties 36 ir 41 danty visais pavirSiais, 21 danties
vestibuliniu pavirSiumi, 44 danties distaliniu,
medialiniu ir liezuviniu pavir§iais yra ryskiai
paraudusios, paburkusios, iSopé&jusios, su polinkiu j
spontaninj kraujavimg. Danteny uzdegimo GI
indekso gauti rezultatai (60/24 = 2,5) rodo, kad
pacientui yra sunkus gingivitas (2,1 — 3,0).

Informantas H yra moteriskos lyties, 22 mety.
Turi vieng danty implanta. Jvertinant burnos
higienos OHI — s indeksa nustatyta, kad 26 danties
skruostiniame pavirSiuje minksStas apnaSas dengia
daugiau nei 2/3 danties pavirSiaus. Kietas apnasas
26 danties skruostiniame pavirSiuje ir 46 danties
liezuviniame pavirsiuje dengia daugiau nei 1/3, bet
maziau nei 2/3 danties pavirSiaus. Gauti rezultatai
(1,83 +1,33=3,16) rodo, kad informantés H burnos
higiena yra bloga (3,1-6,0).

Ivertinant GI indeksg pastebéta, kad informantés
H dantenos yra paraudusios, paburkusios,
kraujuojancios zondavimo metu ties 36 danties
visais pavirSiais, 16 danties distaliniu ir gomuriniu,
24 danties gomuriniu, 41 ir 44 danty lieZuviniais
pavir$iais. Gauti atlikto danteny uzdegimo indekso
rezultatai (33/24 = 1,375) rodo, kad informantei H
yra vidutinio sunkumo gingivitas (1,1-2,0).

Infromantas 1 yra moteriskos lyties, 37 mety.
Turi tris danty implantus. Informantés I burnos
higienos vertinimo metu pastebéta, kad daugiausiai
minks$to apnaso yra ties 16, 26 danty skruostiniu
pavirs$iumi ir ties 36, 46 danty liezuviniu pavirSiumi.
Konkramentai nustatyti ant 26 danties skruostinio
pavirSiaus ir 36 danties liezuvinio pavirSiaus.
Atlikus indeksg gauti rezultatai (1,66 + 1,33 =2,99)
rodo, kad informantés I burnos higiena yra
patenkinama (1,3-3,0) (1 lentelé).

Indekso jvertinimo metu pastebéta, kad
informantés | dantenos ties 36, 41 danty visais
pavirSiais, 16 ir 44 danty distaliniu, vestibuliniu ir
medialiniu pavirsiais yra paburkusios, pakeitusios
spalva, kraujuojancios zondavimo metu. Danteny
uzdegimo GI indekso rezultatai (38/24 = 1,58)
parodé, kad informantei I yra vidutinio sunkumo
gingivitas (1,1-2,0).

Informantas J yra vyriskos lyties, 26 mety. Turi 2
danty implantus. Burnos higienos jvertinimo metu
pastebéta, kad minkStas apnaSas dengia daugiau nei
1/3, bet maziau nei 2/3 danties pavirSiaus ties 26
danties skruostiniu pavirSiumi ir 46 danties liezuviniu
pavirSiumi. Konkramentai vir§ danteny, dengiantys
daugiau nei 1/3, bet maziau nei 2/3 danties pavirSiaus
ties 26 danties skruostiniu pavirSiumi. Gauti burnos
higienos nustatymo indekso rezultatai (1,33 + 1 =
2,33) rodo, kad informanto J burnos higiena yra
patenkinama (1,3-3,0).
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Danteny uzdegimo jvertinimo metu pastebéta,
kad dantenos ties 36, 44 danty distaliniu ir
liezuviniu pvirSiais yra paraudusios, paburkusios,
kraujuojanéios  zonduojant.  Gauti  rezultatai
(28/24 = 1,16) rodo, kad informantui J yra vidutinio
sunkumo gingivitas (1,1-2,0).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy GI ir OHI-s indeksy rezultatai

Informantas Gl indeksas OHlI-s indeksas
A 2.33 1.29
B 1.82 1.12
C 1.83 1.66
D 3.49 2.0
E 2.66 1.95
F 3.16 1.54
G 5.16 25
H 3.16 1.37
| 2.99 1.58
J 2.33 1.16

Tyrimo dalyviy informuotumo apie danty
implanty prieziirg ir burnos higienos iprociy
sgsajos

Atskleisti tyrimo dalyviy informuotumui apie
danty 1implanty prieziirag buvo pasitelktas
klausimynas. Jis susijes su informanty zZiniomis apie
danty valymo daznuma ir trukme, danty Sepetélio
ypatumus, danty ir tarpdanciy valymo judesius,
apsilankymo pas burnos higienista / -¢ daznij,
papildomas danty implanty priezitiros priemones ir
danty implanty rizikos veiksnius. Kiekvienas
klausimas turéjo po vieng teisingg atsakyma,
informantai daugiausiai galéjo surinkti deSimt
teisingy atsakymy. Informuotumo vertinimas: 0-3
balai — silpnas informuotumas, 4-5 balai -
patenkinamas informuotumas, 6—7 balai —vidutinis
informuotumas, 8-10 baly — geras informuotumas.
I$ visy tyrimo dalyviy maziausiai buvo surinkta trys
balai — silpnas informuotumas, o daugiausiai —
aStuoni balai — geras informuotumas (2 lentele).

2 lentelé. Tyrimo dalyviy informuotumas

Informantas Informuotumas
A 6 balai / vidutinis
B 4 balai / patenkinamas
C 6 balai / vidutinis
D 4 balai / vidutinis
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Informantas Informuotumas
E 7 balai / vidutinis
F 3 balai / silpnas
G 5 balai / patenkinamas
H 5 balai / patenkinamas
| 8 balai / geras
J 5 balai / patenkinamas

I§ desimties tyrimo dalyviy silpna informuotuma
(3 balai) turi vienas informantas, patenkinamg
informuotumg (4-5 balai) — penki informantai,
vidutinj informuotumg (67 balai) — trys
informantai ir gerg informuotumg (8 — 10 baly) —
vienas informantas.

Informanty burnos higienos jprociams atskleisti
buvo pasitelktas klausimynas, kuris analizavo
burnos priezilros priemoniy naudojimo ir
apsilankymy pas burnos prieziiiros specialistus
daznumg. Taip pat informacijos gavimg i$
specialisty apie burnos prieziira po danty
implantavimo.  Keturiems tyrimo  dalyviams
informacija apie danty priezilrag po danty
implantavimo suteiké gydytojas odontologas. Trims
informantams — burnos higienistas ir gydytojas
odontologas, vienam informantui — burnos
higienistas, vienam — internetas, socialiniai tinklai ir
taip pat vienam tyrimo dalyviui Zzinias suteiké
gydytojas odontologas, burnos higienistas ir
internetas,  socialiniai  tinklai.  Analizuojant
pakankamos informacijos gavima po danty
implanto /-y jsriegimo gydymo jstaigoje, devyni i$
desimties informanty atsaké, kad informacijg apie
individualig burnos priezitirg gavo pakankamg, o
vienas informantas gavo ne visai pakankama.
Informacija apie profesionalig burnos higieng Sesi
tyrimo dalyviai gavo pakankama, o keturi — ne visai
pakankama. Apie profilaktinius apsilankymus pas
gydytoja odontologa pakankamai informacijos gavo
Sesi informantai, o ne visai pakankamai — keturi. Per
12 ménesiy 1 kartag pas gydytoja odontologg
apsilanké penki tyrimo dalyviai, 2 kartus — vienas, 0
visai nesilanké — keturi informantai. Pas burnos
higienista 1 kartg per 12 ménesiy apsilanké septyni
tyrimo dalyviai, 2 kartus — vienas ir visai nesilanké
du informantai.

Burnos higienos jproCiy vertinimas buvo
nustatytas pagal informanty naudojamy priemoniy
skaiCiy ir daznumg. Tyrimo dalyviai daugiausiai
galéjo surinkti 8 balus. Surinkus nuo 0 iki 2 baly
informanty burnos higienos jpro¢iai yra silpni, 3—4
balus — patenkinami jprociai, 5-6 balus — vidutiniai
jprociai ir 7-8 balus — geri burnos higienos jprociai.



Tyrimo dalyviai burnos prieziiros priemones
naudoja labai jvairiai.

DaZniausiai naudojama burnos prieziiiros
priemoné yra danty Sepetélis. AStuoni i$ deSimties
informanty danty Sepetélj naudoja du kartus
dienoje, o likusieji — viena kartg. Tarpdanciy sitilg
vieng kartg dienoje naudoja trys informantai, o
vienas informantas naudoja tik viena karta savaitéje.
Skalavimo skystj vieng kartg dienoje naudoja trys
tyrimo dalyviai, 2—3 kartus savaitéje — vienas tyrimo
dalyvis ir vieng kartg savaitéje — du tyrimo dalyviai.
Tarpdanciy Sepetéliy, vieno danties Sepetélio,
specialaus protezy ant implanty Sepetélio ir burnos
irigatoriaus  informantai ~ nenaudoja  visai.
Analizuojant turimus duomenis, matoma, kad
informantai ne visas rekomenduojamas burnos
prieziiros priemones naudoja. Turint danty
implantus biitina dantis valytis du kartus dienoje,
tarpdanCiy priezitirai naudoti tarpdanciy siila,
Sepetélius. Geresnei burnos sveikatai palaikyti
rekomenduojamas vieno danties Sepetélis, burnos
irigatorius ir esant danteny uzdegimui — skalavimo
skystis. Jvertinus informanty burnos higienos
jproCius nustatyta, kad keturiy tyrimo dalyviy
burnos higienos jpro¢iai yra silpni, o SeSiy
informanty — patenkinami.

Tyrimo rezultaty analizavimo metu atliktas
pacienty informuotumo apie danty implanty
priezilirg ir burnos higienos jprociy palyginimas.
Analizuojant gautus rezultatus pastebéta, kad visy
tyrimo dalyviy informuotumas apie danty implanty
prieziiirg yra didesnis lyginant su jprociais.

Tyrimo dalyviy informuotumo apie danty
implanty prieZiiira ir burnos higienos jprociy
sgasajos su burnos sveikata

Analizuojant tyrimo dalyviy informuotumg apie
danty implanty priezilira ir s3asajas su burnos
sveikata, nustatyta, kad keturiy informanty zinios
apie danty implanty priezilira yra geros arba
vidutinés, taCiau  burnos  higienos  buklé
patenkinama ir yra vidutinio sunkumo gingivitas.
Galima teigti, kad informantai, nors ir turédami
ziniy apie danty implanty priezilira, jy nepritaiko
kasdienybéje, neatlieka tinkamos individualios
burnos higienos ir reguliariai nesilanko pas burnos
priezitros specialistus.

Penkiy informanty Zinios apie danty implanty
priezilrag yra patenkinamos, i§ kuriy trims tyrimo
dalyviams yra bloga burnos higiena ir vidutinio
sunkumo arba sunkus gingivitas, likusiesiems —
patenkinama burnos higiena ir vidutinio sunkumo
gingivitas. Vieno informanto Zzinios apie danty
implanty priezitirg yra silpnos, burnos higiena bloga
ir yra vidutinio sunkumo gingivitas. Atsizvelgiant j
gautus rezultatus galima teigti, kad informantai

neturédami pakankamai Ziniy arba nejsisavindami
specialisty suteiktos informacijos apie implanty
priezitra, neatliecka taisyklingos individualios
burnos higienos ir tai atspindi jy burnos sveikata.

Analizuojant informanty burnos higienos jprociy
sasajas su burnos sveikata, SeSiy tyrimo dalyviy
jpro¢iai yra patenkinami, dél to burnos higiena
patenkinama ir yra vidutinio sunkumo gingivitas.
Likusiy keturiy informanty burnos higienos jprociai
silpni, burnos higiena bloga ir trims tyrimo
dalyviams yra vidutinio sunkumo gingivitas, o
vienam — sunkus gingivitas. Galima teigti, kad
informanty netinkami burnos higienos jprociai
atspindi burnos sveikata.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais
analizuojamos tyrimo dalyviy informuotumo ir
burnos higienos jpro¢iy su burnos sveikata sasajos.
I§ visy tyrimo dalyviy pras¢iausia burnos sveikata
nustatyta informanto G rezultatuose. Informantas
yra vyriskos lyties, 85 mety. Analizuojant gautus
rezultatus, tyrimo dalyvio informuotumas yra
patenkinamas (5 balai), o burnos higienos jprociai
silpni (2 balai). Gydymo jstaigoje tyrimo dalyviui
po danty implanty jsriegimo burnos higienistas
suteiké pakankama informacija apie individualia
burnos prieziiira, bet informacija apie profesionalia
burnos higieng ir apie profilaktinius apsilankymus
pas gydytoja odontologa tyrimo dalyviui buvo ne
visai pakankama. Informantas anketoje apie danty
valymo trukme¢ pazyméjo, kad dantis reikia valytis
apie 1 minutg.

Taip pat per 12 ménesiy nei karto nesilanké pas
gydytoja odontologa ir burnos higienista. Visg tai
atsispindi burnos higienos ir danteny uzdegimo
nustatymo indeksuose. Informanto burnos higiena
yra bloga, sunkus danteny uzdegimas, ryskus
paraudimas, paburkimas, iSopéjimas. Informanto
vyresnis amzius lemia ribotg motorikg, sunkesnj
danty valyma ir papildomy priemoniy naudojima.
Taip pat ziniy trikumas apie danty implanty
priezitira, profilaktinius apsilankymus pas gydytoja
odontologa ir reguliarius apsilankymus pas burnos
higienista lemia bloga situacija informanto burnoje.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima
teigti, kad informanty lytis, amzius, i$silavinimas ir
turimy danty implanty skaicius nedaro jtakos tyrimo
dalyviy informuotumui, burnos higienos jprociams,
burnos higienos ir danteny uzdegimo bikléms.
Tyrimo dalyviy informuotumas ir burnos higienos
jpro¢iai  yra susije. Informantai, neturédami
pakankamai ziniy apie danty implanty priezitira ar
pakankamai gerai nejsisaving burnos prieziliros
specialisty  suteiktos  informacijos, neatlicka
tinkamos individualios burnos higienos. Reguliariai
nesilanko pas burnos higienista / -¢ profesionaliai
burnos higienos  procediirai, pas gydytoja
odontologg / -¢ profilaktiniams vizitams. Taip pat

39



kiekvieng dieng nenaudoja papildomy burnos
priezitiros priemoniy, kurios yra biitinos norint
palaikyti gera burnos higieng. Silpnas tyrimo dalyviy
informuotumas ir netinkami burnos higienos jprociai
lemia, kad tyrimo dalyviams yra susiformaves
vidutinio sunkumo arba sunkus gingivitas ir burnos
higienos buklé yra patenkinama arba bloga.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad
informantai neturi pakankamai Zziniy apie danty
implanty  priezira. Nepakankamas  burnos
prieziiiros specialisty informavimas tyrimo dalyvius
ar suteiktos informacijos nejsisavinimas lémé
burnos higienos jprociy trikumg. Informantai
papildomy burnos priezitiros priemoniy, reguliariai
nesilanko pas burnos priezitiros specialistus. Dél iy
priezas¢iy susiformuoja danteny uzdegimas ir
burnos higienos biiklés pablogéjimas.

Analizuojant gautus duomenis, susijusius su
informacijos suteikimu, devyni tyrimo dalyviai
pazyméjo, kad pakankamai informacijos gavo apie
individualia burnos higieng, o vienas informantas —
ne visai pakankamai. Apie profesionalia burnos
higieng ir apie profilaktinius apsilankymus
pakankamai informacijos gavo $e$i informantai, 0
ne visai pakankamai — keturi. Daugiausiai tyrimo
dalyviy — keturi — informacija gavo i§ gydytojo
odontologo. Autoriai Kohli, Bhatia, Kaur ir kt.
(2015) savo atliktame tyrime apie pacienty pozitirj i
danty implantus ir jy priezitira apklausé 1013
asmeny su danty implantais. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 69,9 proc. asmeny teigé, kad jiems
truksta informacijos apie danty implantus ir jie
noréty daugiau apie tai suZzinoti, ir net 72,16 proc.
apklaustyjy informacija noréty gauti i§ savo
odontology. Atsizvelgiant j atlikta tyrima, galima
daryti i$vada, kad zmonés labiausiai pasitiki
odontologais, biitent jie turéty skirti didesnj démes;j
informuojant pacientus apie danty implantus ir jy
priezitrg.

Analizuojant  informanty atsakymus apie
ypatingg priezitira ir higiena, lyginant su nattiraliais
dantimis, $esi i§ deSimties tyrimo dalyviy atsakeé,
kad prieziiira tokia pati kaip natiiraliems dantims.
Likusi dalis atsaké, kad priezitros reikia daug
daugiau nei natiiraliems dantims. Kedlaya, Ramesh
ir Thomas (2018) atliko tyrimg ir gauti rezultatai
parodé, kad 50 proc. apklaustyjy teigé, kad
implantai reikalauja daugiau priezitros, ir 30,5
proc. apklaustyjy mané, kad danty priezitra
nesikeis ir bus tokia pati kaip ir natiiraliy danty.

Cheung, Hopcraft ir Darby (2021) atliko tyrima,
kurio metu 51 pacientas, buvo apklaustas apie jy
danty implantavimo istorijas, gydyma, gautas burnos
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dantis turint implantus, kokie burnos higienos
jprociai susiformavo pacientams. Pacienty dalis,
kurig sudaro 74,4 proc., naudoja tarpdanciy sitla,
44.9 proc. naudoja tarpdanciy Sepetélius, 39,7 proc.
skalauja burnos skalavimo skys¢iu ir 7,7 proc.
implantus valo tik danty Sepetéliu. Lyginant mokslinj
tyrimg su atliktu kokybiniu tyrimu, galima teigti, kad
rezultatai nesutampa. Tyrimo rezultatai parode¢, kad
tarpdanciy sitila naudoja keturi informantai i$
desimties, skalavimo skysti — $eSi informantai, o
tarpdanciy Sepetéliy visai nenaudoja. Tyrimo
dalyviai Cheung ir kt. autoriy atliktame tyrime
didesnj démes; skiria individualiai burnos higienai.

Muleronkaité¢ ir Geciauskiené (2015) atliko
tyrima, kurio tikslas — iSanalizuoti individualig ir
profesionalia ~ burnos  higieng esant danty
implantams. Tyrimui atlikti pasitelkta paciento
anamnez¢ ir atliekamas klinikinis iStyrimas.
Ivertinti bukle burnoje atliktas supaprastintas
burnos higienos OHI — s indeksas. Gauti tyrimo
rezultatai parodé, kad tyrimo dalyviy burnos
higienos jprociai yra prasti, retai naudoja
papildomas burnos prieziiiros priemones, reguliariai
nesilankoma pas burnos prieziiros specialistus.
Burnos higiena nustatyta patenkinama arba bloga.
Sio mokslinio tyrimo rezultatai sutampa su atlikto
kokybinio tyrimo rezultatais. Informanty burnos
higienos jprociai yra patenkinami arba silpni, o
burnos higienos biiklé patenkinama arba bloga.

Apibendrinant galima teigti, kad Zmonéms su
danty implantais triikksta informacijos apie
individualig ir profesionalig burnos higieng. Burnos
priezitiros specialistai turéty daugiau démesio skirti
pacienty instruktavimui. Atsizvelgiant j mokslinius
tyrimus matoma, kad informanty su danty
implantais burnos higiena yra skirtinga. Kai kurie
informantai naudoja papildomas burnos priezitiros
priemones, reguliariai lankosi pas burnos prieziiiros
specialistus, todél jy individuali burnos higiena yra
gera, o Kiti neturi pakankamai motyvacijos skirti
daugiau démesio burnos higienai.

ISvados

1. Tyrimo dalyviy informuotumas apie danty
implanty priezilira yra didesnis lyginant su
burnos  higienos  jprociais. = Dazniausiai
naudojama burnos prieziiiros priemon¢ yra danty
Sepetélis, kiek reCiau naudojamas burnos
skalavimo skystis ir tarpdanciy sitilas. Taip pat
informantai nereguliariai lankosi pas burnos
priezitiros specialistus. Dél §iy visy priezas¢iy
informanty burnos higienos jprodiai yra
patenkinami arba silpni.

2. Informanty zinios apie danty implanty prieZitirg
pasiskirste nuo gery ziniy iki silpny. Ziniy



trikumas apie danty implanty priezitirg lemia
blogos burnos higienos ir vidutinio sunkumo
gingivito susiformavimg. Visy informanty
burnos higienos biklés yra patenkinamos ir
susiformaves vidutinio sunkumo gingivitas.
Turimy ziniy nepritaikymas kasdienybéje ar
ziniy trikumas yra susijg¢s su burnos higienos ir
danteny uzdegimo buklémis.

. Keturiy informanty burnos higienos jprociai yra

Silpni, i$ kuriy trims tyrimo dalyviams yra bloga
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PATIENTS’ AWARENESS OF DENTAL IMPLANT CARE AND ITS LINKS WITH ORAL CARE HABITS AND
ORAL HEALTH

Summary

Many patients do not perform adequate individual oral hygiene after dental implantation due to the formation of inappropriate
habits or a lack of knowledge about implant care (Abbasi Begum Meer Rownag Ali et al., 2023). For these reasons, soft and
hard plagues accumulate, gingivitis forms, and alveolar bone dissolves. Complications of the dental implant, perimucositis
and periimplantitis, may begin, resulting in the loss of the dental implant (Rudeejaraswan et al., 2023). Informing the patient
and changing bad habits are very important factors for preserving the dental implant. General dentists claim that they play an
important role in the oral health care of patients with dental implants, but their clinical practice does not always bear this out
(Cheung et al., 2021). Studies show that patients who only use a toothbrush for oral care have a higher risk of developing
dental implant complications than those who use additional oral care products (Hopcraft et al., 2021).

To reach the research aim, a qualitative research method was chosen, a written survey by filling in a questionnaire. An
examination using simplified OHI-s and GI indices was also applied, with the help of which the informant’s oral hygiene and
gingivitis conditions were determined. 10 participants took part in the research.

After analysing the awareness of the research participants about the care of dental implants and the connections with oral
health, it was found that the knowledge of four informants about the care of dental implants is good or average. Still, the state
of oral hygiene is satisfactory, and they have moderate gingivitis. Five informants have satisfactory knowledge of dental
implant care, of which three participants have poor oral hygiene and moderate or severe gingivitis. The rest have satisfactory
oral hygiene and moderate gingivitis. Analysing the relationship between informants’ oral hygiene habits and oral health, the
habits of six study participants are satisfactory, resulting in satisfactory oral hygiene and moderate gingivitis.

The study results show that people with dental implants lack information about individual and professional oral hygiene. Oral
care professionals should pay more attention to instructing patients. Based on scientific research, it can be stated that the oral
hygiene of informants with dental implants is different. Some informants use additional oral care products and regularly visit
oral care specialists, so their oral hygiene is good, while others do not have enough motivation to pay more attention to oral
hygiene.

Keywords: Dental implant, care of dental implants, awareness.
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