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PRONUOTOS PEDOS PADETIES SASAJA
SU VAIKU DINAMINE LAIKYSENA.
VIENMOMENTINIS SKERSPJUVIO TYRIMAS

Daiva Lenciauskiené, Lina Levickiené, Roberta Bikuli¢iené,

Jurgita Boltutiené, Monika Pociené, Liudmila Kornejeviené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Suaugusiy zmoniy pozidiris j sveikata formuojasi vaikystéje, todél svarbu, kad sveikos gyvensenos jgiidziai biity
diegiami nuo maZens. Riipinimasis savo sveikata turi tapti gyvenimo budu. Vienas i§ Lietuvos Respublikos (LR) Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) 2022 m. veiklos prioritety — sveikos gyvensenos jguidziy formavimas (SAM, 2022).
Laikysenos pakenkimas — tai antras pagal daznuma sutrikimas, kuris nustatomas vaikams profilaktiniy tyrimy mety
(Higienos Instituto Sveikatos informacijos centras, 2020). Laikysena pradeda formuotis vaikystéje ir nusistovi baigus augti,
nors Siek tiek keiCiasi per visa gyvenima. Laikysena néra fiksuota blisena — tai kiino padétis erdvéje ne tik sédint arba
stovint, bet ir judant. Pédos padétis turi svarbia jtaka kiino laikysenai ir pusiausvyrai. Dazniausiai pasitaikanti pédos
deformacija — pronuota péda (arba ploks¢ia péda) (Filardi, 2018). Plungés miesto ir rajono vaiky darZelivose ir pradinio
ugdymo jstaigose buvo organizuojamas vienmomentinis skersinio pjuvio tyrimas. Duomenys buvo renkami nuo 2022-09-
16 iki 2023-01-13. Tyrime dalyvavo 528 vaikai, kuriy amzius buvo 5-7 metai. Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti
pronuotos pédos padéties sasaja su vaiky dinamine laikysena. Tyrimo metu buvo taikomi $ie tyrimo metodai: dinaminés
laikysenos vertinimas, naudojant pritipimy su iSkeltomis vir§ galvos rankomis testa bei pédos padéties vertinimas,
naudojant pédos padéties indekso apskai¢iavimg, statistiné duomeny analizé, naudojant ,,Microsoft Office Excel 2020 ir
»IBM SPSS Statistics* V 27.0 programas, pozymiy nepriklausomumo vertinimas, naudojant Chi-kvadrato kriterijaus
skaiciavima. Jvertinus dinaming laikysena, daugumai vaiky buvo stebimi kompensaciniai judesiai, berniukams $ie judesiai
pasirei$ké dazniau nei mergaitéms. Kompensaciniai judesiai dazniau pasireiské mokyklinio (6—7 m.) nei ikimokyklinio
amziaus (5-6 m.) vaikams. Pédos padéties vertinimo duomenimis, didZiajai daugumai tiriamyjy nustatyta normali pédos
padétis, tre¢daliui — pronuota péda, berniukams nustatyta daznesnis pronuotos pédos pasireiSkimas nei mergaitéms.
Analizuojant sasajas tarp pronuotos pédos ir dinaminés laikysenos, pastebéta, kad tiriamiesiems, kuriems buvo nustatytos
pronuotos pédos, kompensaciniai judesiai buvo daznesni lyginant su tiriamaisiais, kuriy pédos padétis buvo normali.

Reik$miniai ZodZiai: pronuota péda, dinaminé laikysena, kompensaciniai judesiai

Ivadas

Suaugusiy zmoniy pozitris ] sveikatg
formuojasi vaikystéje, todél svarbu, kad sveikos
gyvensenos jgiudziai bity diegiami nuo mazens.
Ripinimasis savo sveikata turi tapti gyvenimo
budu. Geb¢jimas kontroliuoti laikyseng tampa
vienas svarbiausiy veiksniy vaiko vystymuisi, o tai
yra pagrindiné prielaida, norint teisingai atlikti
kokybiSkus judesius ir sudétingus motorinius
igtdzius (Hill ir kt., 2019).

Vienas 1§ LR SAM 2022 m. veiklos prioritety —
sveikos gyvensenos jgudziy formavimas (SAM,
2022). Gera laikysena yra tokia raumeny ir kauly
sistemy pusiausvyros busena, kuri apsaugo kiino
atramines struktiiras nuo traumy ar
progresuojancios deformacijos, neatsizvelgiant ]
padét] (stovéjimas, guléjimas, pritipimas ar
lenkimas), kuriose Sios struktiiros veikia arba ilsisi
(Azevedo ir kt., 2022).

Higienos instituto Sveikatos Informacijos
centro duomenimis laikysenos pakenkimas — tai
antras pagal daznumg sutrikimas, kuris nustatomas
vaikams profilaktiniy tyrimy mety (Higienos
Instituto Sveikatos informacijos centras, 2020). Per
pastaruosius metus laikysenos sutrikimy skai¢ius

augo (Oficialios statistikos portalas, 2023). Jy
iSsivystymui  jtakos turi per mazas fizinis
aktyvumas ir taisyklingy sveiko gyvenimo jprociy
stoka. Statistiskai kas treCias iki 6 m. amZiaus
vaikas jau skundziasi laikysenos sutrikimais.
Pasieke¢ mokyklinj amziy stuburo problemomis
skundziasi jau 8 i§ 10 vaiky (Rudenaité, 2018).
Laikysena pradeda formuotis vaikystéje ir
nusistovi baigus augti, nors Siek tiek keiiasi per
visg gyvenimg. Laikysena néra fiksuota biisena —
tai kiino padétis erdvéje ne tik sédint arba stovint,
bet ir judant. Jg apibudina stuburo ir kriitinés lastos
forma, galvos, peciy lanko, ranky, pilvo, dubens ir
kojy laikymo biidas. Vieno sgnario padétis turi
jtakos kity sgnariy padéciai (Krutulyte, 2020).
Azevedo ir kt. (2022) nurodo pédos
propriocepcijos svarba vaiky ir suaugusiy
optimaliai laikysenai ir pusiausvyrai. Pédos padétis
turi svarbig jtaka kiino laikysenai ir pusiausvyrai.
Statinéje padétyje pronuota péda sukelia pasekmes
visai apatinés galtinés kinetinei grandinei, o tai
savo ruoztu gali paveikti viso kiino laikyseng
(Lenciauskiené, 2020). Dazniausiai pasitaikanti
pédos deformacija — tai pronuota péda (arba
ploks¢ia péda) (Filardi, 2018). Ploks¢ios pédos
deformacijai buidinga priekinés pédos dalies
supinacija, vidurinés pédos dalies atitraukimas arba
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neutrali  padétis, uzpakalinés pédos dalies
pakrypima j vidy (valgus) ir ¢iurnos ,,arklio pédos*
(equinus) padétis (Mosca, 2022).

Péda prisideda prie laikysenos stabilumo
palaikymo, suteikdama mechanine atramg kanui
per pédos skliauta. Jutiminé informacija apie kiino
padéti gaunama per pédy odos mechanoreceptorius
ir priklausomai nuo tos informacijos aktyvuojami
tam tikri raumenys. Pédos padétis, jos rySys su
stuburu ir nugaros skausmais tampa vis aktualesnis
(Azevedo ir kt., 2022). Koshino ir kt. (2020)
nustaté statistiSkai reikSminga koreliacinj rysj tarp
pronuotos pédos ir geb¢jimo iSlaikyti stating
pusiausvyrg ant vienos kojos.

Tyrimo objektas: pronuotos pédos padéties
rySys su dinaminés laikysenos vertinimo metu
stebimomis judesiy kompensacijomis.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti pronuotos pédos
padéties sasaja su vaiky dinaminés laikysenos metu
stebimomis judesiy kompensacijomis.

UZdaviniai:

1. jvertinti 5-7 m. vaiky dinaming laikyseng;

2. jvertinti 5-7 m. vaiky pédos padét;;

3. nustatyti sgsajas tarp pronuotos pédos ir
dinaminés laikysenos.

Tyrimo metodai: kiekybinis, vienmomentinis
skerspjtivio tyrimas, statistiné duomeny analizé.

Tyrimo metodai ir salygos

Naudoti  aprasomosios duomeny analizés,
lyginamosios duomeny analizés ir apibendrinimo
metodai. Tyrimas atliktas Plungés miesto ir rajono
vaiky darzelivose ir pradinio ugdymo jstaigose,
gavus tévy rastiskus sutikimus. Tyréjy komanda
sudaré sveikatos moksly magistrai, kineziterapeutai,
besidomintys jvairiy amziaus grupiy asmeny
laikysenos tyrimais. Visi tyréjai turi ne mazesng nei
10 mety Klinikinio ir akademinio darbo patirtis.
Duomenys rinkti nuo 2022-09-16 iki 2023-01-13.
Tyrime dalyvavo 517 vaiky, kuriy amzius buvo 5-7
metai. Pédy padétis vertinta pédos padéties indeksu
(PPI), dinaminé laikysena — atliekant prittpimy su
iSkeltomis vir§ galvos rankomis testa.

Pédos padéties indeksas vertintas basomis
pédomis stovin¢iam ir atsipalaidavusiam vaikui.
Vertinti  Sesi  kriterijai: 1. Sokikaulio galva;
2. virSuje ir apacioje Soninés kulkSnies esancios
kreivé; 3. kulnakaulio padétis  frontalioje
plokstumoje; 4. Sokikaulio ir laivakaulio sgnario
srities iskilumas; 5. vidinio isilginio skliauto
kongruentiskumas; 6. priekinés pédos dalies
atitraukimas / pritraukimas uZpakalinés pédos
dalies atzvilgiu (Choi ir Lee, 2019). Kiekvienas
elementas vertintas skale nuo -2, -1, 0, +1, +2 (0 —
neutrali, -2 — aisk@is supinacijos pozymiai, +2 —
aiSkdis pronacijos pozymiai). Visy elementy

rezultatai sumuoti. Galima rezultaty variacija
nuo -12 iki +12. Didesné teigiama reik§mé rodo
labiau isreiksta pronacija. Referenciniy reikSmiy
interpretacija: normali pédos padétis — nuo 0 iki
+5, pronuota péda — nuo +6 iki +9, labai pronuota
péda — >10, supinuota — nuo -1 iki -4, labai
supinuota — nuo -5 iki -12.

Dinaminé laikysena vertinta i§ priekio, nugaros,
Sono stebint pritipimus atliekan¢io vaiko péduy,
kelio sgnariy, dubens juosmens komplekso judesiy
kompensacijas. IS priekio vertintos Sios judesiy
kompensacijos: pédy plokstéjimas, sukimasis |
iSore, Kkelio sgnariy krypimas j vidy ir j iSorg.
Apzitrint i§ Sono vertintos juosmens dubens
komplekso judesiy kompensacijos:  juosmens
iSsigaubimas, plokstéjimas, pernelyg didelis liemens
lenkimasis | priekj, ranky nusileidimas zemyn. I$
nugaros vertintas pédy plokstéjimas, kulny kilimas
nuo grindy, asimetrinis ktino svorio paskirstymas.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 27.0 statistinés analizés paketg. Pozymiy
nepriklausomumas tikrintas Chi-kvadrato
kriterijumi. Stiprumas tarp skirtingy kintamyjy ir jy
sgsajy matuotas Pearsono R statistiniu testu.
Jvertintas jo patikimumas. Esant p<0,05 koreliacijos
koeficentas vertintas kaip statistiskai reikSmingas.
Esant koreliacijos koeficientui -1, rySys tarp
kintamyjy laikytas stipriai neigiamu, +1 — stipriai
teigimu, 0 — rySio tarp kintamyjy néra.

Rezultatai

Tiriamyjuy charakteristikos. Tyrime dalyvavo
517 vaiky (255 berniukai, 262 mergaites), i§ kuriy
229 — lankantys ikimokyklines jstaigas (5-6 m.) ir
288 — mokyklinio amziaus vaikai (6-7 m.) (1 pav.).
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Tyrimo rezultatai. Dinaminés laikysenos
vertinimas. Testavimo metu gauty kompensaciniy
judesiy daznio rezultatai tarp tiriamyjy pateikti
1 lenteléje.

1 lentelé. Judesiy kompensacijos skaiius tarp tiriamyjy

Kompensacinis Desinioji | Kairioji p
. . . roc.
judesys pusé (n) | pusé (n)
Stebéjimas i§ priekio

Pvedos sukimasis ] 98 100 19
ifore
Pédos plokstéjimas 377 378 73
Ilfeh‘? sqnariy 333 333 | 64

rypimas i vidy
elio sanariy 59 58 11

rypimas j isorg

Stebéjimas i§ Sono
Pernelyg didelis
liemens lenkimas 61 61 12
Juosmer.l.s. 43 43 9
suapvaléjimas
Juosmens 118 118 | 23
i§sigaubimas
lv{ankq nusileidimas 127 127 o5
zemyn
Stebéjimas i§ nugaros
Pédos plokstéjimas 398 404 78
Kglnq kilimas nuo 198 193 38
grindy
AS|rT_1etr|n|s_kuno 201 193 39
svorio paskirstymas
Judesiy kompensacijy
; 5 1

nestebima

99 proc. testuoty vaiky turéjo bent vieng judesio
kompensacija atliekant pritupima aukstai iSkeltomis
vir§ galvos rankomis. I$ priekio dazniausiai stebétas
pédy plokstéjimas — 73 proc. ir kelio sgnariy
krypimas j vidy — 64 proc. tiriamyjy. IS nugaros
dazniausiai nustatytas pédy plokstejimas — 78 proc.,
kulny kilimas — 38 proc., asimetrinis svorio
pasiskirstymas — 39 proc. tiriamyjy. Mokslinés
literattiros duomenimis, kelio sanariy krypima j vidy
dazniausiai sukelia kompensaciné pédy pronacija
dél  placiosios fascijos tempiamojo, $launj
pritraukian¢iy raumeny, Slaunies tiesiojo, Slaunies
placiojo Soninés dalies ir Soninés dvilypio raumens
dalies jtemptumo bei priekinio blauzdos ir / arba
vidurinio ir didZiojo sédmens raumeny silpnumo.
Pédos plokstejimas galimas dél Seiviniy, Soninés
dvilypio dalies, dvigalvio S$launies raumens ir
tempiamosios placiosios fascijos jtemptumo bei
priekinio ir uzpakalinio blauzdos, vidurinés dvilypio
dalies, vidurinio sédmens raumens silpnumo. Kulny
kilimas galimas dél plek$niniy raumeny jtemptumo
bei priekiniy blauzdos raumeny silpnumo.
Asimetrinis kiino svorio pasiskirstymas gali biiti dél
Slaunj pritraukianéiy raumeny, klubinés blauzdos

juostos (krypimo puséje), dvilypio, pleksSninio,
kriau$inio, dvigalvio Slaunies, vidurinio sédmens
raumens (prieSingoje pus¢je) aktyvumo bei
vidurinio sédmens (krypimo puséje), priekinio
blauzdos, §launj pritraukian¢iy raumeny (prieSingoje
pus¢je) silpnumo (Michael ir kt., 2021).

Tyrimo rezultatai atskleide didesnj
kompensaciniy judesiy daznj tarp berniuky.
StatistiSkai reik§Smingas skirtumas stebétas tik tarp
dviejy  kompensaciniy  judesiy.  Berniukams
statistiSkai reik§mingai dazniau pasireiské kelio
sgnariy Krypimas j iSore, mergaitéms — juosmens
iSsigaubimo  kompensacinis  judesys  (p<0,05)
(2 pav.). Michael ir kt. (2021) duomenimis, kelio
sgnario krypimas j iSor¢ galimas dél kriauSinio,
Slaunies dvigalvio, placiosios fascijos tempiamojo ir
mazojo sédmens raumens jtemptumo bei S$launj
pritraukian¢iy raumeny, pusgyslinio, pusplévinio ir
didziojo sédmens raumens silpnumo. Juosmens
iSsigaubimas gali buti dél S§launj lenkianciy
raumeny, tiesiamojo nugaros, placiausiojo nugaros
raumens jtemptumo bei didziojo sédmens, tiesiojo
Slaunies ir vidiniy liemen; stabilizuojanc¢iy raumeny
silpnumo. Atlikto tyrimo rezultatai patvirtina kity
autoriy teiginius, kad mergaitéms dazniau nei
berniukams  pasireiskia  padidéjes  juosmens
iSsigaubimas (hiperlordozé) (Wojtkéw ir kt., 2018).
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Gauti duomenys parodé, kad kompensaciniai
judesiai daZzniau pasireiskia mokyklinio (67 m.) nei
ikimokyklinio amziaus (5-6 m.) vaikams. 6-7 m.



amziaus grupés vaikams atliekant pritiipima
aukstai vir$ galvos iskeltomis rankomis statistiskai
reikSmingai  dazniau stebétas kelio sgnariy
krypimas | iSor¢, kulny kilimas nuo grindy,
asimetrinis kano svorio paskirstymas (p<0,05),
juosmens iSsigaubimas, ranky nusileidimas Zemyn
(p<0,01) (3 pav.).
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Daugiau  laikysenos  sutrikimy  uZzfiksuota
mokyklinio amziaus tiriamiesiems. Mokslinés
literatiiros duomenimis, laikysenos sutrikimy daznis
didéja vaikams pradéjus lankyti mokyklg ir yra
susijes su ilgalaikiu sédéjimu (Wojtkow ir kt., 2018).

Pédy padéties indekso vertinimas. PPI vertinimo
rezultatai pateikti 4 paveiksle.

PPI vertinimo duomenimis, 63,8 proc. tiriamyjy
nustatyta normali, 28,1 proc. 2 pronuota,
3,1 proc. — labai pronuota pédos padétis. Daliai
vaiky stebéti pédos supinacijos pozymiai, taciau
sumuojant balus bendra PPI reik§mé buvo
teigiama, 0 tai rodo labiau isreikSta pronacijos
pozymj. Panasius rezultatus gavo Gijon-Nogueron
ir kt. (2019) skerspjuvio tyrime, kuriame dalyvavo
3217 vaiky nuo 3 iki 15 m. i$ Ispanijos, DidZiosios
Britanijos ir Australijos. Tyréjai vertino vaiky pédy
padétj pagal PPI. Pronuota (PPI >+6) pédos padétis
nustatyta 960 (29,8 proc.) tiriamyjy, normali (PP1 0
iki +6) pédos padétis — 1776 (55,2 proc.), labai
pronuota (PPI +10) pédos padétis — 127 (3,9 proc.).
354 (maziau nei 11 proc.) pédos padétis buvo
supinuota. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad
ploks¢ia arba pronuota péda yra jprasta pédos
padétis  vaikystéje ir  atskleidZia netiesing
plokséiapédystés maz¢&jimo tendencija su amziumi.

Lyginant PPI rezultatus tarp ly¢iy nustatyta, kad
berniukams  statistiskai  reikSmingai  daZniau
(p<0,05) stebéta pronuota arba labai pronuota
péda (PPI nuo 6 iki 12 baly), o mergaittms —
normali péda (PPI nuo 0 iki 5 baly) (5 pav.).

Atliktas tyrimas rodo kad berniuky PPl buvo
didesnis ir paneigia ankstesnes tyréjy iSvadas, kad
pronuota pédos padétis koreliuoja su moteriska
Iytimi  (Sanchez-Rodriguez ir kt. 2020). ISvady
prieStaringumg galimai veiké tiriamyjy amziaus
skirtumai. Literatiros duomenimis, pronuotos pédos
daznis mazéja su amziumi (Berkley ir kt., 2021).

Lyginant PPI reikSmes skirtingose amziaus
grupése statistiskai reikSmingy skirtumy nestebéta.
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Pédos padéties indekso kriterijy vertinimas
apibendrintas 2 lenteléje.

2 lentelé. Pédos padéties indekso vertinimo rezultatai
procentais skirtinguose segmentuose desinéje (D)
ir kairéje (K) kojose

. Vertinimo parametrai
V_ertlnlmo Koja
vieta 2| -1 0 1 2
Sokikaulio D 0 0 40 | 55 4
galva K 0 0 |42 |53 | 5
VirSuje ir D | 0| o |45]|50]|6
apacioje
Soninés
kulks$nies esanti K 0 1 45 | 49 5
kreivé
Kulnakaulio K 0 1 | 37|53 9
padétis D 0 1 |38 |53 | 8
Sokikaulio D | 0| 1|53|42] 4
laivakaulio
i8kilumas K 0 0 54 | 42 3
Vidinis i8ilginis D 0 0 | 28|61 |11
skliautas K 0 0 |29 |60 | 11
Pédos D 0 0 | 49|29 | 22
pritraukimas ir
atitraukimas K 0 0 (522919

Labai pronuotos pédos poZymiai dazniausiai
nustatyti vertinant Siuos pédos padéties indekso
kriterijus: deSinés kojos priekinés pédos dalies
pritraukimas ir atitraukimas konstatuotas 22 proc.
tiriamyjy, kairés — 19 proc., vidinio iSilginio
skliauto suplokstéjimas — 11 proc., kulnakaulio
krypimas j vidy (valgus padétis) — 8-9 proc. Labai
supinuotos pédos poZymiy nenustatyta, o neZymiai
supinuotos pédos poZymis pastebétas 1 proc.
tirlamyjy  vertinant Sokikaulio ir laivakaulio
18kilumo, auk$Ciau ir Zemiau Soninés kulkSnies
esancias kreives ir kulnakaulio padét;.

Pronuotos (plokstéjancios) pédos rySys su
dinamine laikysena atskleidé, kad pronuota pédos
padétis koreliavo su judesiy kompensacijy dazniu
(3 lentelé).

3 lentelé. Pédos plokstéjimo ir kompensaciniy judesiy
pasireiSkimo sgsaja

[
= = 3
s 53 ) g =
o) Es | 2 £ 5
Kompensacinis E 55| 2 El
judesys = g = s
g cSg | 2 cZ
2 8<| 2 | g3
a s o =
Kelio sanariy 21 5,6 38* | 27.1%
krypimas j iSore
Pernelyg didelis
liemens 47 12,5 14 10,0
lenkimas pirmyn
Juosmens 30 8,0 13 | 93
suapvaléjimas
Juosmens 9%6* | 255% | 22 | 157
i§sigaubimas
Ranky
nusileidimas 99 26,3 28 20,0
Zemyn
Kulny kilimas
nuo grindy (D 152 40,3 46 32,9
koja)
Kulny kilimas
nuo grindy (K 153* 40,5* 40 28,8
koja)
Asimetrinis
svorio. 175%* | 464 | 26 | 186
pasiskirstymas
D
Asimetrinis
svorio 165%% | 437% | 28 | 200
pasiskirstymas
K

=

<
< . B
s 3 ) 5 =
5% = o o] = &
. % = €55
Kompensacinis 2 55 = s £
i = g ) pagi-s
judesys = g 2 o B
D 7
7] c D 7)) c2
£ 5 | & - 2
(S 3V O =

D D
~ £ = A~ e =
a o o =

Pédos sukimasis

58 15,4 40** 26,8**

j iSore

Kelio sanariy

- . 283* 75,1* 50 35,7
krypimas j vidy

* - p<0,05; ** - p<0,01

Tiriamiesiems, kuriems nustatyta pronuota
pédos padétis, statistiSkai reik§Smingai dazniau
pasireiské Sie kompensaciniai judesiai: kelio
sgnariy krypimas j vidy, juosmens iSsigaubimas,
kulny kilimas nuo grindy (p<0,05), asimetrinis
svorio paskirstymas desinén ir kairén (p<0,01).

Pédy sukimas i iSore (p<0,01) ir kelio sgnariy
krypima | iSor¢ (p<0,05) statistiskai reik§mingai
dazniau nustatytas tiriamiesiems su supinuotos ir
normalios pédos padéties bruozais.

Gauti duomenys sutampa su mokslinés
literatiros duomenimis, kurioje teigiama, kad esant
pronuotai pédai daznai pasireiskia kelio sgnariy
krypimas | vidy bei pédy sukimasis j iSore
(Michael ir kt., 2021).



ISvados

1.

Vertinant dinaming laikyseng, daugumai vaiky
nustatyti kompensaciniai judesiai.
Kompensaciniy  judesiy daznis didesnis
berniukams ir mokyklinio amziaus vaikams.

Didziajai  daugumai tiriamyjy nustatyta
normali, trecdaliui — pronuota pédos padétis.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PRONATED FOOT POSITION AND DYNAMIC POSTURE IN CHILDREN:
SINGLE CROSS-SECTIONAL STUDY

Summary

The attitude towards personal health care shapes in early childhood. Therefore, it is important to develop skills for a healthy
lifestyle as early as possible. Care about personal health should become an individual’s lifestyle. One of the priorities of the
Ministry of Health of the Republic of Lithuania in 2022 was to promote a healthy lifestyle (HCM, 2022). According to the
data provided by the Hygiene Institute (Health Information Centre, 2020), posture defects are a disorder second by
incidence. Formation of posture begins in childhood. The posture settles in adulthood; however, it changes during a
lifetime. Posture is not a fixed state; it is a body position not only while sitting or standing but also when moving. Foot
position plays an important role in the body’s posture and balance. The most common deformation of the foot is the
pronated foot (Filardi, 2018). The cross-sectional research was completed in kindergartens and primary schools of Plungé
town and district, where 528 children aged 5-7 years were the participants. The research aimed to analyse the correlation
between the pronated foot and dynamic posture for 5-7-year-old children. To evaluate the dynamic posture and foot
position index statistics, Microsoft Office Excel 2020 and IBM SPSS statistics V 27.0, chi-square criteria were used in this
research. According to dynamic posture evaluation data, most children had compensatory movements, boys more often
than girls. Moreover, compensatory movements were more expressed among primary school children than pre-school
children. Foot position index data showed that most subjects had normal foot position, and one-third had a pronated foot.
Furthermore, boys had pronated foot more often than girls. Analysis of pronated foot impact on dynamic posture showed
that compensatory movements were more often expressed among subjects with pronated feet than subjects with normal foot
position.

Keywords: pronated foot, dynamic posture, compensatory movements
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