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JAUNUOLIU, ISEJUSIU IS BENDRUOMENINIU
VAIKU GLOBOS NAMU, PATIRTYS GYVENANT
SAVARANKISKAI

Akvilé Virbaliené, Laura Simkevicinite

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Straipsnyje atskleidZiama, kad i§ bendruomeniniy vaiky globos namy i$¢je ir savarankiskai gyvenantys jaunuoliai
iSgyvena ir teigiamas, ir neigiamas patirtis. Kai kuriems savarankiskas gyvenimas yra laukiamas ir sékmingas gyvenimo
laikotarpis, o kitiems — sunkus etapas psichologiniais, socialiniais ar kitais aspektais. Visgi, §ia tema triksta tyrimy, kurie
analizuoty jaunuoliy, i$¢jusiy i§ bendruomeniniy vaiky globos namy, patirtis gyvenant savarankiskai. Straipsnyje aptariama,
kad savarankisko gyvenimo pradzioje jaunuoliai patiria nemazai sunkumy: nepasitiki savimi, bijo savarankisko gyvenimo ir
asmeny, kuriy nepazjsta, taip pat daznai nusistato prie§ save ir prie$ juos supantj pasaulj, neturi motyvacijos. Tyrime taip pat
nustatyta, kad svarbiis pagalbos $altiniai savaranki§ko gyvenimo pradZioje yra bendruomeniniy vaiky globos namy
darbuotojy palaikymas ir pagalbos teikimas, artimyjy teikiama socialiné parama, draugy palaikymas ir buvimas $alia, kity
istaigy teikiama pagalba. Tyrimas padéjo nustatyti, kad savarankisko gyvenimo pradzioje jaunuoliai patiria psichinés
sveikatos, elgesio, i$silavinimo, finansy, biisto, emocinio, psichologinio, materialinio palaikymo ir paramos trikuma. Dél
paramos trikumo jaunuoliai nepasitiki ne tik savimi, taciau ir turimais jgidziais, jaucia nepilnavertiskumo ir neuztikrintumo
jausmus. Tenka patirti nerimg ir baime dél ateities ir savarankisko gyvenimo. I$¢jusiems i§ bendruomeniniy vaiky globos
namy jaunuoliams svarbi socialiné parama i§ artimyjy, jstaigy ar draugy, nes tai suteikia drasos ir motyvacijos veikti dél
iSsikelty tiksly, palaiko gera savijauta, stiprina socialinj tinkla, mazina socialinés atskirties rizika, uzkerta kelig jvairioms
priklausomybéms ar psichinés sveikatos ligoms. Tai uztikrina kokybiskesnj gyvenima jvairiose srityse: i§silavinimo, karjeros,
biisto, finansy ar pan. Vienas i§ svarbiausiy savarankisko gyvenimo aspekty, uztikrinan¢iy sékmingg integracija visuomenéje,
yra savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymas. [gyti savarankisko gyvenimo jgiidziai jaunuoliams padeda jveikti kylancius
sunkumus, sukuria naujas galimybes, jaunuoliai jauciasi labiau pasitikintys savimi jvairiose gyvenimo srityse: siekiant
i§silavinimo, ieSkant darbo, igyjant biista, palaikant socialinius rySius, tvarkantis kasdieniniame gyvenime.

ReikS§miniai ZodZiai: jaunuoliai, i$¢je i§ bendruomeniniy vaiky globos namy, bendruomeniniai vaiky globos namai,

savarankiSkas gyvenimas, patirtis

Ivadas

Temos aktualumas. Lietuvoje, pagal Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakyma ,,Dél peréjimo nuo institucinés globos prie
Seimoje ir bendruomengje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams
2014-2020 mety veiksmy plang* (2014), sékmingai
ivykdyta institucinés globos namy pertvarka. Be
tévy globos like wvaikai, kurie Seimoje patyré
nepriezitirg, smurtg, tévy priklausomybes ar
panasaus pobiidzio socialinés rizikos atvejus, Siuo
metu yra tinkamai prizitrimi bendruomeniniuose
vaiky globos namuose. Juose yra sukuriama
namams artimiausia aplinka: mokomasi daugiau
savarankiskumo kasdieniais ir ateities perspektyvos
aspektais, atsakomybés, pasirinkimy, pasekmiy ir
laisvés  suvokimo.  Taip  pat teikiamos
bendruomeninés paslaugos, kuriomis numatoma
teikti kokybiskas socialinés, sveikatos prieziliros,
Svietimo ir kt. paslaugas, vaiko priezilirg ir augima
Seimos aplinkoje, skatinant savarankiskuma,
socialinj jtraukimg bei visapusiSska dalyvavima
bendruomenés veikloje. Didelis démesys skiriamas
kiekvieno vaiko individualiems poreikiams bei
galimybéms. Bendruomeniniai vaiky globos namai
suteikia ugdytiniams pagalbg, dél kurios jie gali
jaustis priimti, labiau suprasti, pilnavertiski ir

mylimi. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos 2021 mety duomenimis
nustatyta, kad Lietuvoje veikla vykdo 130
bendruomeniniy vaiky globos namy, kuriuose yra
globojami 676 vaikai. Tai rodo, kad laikui bégant
atsiras vis daugiau bendruomeninius vaiky globos
namus paliekanciy jaunuoliy su jvairiomis
patirtimis, kurie susiduria su skirtinga aplinka tiek
bendruomeniniuose vaiky globos namuose, tiek
i8¢je 18 jy ir pradéje savarankiska gyvenima.

Gudzinskiené ir kt. (2017) teigia, kad
bendruomeniniuose vaiky globos namuose didelis
démesys skiriamas vaiky paruoS$imui savarankiskam
gyvenimui, bet, visgi, sulaukus pilnametystés,
jaunuoliams tenka atsidurti akistatoje su jvairiomis
gyvenimiSkomis problemomis: bisto paieska,
karjera ar jsitvirtinimu bendruomengje, pasitelkiant
turimus socialinius jgtidZius.

Tyrimo problema. Socialinio darbo tematikos
moksliniuose straipsniuose aptinkama nemazai
tyrimy, kuriuose nagriné¢jama socialiniy darbuotojy
ir ugdytiniy patirtis. Ugdymo sistemy ir globos
namy tinkamy sglygy uZtikrinimg, ugdytinius
rengiant savarankiSkam gyvenimui, analizavo
Samasonok (2013), socialiniy darbuotojy patirtis,
susiduriant su auklétiniy paruoSimu savarankiskam
gyvenimui, atskleidé Gudzinskiené ir kt. (2017),
llginé-Martin¢lien¢ ir Malachovska (2021).
SavarankiSko gyvenimo jgitidziy ugdymg ir svarbg
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globos sistemos ugdytiniams analizavo Toliusyteé,
Plausinaitiené (2015), Gudzinskiené ir
Raudelitinait¢é (2022). Roca  (2019) nustaté
teigiamg jaunuoliy patirtj iSéjus i§ globos jstaigos,
Haggman-Laitila ir kt. (2019), Bubnys ir
Jaseviciené (2013) iSanalizavo kylancius i$Sukius
jaunuoliams, paliekant globos namus.
Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2022) atskleidé
vaiky savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymasi
bendruomeniniuose vaiky globos namuose, Lee,
Duerr Berrick (2014), Gypen ir kt. (2017), Barnett
(2020) analizavo jaunuoliy, paliekanciy globos
jstaigg, pilnametystés patirtis.  Savarankisko
gyvenimo pradzioje kylancias psichinés sveikatos ir
elgesio problemas analizavo Baidawi ir kt. (2014),
Sanders (2020). Nemazai uzsienio autoriy nagringjo
socialines ir psichologines problemas, su kuriomis
susiduria  jaunuoliai savarankiSsko gyvenimo
pradzioje (Sulimani-Aidan, 2014; Glynn, 2021;
Lalonde ir kt., 2021; Rosenberg ir Kim, 2018; Liu ir
kt., 2022; Strahl ir kt.,, 2020). Pastebima, kad
jaunuolius ruoSiant savarankiSkam gyvenimui
susiduriama su finansiniy, kity materialiniy istekliy,
norint jvykdyti visas numatytas veiklas, stoka. Taip
pat iSkyla nemazai problemy dél skurdziai
teikiamos  informacijos  apie  savarankiska
gyvenima, realiy teigiamy savaranki$ko gyvenimo
pavyzdziy bei jstaigy ugdomosios sistemos spragy,
jaunuoliy praeities traumy. Dalis autoriy iSskiria tai,
kad jaunuoliai savaranki$ko gyvenimo pradZioje
susiduria su problemomis tokiose srityse kaip:
iSsilavinimas, darbo paieska, pastovis finansai,
bustas, socialiniai ryS$iai, psichinés sveikatos
problemos ar pan. Taigi, norint suzinoti, kokios
jaunuoliy, i8¢jusiy i§ globos namy, patirtys
pradedant gyventi savarankiskai, keliami Sie tyrimo
klausimai: 1) su kokiais i$Sukiais susiduria
jaunuoliai, i§éje i§ bendruomeniniy vaiky globos
namy, 2) kokia pagalba svarbi jaunuoliams,
savarankisko gyvenimo pradzioje, 3) kaip jaunuoliai
pritaiko savarankisko gyvenimo jgidzius, jgytus
bendruomeniniuose vaiky globos namuose, gyvenant
savarankiskai?

Tyrimo objektas: jaunuoliy, iSé&jusiy i8
bendruomeniniy vaiky globos namy, patirtys
gyvenant savarankiSkai.

Tyrimo tikslas: atskleisti jaunuoliy, i$éjusiy i$
bendruomeniniy vaiky globos namy, patirtis,
gyvenant savarankiSkai.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literattros analizg;
2. Kokybiné turinio (content) analizé.

Tyrimo metodai

Duomeny rinkimo metodai — pasirinktas
kokybinis tyrimo metodas, naudojant pusiau
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struktiiruota interviu metoda. Pusiau strukttiruoto
klausimyno struktiira yra lanksti, reaguojanti  realy
interviu procesa, pagal kurj gali keistis uzduodamy
klausimy formuluotés, eiga ar tvarka, papildomi
klausimai ir pan. (Gaizauskiené¢ ir Valaviciené,
2016). Kokybinio interviu proceso pagrindinis
siekis yra gauti duomeny, kurie atitikty kokybinio
tyrimo tikslus, o pagrindas yra atviri klausimai, dél
kuriy siekiama kiek jmanoma platesniy ir
atviresniy, tyrimo dalyvio perspektyva atspindinciy,
atsakymy (Gaizauskiené, Valaviciené, 2016).
Pokalbio metu tyréjas gilinasi | tyrimo dalyviy
pateiktas nuomones, nuostatas, iSgyvenimus,
motywvus, jausmus ir kt.

Tiriamyjy atsakymai buvo suvedami ta pacia
dieng po interviu j kompiuterj — kKiekvieno dalyvio
sudarytas atskiras bylas, kuriose néra asmens
tapatybe atskleidziancio teksto. Interviu struktiira
lanksti reaguojant j tiriamyjy atsakymus. Kaip teigia
Gaizauskiené ir Valaviciené (2016), interviu
vedéjas turi gebéti konstruktyviai reaguoti j tyrimo
eiga, tirlamyjy atsakymus.

Duomeny analizés metodas. Kokybinio tyrimo
(content) analizés medZziagg sudaro tekstas, kuris
yra gautas naudojant jvairias technikas: interviu,
nestandartizuotus atviro tipo klausimus
(Zydzianaite, 2011).

Atliekant tyrimg iSsamesniam tyrimo atsakymy
suvokimui yra iSskiriami esminiai aspektai, kurie
padalina teksta j skirtingas dalis, ir atidZiai skaitomi
tyrimo dalyviy aprasai.

Pusiau struktiiruoto interviu metu gauta
informacija yra pateikiama i$ anksto sudarytais
klausimais ir atskirais teiginiais: atskiri teiginiai
skaidomi |  subkategorijas;  subkategorijos
skirstomos ] kategorijas; i§ keliy kategorijy yra
formuojama tema.

Kokybinés imties charakteristikos. Imties
atrankos budas pasirinktas naudojant sniego
gnitiztés atrankg. Kaip Gaizauskiené ir Mikéné
(2014) isskiria, kad sniego gnitiztés atranka yra
tinkama, kai siekiama iStirti nelengvai prieinamas
asmeny grupes. Sis atrankos biidas yra didéjancios
imties, kuomet pirmieji tyrimo dalyviai nurodo
kitus narius, Kkurie atitinka numatytus imties
reikalavimus. Pradzioje surandama keletas asmeny,
kurie pasizymi tyrimui tinkamomis savybémis,
véliau tyrime dalyvave informantai nurodo kitus,
turinCius panasiy savybiy, Sie — dar Kitus ir t. t.
(Gaizauskiené ir Mikéné, 2014).

Imties dydis. Tyrime dalyvavo 12 merginy,
i$¢jusiy i§ bendruomeniniy vaiky globos namy, ir
pradéjusiy savarankiSka gyvenimg. Tiriamyjy
atrankos kriterijus —  tikslinis tyrimo dalyviy
atrankos tipas: 1) tyrimo dalyviai turéjo bati i$¢je i8
bendruomeniniy vaiky globos namy; 2) tyrimo
dalyviai turi gyventi savarankiSka gyvenimg; 3)



tyrimo dalyviai turi baiti 18 ar daugiau mety
amziaus; 4) tyrimo dalyviai turi mokytis, studijuoti
arba dirbti.

Tyrimo  dalyviy  charakteristika — 18
bendruomeniniy vaiky globos namy i$¢j¢ jaunuoliai,
kurie yra pradéje savarankisSka gyvenima.

Tyrimo etika. Atliekant kokybinius tyrimus,
didziausias démesys turi buti skiriamas tyrimo
dalyviui ir jo gerovei. Gaizauskiené ir Mikéné
(2014) isskiria, kad tyréjui ypatingai svarbu turi buti
uztikrinti tyrimo dalyviy gerove ir apklausos
proceso metu, ir pasibaigus tyrimui: uztikrinti, kad
nekilty nepageidaujamy atoveiksmiy ir nebiity
neigiamos jtakos informantams. Atliekant kokybinj
tyrimg laikomasi Siy tyrimo etikos principy:
teisingumo, geranoriSkumo, konfidencialumo ir
anonimiskumo, pagarbos asmens orumui principy.
Dél dalyvavimo tyrime buvo i$§ anksto susitarta su
tyrimo dalyviais zinute. Tiriamiesiems paaiskinta,
kad jie turi teis¢ nuspresti dalyvauti tyrime ar ne, ar
ji nutraukti. Taip pat tiriamieji buvo informuoti apie
tyrimg ir galimas tiriamiesiems kylancias grésmes
kaip prisiminimai ir su jais susij¢ jausmai.
Tiriamiesiems buvo paaiskinta tyrimo tema, tikslas,
tyrimo nauda ir tyrimo metodas. Buvo uztikrinta,
kad tyrimo dalyviy pateikta informacija bus
panaudota tik tyrimo tikslams.

I§ bendruomeniniy vaiky globos namuy i$éjusiu
jaunuoliy atsakymuy kokybiné turinio analizé

Jaunuoliy, i$éjusiy i§ bendruomeniniy vaiky
globos namuy, psichosocialiné biisena savarankiSko
gyvenimo pradZioje

Buvo sickiama nustatyti jaunuoliy, iSé€jusiy i$
bendruomeniniy vaiky globos namy, psichosocialing
biisena savarankisko gyvenimo pradzioje.

I8analizavus tyrimo dalyviy atsakymus, buvo
i8skirtos temos kategorijos ir subkategorijos.

Kategorija: psichologinis nesaugumas,
subkategorija: nepasitikéjimas, baimé.

Kategorija: santykis su savimi, subkategorija:
vienatve, teigiamas saves vertinimas.

Kategorija: artimo  Zmogaus
subkategorija: gyvenimas su partneriu.

Analizuojant tyrimo rezultatus, iSrySkéja tai, kad
tyrimo dalyvés savarankisko gyvenimo pradzioje
jauté  nepasitikéjima: ,,<..> buvo  sunku
psichologiskai, nes vienam buti neZinomoje
aplinkoje, nieko nepazjstant, nu, aisku, kad kerta
per protq, psichologiskai labai sunku* [, 111, V, X],
., visada biidavo auklétoja Salia, padédavo, o cia jau
niekas, tik pati likau viena“ [, I, IX, XI], ,, <...>
iSeini ir j neziniq iseini“ [1, 111, 1V, VI, VI, XII]; ir
baime: ,, <...> buvo tas toksai jaudulys — kaip tg
daryti [Il, IV, V, XIll], ,buvo tas, kad ar

palaikymas,

susitvarkysiu, ar sugebésiu tiek finansiskai ar
sugebésiu issilaikyti, kaip bus kai iSeisiu, ar bus
sunku mokytis ir panasiai, buvo tokiy aisku baimiy *
[, V, VI, XI11; ,, <...> bijojau palikti tq ruting, nes
vis tiek ten jautiesi saugiai, kaip namuose, galima
sakyti, pasiripina tavimi“ 1, 11, IV, VII].
Analizuojant kitus pateiktus tyrimo atsakymus,
iSrySkéja tai, kad mazoji dalis tyrimo dalyviy jauté
vienatve: ,,<...> liksiu viena, nes su Seima, kurig
dar turiu kazkiek, nebendrauju: mama nejgali, tévo
isvis neturiu* [1, XI1]. Visgi, kiti tyrimo atsakymai
atskleidé tai, kad kita dalis tyrimo dalyviy teigiamai
vertina save: ,,<...> dia toks gal dziaugsmas sau*“
[1, IX], ,, <...> ir mokytis pradéjau, ir Siaip kaZkaip

] viskq kitaip Ziuréjau, atsakingiau taip* [1, 11, 1V,
V, VII]., ,,<..> labai dZiaugiuosi dél saves* [Ill,
IV, VII, IX, XII].

Gauti tyrimo rezultatai taip pat rodo tai, kad
tyrimo dalyvés turéjo stipry santykj su gyvenimo
partneriu: ,,as ne viena iskart iSéjau ir ne viena
gyvenau“ [1, 1, IV, XII, IX], ,,siaip, nebuvo man
sunku iSeiti j savarankiskq gyvenimgq, nes iséjau ne
viena “ [IIl, IV, VI, IX, XI], ,,mes kartu iséjom, tai
kartu buvo ir toks palaikymas vienas kito [I, IV,
VI«

SavarankiSkos integracijos visuomenéje patirtys

Norint  iS$siai§kinti  jaunuoliy, i$éjusiy 1§
bendruomeniniy vaiky globos namy, savarankiskos
integracijos visuomenéje patirtis, buvo uzduodamas
Klausimas ,,kaip pasikeité Jiisy gyvenimas iséjus is
bendruomeniniy vaiky globos namy?“. Siekiant
iSsamesniy tyrimo atsakymy, buvo uzduodami
papildomi klausimai ,Kaip sprendei iskilusias
problemas, kas padéjo jveikti problemas, Kokios
pagalbos tritko ir is ko? “.

ISanalizavus tyrimo dalyviy atsakymus, buvo
i8skirtos temos kategorijos ir subkategorijos.

Kategorija: pozZiiris j savarankiskq gyvenimq,
subkategorija: savarankiskumo baimé.

Kategorija: nepasitikéjimas savimi
bendruomenéje, subkategorija: nezZinomybe, kity
Zmoniy baimé, neigiamas nusistatymas, motyvacijos
stoka.

Kategorija: savarankiskos integracijos
visuomenéje patirtys, subkategorija: uztikrintumas,
finansinis pasiruosimas, susitaikymas, ryztingumas,
gebéjimas ieskoti pagalbos, savarankisko gyvenimo
jgidziy pritaikymas.

Kategorija: autonomija, subkategorija: tiksly
siekimas, problemy sprendimas.

Kategorija:  pagalba integracijos  metu,
subkategorija: bendruomeniniy vaiky globos namy
pagalba, artimyjy pagalba, draugy pagalba, kity
istaigy pagalba.
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Analizuojant tyrimo rezultatus, iSrySkéja tai, kad
mazoji dalis tyrimo dalyviy integracijos pradzioje
jauté savarankiskumo baimg: ,, <...> kol susitaikiau
su tuo, kad, nu vis tiek, kazkaip reikés gyventi be
auklétojy, be savy zmoniy aplinkui “ [, 1V, XI,
X, ,,<..> galima gyventi, bet norisi j vaiky
namus“ [I, 11, IV, V, VI].

Kiti gauti tyrimo rezultatai parodé, kad tyrimo
dalyvés susidiré su nezinomybe: ,, <...> pats tas
iséjimas psichologiskai veike, nes tikrai jauciausi
netekus artimy Zmoniy, Siaip tokia pasimetus
buvau* [IV, V, VII, VIII, X]. Tyrimo dalyvéms teko
susidurti su kity Zmoniy baimés jausmais: ,, <...>
Nezinau kodél, bet as bijau Zmoniy, kuriy nepazjstu
<.>“[l, IV, V, IX, X]. Viena i§ tyrimo dalyviy
turéjo neigiama nusistatyma: ,, <...> nusistatymas
pries pasaulj, realiai buty <...>*, ,,<...> kai iSeini,
kad ir is namy, tai nusistatai, kad turi biiti taip, o ne
kitaip <..>*", ,<..> kai man nori padéti, as
nepriimdavau pagalbos <...>*“ [lll, V, VII, IX, X,
]. Analizuojant pateiktus atsakymus, iSrySkéja tai,
kad mazoji dalis tyrimo dalyviy susidiiré su
motyvacijos stoka: ,, <...> kol per save perlipi ir
susitvarkai kambarj <..>* [lll, IV, VIII, IX, X,
IX], ,,<...>atrodo, sieki padaryti, kad bty gerai,
bet ne visada gaunasi ir pasiduodi “ [I1, X, XII].

Analizuojant Kitus pateiktus tyrimo atsakymus
iSryskéjo tai, kad didzioji dalis tyrimo dalyviy
jautési uztikrintos: ,,<...> a$ jau kaip ir buvau
pasiruosusi iseiti. AS jau, man gal jau buvo 17 m.,
svajojau kaip iSeisiu, kaip kq, kaZkaip nebuvo tokio
to lizio man sunkaus. Isvis jo nebuvo “ [IV, V, VII,
VI, IX, XI], ,,<...> nebuvo man labai ten dideli
isSikiai, nebiidavo tokios raudonos linijos, kaip as
sakau, kad ten kazkas bity labai blogai. Niekada
taip nebuvo“ [IV, VI, X, XII], ,,<..> turiu kur
gyventi, ir turiu tuos draugus su kuriais galiu
pasikalbeti, ir viskas yra Salia, ir viskas yra labai
patogu “ [IV, V, VII, VIII, XI], ,,<...> kadangi jau
zinojau, kad studijuosiu, tai kazkaip buvo lengviau,
nes zinojau kur gyvensiu, kg veiksiu“ [VI, 1X, X].
Tyrimo rezultatai iSryskino tai, kad mazoji dalis
tyrimo dalyviy buvo finansiskai pasiruoSusios
savarankiSkam gyvenimui: ,, turéjom Siaip is anksto
pasitaupe finansy tam, kad galétume issinuomoti
butq ir panasiai, tai tas labai padéjo ir tiesiog, kad
buvom pasiruose Siek tiek is anksto “ [Il, IV, VII, X,
IX]. Pusé tyrime dalyvavusiy tyrimo dalyviy
iSreiske susitaikyma: ,,a§ neZinau, kazkaip as
greitai adaptavausi, a$ Zinojau, kad jau manes
kaip as ten gyvenau, ir as turiu pati susitaikyti su
tuo, kad man ten niekas nekontroliuos jau nieko “
[, V, VII, IX, X], , susitaikiau ir susigyvenau su
viskuo“ [IV, V, VII, IX, X, XI]. Taip pat tyrimo
rezultatais atskleistas tyrimo dalyviy ryztingumas:
. <...>tu pati turi susiziireéti kaip ir kas tau geriau
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[, 1V, X1, X, ,, a8 kazkaip viskq susizinojau pati
tiesiog, doméjausi ir susizinojau. Jau is anksto cia
buvo, jau pries iseinant is globos namy, jau daug kg
buvau susizinojusi, is tikryjy [IN, 1V, XI, XII],
, <..> stengiausi tas baimes nugaléti ir tiesiog
plaukei pasroviui ir Ziaréjai kaip gausis <...>* [ll,
IV, VII, X, IX]. Nustatyta, kad mazesnioji dalis
tyrimo dalyviy gebéjo ieskoti pagalbos: ,, <...> jeigu
domesiesi tiek internete, tiek su socialiniais
darbuotojais, ar su kokiais nors specialistais, tai
tikrai daug kq gausi <...>“ [IV, VI, VII, IX, XII].
Analizuojant pateiktus tyrimo atsakymus iSrySkéjo
tai, kad pusé tyrimo dalyviy pritaiké savarankisko
gyvenimo jgudzius: ,tas suvokimas tai tikrai aisku
didesnis yra, nes, vis tiek, dabar irgi faktiskai darai
tg patj <..> “[Il, NI, IV, V, VI, IX], ,.jo, aisku.
Valgyti tai labai patinka daryti, ten gyvenant irgi
visada padédavau gaminti, patikdavo* [Ill, 1V, V,
VI, VII, V1.

Tyrimo rezultaty analizéje iSryskéjo, kad tyrimo
dalyvés siekia tiksly: ,, <...> tu turi stengtis, tu turi
rapintis <..>“ [I, I, 1V, V, VI, VII], ,<..> ne
kiekvienas iSeinantis is globos namy siekia aukstojo
mokslo, tai ¢ia yra toks man asmeninis pasigyrimas
savimi, kad tu nesustojai vietoj, tu nori kazkg
pasiekti daugiau <..>* [IV, VII, 1X], ,<.>
negali daryti to, ko kazkas reikalauja <...>“ [IV,
VI, IX, X], ,,<..> vis tiek nu smagu, kad nesu
gatvéj, kad kazkq veikiu gyvenime, siekiu tiksly*
[ 1V, VL VI, , <...> kazkada svajojau va, kad
studijuosiu, dirbsiu, dabar tq ir darau” [l, IV, V,
VII, VIII]. Taip pat tyrimo rezultatais atskleista, kad
tyrimo dalyvés sprendzia problemas: ,,as pati
kazkaip susizZinojau kur man kq reikia gauti* [VI,
X, XW), ,,kai pradéjau studijuoti, tai kazkaip visai
greitai jsitraukiau j tq ritmg, tai net nebegalvojau
[1, IX, X].

Analizuojant kitus pateiktus tyrimo rezultatus
iSryskéjo tai, kad tyrimo dalyveés integracijos metu
reik§mingos pagalbos sulaukia i§ bendruomeniniy
vaiky globos namy: ,, <...> tik su vaiky namais toks
yra bendravimas, rysys* [Il, IV, VII, IX; XIl],
kartais susirasau arba susiskambinu, tai
pakalbam kaip sekas. Visada pasako, kad galiu
kreiptis jeigu kokios pagalbos reikés “[I, 11, V, IX].
Taip pat tyrime atskleista, kad mazoji dalis tyrimo
dalyviy pagalbos sulaukia i§ artimyjy: ,, <...> as tai
visada pasiskambinu sesei, jeigu ko nors neZinau,
nes, vis tiek, ji vyresné uz mane Zymiai, daugiau to
gyvenimo macius, tai as visada jos klausiu, kaip kq
daryti“ [II1, V, VII]. Nustatyta, kad daugiau kaip
pusés tyrimo dalyviy pagalbos Saltinis yra draugai:
, <...> s tikryjy labai padéjo, ir dabar padeda vis
tiek, palaiko, kad ir is vaiky namy esu, neskirsto,
kad yra svarbiausia ir tam paciam bendrabutyje
nieks neskirsto, ir mokykloje “ [I, 11, 1V, VI, VIII,
X, , jeigu issikalbéti, tai a$ turiu labai gery



draugy, kurie man labai padeda Situo klausimu “ [1,
1, 1V], ,, <...>padéjo tai, kad su drauge jstojom ten
pat, tai buvo lengviau* [l, IV]. Tyrimo rezultaty
analizéje iSryskéjo tai, kad vienai tyrimo dalyvei yra
reikalinga pagalba i§ kity jstaigy: ,, <...> gal dél to
psichologo konsultacijos, vis galvoju <...>“[l, 1X].

Diskusija

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma jaunuoliy,
iS¢jusiy i§ bendruomeniniy vaiky globos namy,
savarankiska gyvenima suvokia kaip pasiruosima
Siose srityse: iSsilavinimo siekimas ir profesijos
igijimas. Socialinj gyvenima jsivaizduoja kuriant
Seima ar gyvenant su partneriu. Taip pat kaip svarbiu
savarankisko gyvenimo aspektu laiko
nepriklausomuma, kuris i$skiriamas vairavimo teisiy
ir gyvenamojo biisto turéjimu. Tyrime atskleista, kad
jaunuoliy kasdienybé gyvenant bendruomeniniuose
vaiky globos namuose yra neatsiejama nuo gaunamy
pastaby ir kontrolés palaikymo i§ socialiniy
darbuotojy pusés. Taip pat kaip viena i§ kasdienybés
patirCiy yra pakankamai daznai organizuojamas
jvairus uzimtumas: maisto gaminimas, tvarkymas,
bendravimas su jvairiomis  organizacijomis,
rankdarbiy gamyba, dalyvavimas bendruomeniniy
vaiky globos namy organizuojamose projektuose,
iSvykos ir finansy planavimas. Gudzinskiené ir kt.
(2017) analizuodami socialiniy darbuotojy patirtis
apie vaiky rengimg savarankiSkam gyvenimui
bendruomeniniuose vaiky globos namuose nustate,
kad savarankisko gyvenimo jgudziy — kaip buitiniai,
socialiniai ar asmeniniai — ugdymas turi sukurti
salygas kiekvienam vaikui pagal galimybes jgyti
ziniy ir jgudziy, kurie leisty funkcionaliai,
ekonomiskai ir estetiskai tvarkyti savo buitj, uzsiimti
sveika gyvensena, jgyti iSsilavinima, sékmingai
integruotis i visuomene ir, sulaukus pilnametystes,
bati kiek jmanoma maZziau priklausomiems nuo
aplinkiniy. Tyrime taip pat nustatyta, kad
neatskiriama  kasdienybés dalis gyvenant
bendruomeniniuose vaiky globos namuose yra
stiprus santykis su socialiniais darbuotojais ir
draugiskas  santykis su  kitais  ugdytiniais.
Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2022)
analizuodamos vaiky patirtis bendruomeniniuose
vaiky globos namuose nustaté, kad tarpusavio
bendradarbiavimas sukuria galimybes tokiose srityse
kaip mokymasis vieniems i$ kity, pagalbos gavimas
esant sudétingose situacijose, lyderystés ugdymas,
problemy  sprendimas,  gebéjimas  prisiimti
atsakomybes, pasitikéjimo savimi jgidziai — Sios
sritys yra svarbios savarankiSkam gyvenimui.

ISanalizuota, kad tyrimo dalyvéms savarankisko
gyvenimo pradzioje teko patirti psichologinj
nesaugumga, kuris pasireiS$ké nepasitikéjimu savimi
ir kitais bei baime dél ateities. Autoriai Sting ir

Groinig (2020) atliktame tyrime apie jaunuoliy,
palikusiy globos sistema, patirtis nustaté, kad
dauguma jy nesulaukia atitinkamos paramos i
artimyjy, dél to jautési atstumti, tai sukélé problemy
igyjant iSsilavinimg, taip pat, tai buvo vienas i
sunkiausiy gyvenimo stresoriy, kuris neigiamai
veiké jy savarankiska gyvenimg ir pasirinkimus.
Autoriy teigimu, per¢jimas i§ globos sistemos |
savarankiska gyvenima yra ,,1izio taSkas* jaunuoliy
gyvenime — prieSingai nei S$eimoje augusiems
jaunuoliams, kurie palaipsniui ugdo gebéjimg
prisiimti atsakomybe uz savo suaugusiyjy gyvenima
ir pasikliauja Seimos nuolatine parama, jaunuoliy,
i8éjusiy i$ globos sistemos, peréjimas j savarankiska
gyvenimg privercia juos per trumpa laika greitai
prisiimti atsakomybiy daugelyje savo gyvenimo
sriciy. Analizéje atsispindéjo ir tai, kad tiriamosios,
i8¢jusios i§ bendruomeniniy vaiky globos namy,
patyré vieniSumo jausma, netur€jo stipriy santykiy
su artimaisiais. Sulimani-Aidan (2014),
nagrinédamas globos sistemg paliekanciy jaunuoliy
peréjimo j savarankisSka gyvenima patirtis, nustate,
kad Siems jaunuoliams kyla didelé rizika patirti
sunkumy pereinant nuo ,,priklausomy paaugliy*
prie ,,nepriklausomy suaugusiyjy* gyvenimo, ir kad
pradiné peréjimo patirtis gali turéti jtakos jy
gebéjimui susidoroti su kylan¢iomis problemomis
savarankiskame gyvenime. Siems jaunuoliams
svarbu turéti prieiga prie tinkamos paramos ir
gerove. Nagrinéjant tyrimo rezultatus taip pat
pastebéta ir atskleista, kad tyrimo dalyvés geba
teigiamai vertinti save, savo pasiekimus ir
dabartinius gyvenimo rezultatus, joms svarbus
gyvenimo partnerio palaikymas ir buvimas kartu.
Nagringjant savarankiskos integracijos
visuomenéje patirtis atskleista, kad tyrimo dalyvés
su baime Zzvelgé | savarankiSkumg, gyvenima
savarankiskai ir nepriklausomai. Nustatyta, kad
tyrimo dalyvés turéjo menka pasitikéjimo jausma
savimi biinant bendruomenéje, slégé nezinomybé,
taip pat bijojo kity asmeny. Pastebéta, kad dél Siy
priezasCiy tyrimo dalyvés nusistaté prie§ supantj
pasaulj, triiko motyvacijos bet kokioje veikloje.
Glynn (2021) atliktame tyrime iSanalizavo, kad
palike globos namus jaunuoliai jauciasi netikri dél
to, ka nori veikti, jiems reikia daugiau laiko, kad
i§siaiSkinty jiems nezinomus ir svetimus dalykus:
pavyzdziui, ka jie turéty studijuoti arba kokj darba
galéty dirbti ateityje. Daznas jy jauciasi
neuztikrintas ir nepasitikintis savimi, savo turimais
igidziais. Tai ne tik sukelia papildomy problemy
savarankisko gyvenimo kelyje, taciau sudaro
kliti¢iy sékmingai integracijai ] visuomeng
i$silavinimo, pastoviy finansy, darbo,
tarpasmeniniy santykiy ir pan. srityse. Autoriai
Gudzinskiené ir Navaitis (2016) nustaté, kad
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daznais atvejais vaikai, esantys globos jstaigose,
turi menkg saviverte, pasizymi socialiniy jgidziy
trukumu, menkai pasitiki teikiama pagalba (netiki,
kad jiems kazkas gali ir nori padéti), biina skeptiskai
nusiteike tiek pries kitus, tiek pries save.

Tyrime atskleista, kad, visgi, didzioji dalis tyrimo
dalyviy savarankiskos integracijos patirtj jvardija i$
teigilamos pusés. Jos jautési uztikrintos turimais
igidziais, savimi ir ateities tikslais, buvo finansiSkai
pasiruosusios savarankiSkam gyvenimui, gebgjo
priimti praeit] ir su ja susitaikyti, ryztingai sieké
iSsikelty tiksly, turéjo gebéjimy ieskoti pagalbos,
gebéjo pritaikyti jgytus savarankisko gyvenimo
jgudzius kasdienéje veikloje, turéjo pakankamai
geb¢jimy ir suvokima, kaip spresti iSkilusias
problemas. Analizéje taip pat isryskéjo tai, kad tyrimo
dalyvés sieké tiksly ir stengési buti kiek jmanoma
daugiau nepriklausomos nuo kity. Sie rezultatai yra
panasis kaip autorés Sobeskos (2014) atlikto tyrimo
apie buvusiy ugdytiniy patirtis. Tyrimo autoré nustate,
kad buve globos namy ugdytiniai §iuo metu savo
patirtj apibidina i§ teigiamos pusés: yra atsargis
rinkdamiesi draugus ir priimdami sprendimus;
atsakingai zilri | gyvenimg ir ateitj; yra ryZtingai ir
atkakliai nusiteike siekti savo tiksly, paneigiant
nusistatyma prie$ globos namy auklétinius; dominuoja
stiprus noras veikti savaranki$kai; dél dazno
atstimimo ir praeities traumy, daugelis jaunuoliy turi
suvokima, jog privalo pasitikéti savimi, norint jveikti
klittis; iSsilavinimas laikomas vienas i§ svarbiausiy
gyvenimo pasiekimy; apklaustieji atsakingai Zvelgia |
tolimesng ateitj, kurioje iSsikelia tokius tikslus kaip
darbas, Seimos planavimas ir kiirimas, nuosavas
bustas, stabilumo uztikrinimas.

Tyrimo dalyviy patir¢iy analizéje buvo
akcentuojama reikSminga pagalba savarankiskos
integracijos metu i§ bendruomeniniy vaiky globos
namy, artimyjy, draugy ir kity jstaigy. Pastebéta, kad
kaip reikSmingiausig pagalba tyrimo dalyves iSskiria
draugus, nes su jais jauciasi saugiai, prireikus gali
i$sikalbéti, i§jausti emocijas, jie prisideda prie tiksly
siekimo. Sulimani-Aidan ir kt., (2013) atliktame
kokybiniame tyrime apie reikSmingus socialinés
paramos tinklus jaunuoliams, i$éjusiems i§ globos
namy, nustaté, kad bendraamziy, draugy palaikymas
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YOUNG PEOPLE’S EXPERIENCES OF INDEPENDENT LIVING AFTER LEAVING COMMUNITY
CHILDREN’S CARE HOME

Summary

The article reveals that young people who have left community orphanages and live independently have both positive and
negative experiences. For some, independent living is a welcome and successful period of life, while for others, it is a difficult
phase in psychological, social, or other aspects. However, there is a lack of research that analyses the experiences of young
people who have left community care homes and live independently. The article states that at the beginning of independent
life, young people experience a few difficulties. They do not trust themselves, are afraid of an independent life and people
they do not know, often feel against themselves and the world around them, and lack motivation. The study found that
important sources of assistance at the beginning of independent life are the support and help provided by the community
children’s care home staff; social support provided by relatives; support and presence of friends, and help provided by other
institutions. The study established that young people experience a lack of mental health, behaviour, education, finance,
housing, emotional, psychological, and material support and support at the beginning of independent life. Due to the lack of
support, young people do not trust only themselves but also their skills. They feel inferior and insecure. One must experience
anxiety and fear about the future and independent life. Social support from relatives, institutions or friends is important for
young people who have left community children’s care homes because it provides courage and motivation to act on the goals
set, supports a good sense of well-being, strengthens the social network, reduces the risk of social exclusion, and prevents
various addictions or mental health diseases. This ensures a better quality of life in various areas: education, career, housing,
finance, etc. One of the most important aspects of independent living that ensures successful integration into society is the
development of independent living skills. Acquired independent life skills help young people overcome emerging difficulties
and create new opportunities. Young people feel more confident in various areas of life: pursuing education, looking for a
job, acquiring housing, maintaining social relationships, and managing everyday life.

Keywords: young people who left community children’s care home, community children’s care home, independent living,
experience
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