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POLIFENOLINIU JUNGINIU KIEKIO
IR ANTIOKSIDACINIO AKTYVUMO PALYGINIMAS
PIPIRMETES (MENTHA PIPERITA L.) IR KATZOLES

(NEPETA FAASSENII L.) EKSTRAKTUOSE

Jolanta Jurkeviciiité, Ingrida Radveikiené, Nijolé RuZiené

Vilniaus kolegija

Anotacija. Polifenoliniai junginiai priklauso biologiskai aktyviy junginiy grupei, kurie aptinkami augaluose. Siuo metu Siems
junginiams skiriamas didelis démesys dél jiems budingy antioksidantiniy, antimikrobiniy, antikancerogeniniy,
antiuzdegiminiy ir kt. savybiy. Siy junginiy gausu notrelinés (Lamiaceae) $eimos augaluose: pipirmétése (Mentha piperita
L.) ir faseno katzolése (Nepeta faassenii L.). Todél Sie augalai gali bati naudojami kaip funkcinis maistas bei kosmetikos
pramonéje, pvz., eteriniy aliejy gamybai ir t. t. KatZzolése ir pipirmétése gausu terpeny, polifenoliniy rugs¢iy ir jy dariniy,
kurie turi teigiama fiziologinj poveikj Zmogaus organizmui. Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti polifenoliniy junginiy ir
antioksidacinio aktyvumo kitima laike priklausomai nuo augaly dZiovinimo biuido skirtingais metodais paruostuose
pipirmééiy ir faseno katzoliy ekstraktuose. Bendras polifenoliniy junginiy kiekis ir antioksidacinis aktyvumas nustatytas
DPPH® radikaly suri§imo metodu. Tyrimu nustatyta, kad bendrajam polifenoliniy junginiy kiekiui pipirmétése ir faseno
katZolése jtakos turi ekstrakcijos metodas ir ekstrakcijai naudojamas tirpiklis, ta¢iau jy kiekis nepriklauso nuo dZiovinimo
budo. Tiriant tirpiklio jtaka dZiovinty kar$¢iu pipirméciy ir faseno katzoliy ekstraktams, nustatyta, kad bendras polifenoliniy
junginiy kiekis iSekstrahuojamas mazesnis naudojant vandenj nei etanolj, o dziovintose Saléiu — pokytis nereikSmingas.
Taikant skirtingus ekstrakcijos metodus, stebima, kad ekstrahuojant ultragarsu iSekstrahuojama daugiau polifenoliniy
junginiy nei mechaniniu budu: dziovintose kar§¢iu faseno katzolése — 1,2 karto, dZiovintose kar$¢iu pipirmétése — 1,03 karto,
dziovintose $aléiu faseno katZolése ir pipirmétése — 1,1 karto vandeniniuose ekstraktuose. Panasi tendencija stebima
ekstrakcijai naudojant etanolj. Atlikus tyrimg, po 8 mén. nustatyta, kad bendrasis polifenoliniy junginiy kiekis sumazéjo
nepriklausomai nuo dziovinimo biido. DZiovintose kar$¢iu pipirmétése ir faseno katzolése antioksidacinis aktyvumas yra
didesnis (etanoliniuose ekstraktuose), o dziovintose $al¢iu — reik§mingo poky¢io néra lyginant etanolinius ir vandeninius
ekstraktus. Taip pat, nustatyta, kad po 8 mén. antioksidacinis aktyvumas sumazéjo kaip ir bendras polifenoliniy junginiy

kiekis.

ReikSminiai ZodZiai: Menhta piperita L., Nepeta faassenii L., polifenoliniai junginiai, antioksidacinis aktyvumas

Ivadas

Biologiskai aktyviis junginiai yra antriniai augaly
metabolitai, kurie apsaugo augalus nuo vabzdziy ir
mikroorganizmy, suteikia ziedams, darzovéms ir
vaisiams  spalva, pasizymi  antimikrobiniu,
antioksidaciniu ir antikancerogeniniu poveikiu
zmogaus organizmui (Twaij ir Hasan, 2022).
Notreliniai (Lamiaceae) - SeSta pagal dydj
magnolijiny (gaubtasekliy) Seima, kurig sudaro
daugiau nei 7000 augaly rasiy (Hernandez-Leon ir
kt., 2021). Siai Seimai priklauso pipirmété (Mentha
piperita L.) ir faseno katzolé (Nepeta faassenii L.).
Nepeta yra viena didziausiy genciy Notreliniy
Seimoje (Kuete, 2017). KatZolé buvo ne Kartg
kryzminta, siekiant sukurti rusj, gebancia sintetinti
daugiau biologiSkai aktyviy junginiy. Nepeta
faassenii L. buvo isvesta sukryzminus N. mussinii
Spreng su N. nepetella L. (Radulovi¢ ir kt., 2011).
Katzolése esantys bioaktyviis junginiai pasizymi
skausmg malSinan¢iu, antihistamininiu, prie§véZiniu,
prieSuzdegiminiu ir antimikrobiniu  poveikiu.
Nustatyta, kad katzolése esantys junginiai gali biiti
naudojami zemés tikyje insekticidy gamybai, nes jie
pasizymi prieSgrybelinémis ir antibakterinémis

savybémis (Sharma ir kt., 2021). Siuose augaluose
yra eteriniy aliejy, polifenoliniy junginiy (flavonoidy
(liuteolino,  apigenino, kvercetino, rutino,
kaemferolio ir kt.), polifenoliniy rigs¢iy ir jy dariniy
(siringo, vanilino, cinamono, kavos, rozmarino,
ferulo rag8éiy ir kt), steroidy, monoterpeny
(nepetalaktony), diterpeny ir triterpeny (Zivkovié ir
kt., 2018). Neseniai atliktu tyrimu nustatyta, kad
vandens pagrindu pagaminti ekstraktai i§ katzoliy
reik§mingai slopino herpeso viruso replikacija
zmonéms (Hinkov ir kt., 2020). Katzoliy ekstraktai
naudojami  bronchinés astmos ir bronchito
simptomams  palengvinti.  Sunkaus  Gminio
kvépavimo sindromo koronaviruso (SARS-CoV-2)
pandemijos metu katzoliy lapai buvo naudojami
ligos simptomams palengvinti (Khan ir kt., 2021).
Katzolés gali buti naudojamas kaip funkcinis
maistas, nes jose gausu polifenoliniy junginiy, néra
reiklios auginimo salygoms, tai aromatingi ir ilgai
zydintis augalai (Marchioni ir kt., 2020).

Pipirmété (Mentha piperita L.) yra vienas
placiausiai naudojamy aromatiniy augaly, tai
hibridiné rasis, priklausanti Lamiaceae Seimai ir
i§vesta sukryzminus dvi rasis — Mentha aquatica L.
ir Mentha spicata L. (Dorman ir kt.,, 2009).
Pipirmétei biidingas antioksidacinis, priesnavikinis,
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antimikrobinis, antibakterinis, prieSgrybelinis,

antivirusinis, antialerginis ir imunomoduliuojantis

poveikis (Aggarwal ir Kunnumakkara, 2009;

Arumugam ir kt., 2008). Sviezi ir dZiovinti

pipirméciy lapai turi kvapiyjy medziagy, todél

placiai naudojami valgiams, salotoms, jvairiems
padazams ir gérimams pagardinti. Pagrindinés
veikliosios pipirméciy medziagos yra eteriniai
aliejai (~ 1 proc.). Aliejuose daugiausia vyrauja
monoterpenai, mentolis, mentonas ir jy dariniai

(pvz., izomentonas, neomentolis, acetilmentolis,

pulegonas) (Spirling ir Daniels, 2001). Pipirmétése

gausu polifenoliniy junginiy, daugiausiai randama
kavos rugsties ir jos dariniy (60—80 proc. visy
polifenoliniy junginiy), chlorogeninés ir rozmarino

ragséiy (Dorman ir kt., 2009; Fecka ir Turek, 2007).
Polifenoliniy  junginiy kiekis katzolése ir

pipirmétése priklauso nuo aplinkos veiksniy, pvz.,
klimato juosty, meteorologiniy salygy, dirvoZzemio
sudéties (Jurkeviciaité ir Ruziené, 2021). Lietuvoje
auginamy katZoliy Nepeta faassenii L. cheminé
sudétis yra mazai tyrinéta. Ji daugiausiai auginama
kaip dekoratyvinis augalas. Daugiausiai tyrimy
atlikta su Mentha piperita L. Istirta, kad vandenyje
tirpiy pipirmétés ekstrakty cheminé sudétis
pasizymi dideliu biologiniu aktyvumu (Dorman ir
kt., 2009). Taciau turima nedaug duomeny apie
notreliniy $eimai priklausanéiy augaly cheminés
sudéties kitima laike priklausomai nuo augaly
dziovinimo btdo: dziovinimo kar$¢iu ir dziovinimo
Sal¢iu (liofilizavimo). Todél buvo nuspresta atlikti
iSsamesnj pipirméciy ir faseno katzoliy tyrima, kaip
keiciasi juose esantis bendras polifenoliniy junginiy
kiekis ir antioksidacinis aktyvumas nuo dziovinimo
biado, kokig jtaka turi naudojami tirpikliai ir
ekstrakcijos metodai biologi$kai aktyviy junginiy
kiekiui.

Tyrimo objektas — pipirméc¢iy (Menhta piperita
L.) ir faseno katzoliy (Nepeta faassenii L.) lapy
ekstraktai.

Tyrimo tikslas — palyginti tirpiklio ir ekstrakcijos
metodo jtaka pipirméciy (Menhta piperita L.) ir
faseno katzoliy (Nepeta faassenii L.) ekstrakty
paruosimui jvertinant bendrajj polifenoliniy junginiy
kiekj ir antioksidacinj aktyvuma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti bendrajj polifenoliniy junginiy kiekj ir
antioksidacinj aktyvumg spektrofotometrijos
metodu dziovinty kar§¢iu ir Sal¢iu pipirméciy
(Menhta piperita L.) ir faseno katzoliy (Nepeta
faassenii L.) lapy ekstraktuose;

2. Jvertinti tirpikliy, ekstrakcijos metody ir laikymo
trukmés jtaka dziovinty kar$¢iu ir SalCiu
pipirmé¢iy (Menhta piperita L.) ir faseno katZoliy
(Nepeta faassenii L.) polifenoliniy junginiy
kiekiui ir antioksidaciniam aktyvumui juose.
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Tyrimo metodai

Tiriamoji augaliné Zzaliava buvo padalinta j 3
dalis. Viena dalis i§ karto iSdziovinta 45 °C
temperatiiroje dZiovinimo spintoje (VENTI-Line VL
53) ir po to laikyta 20 °C temperatiiroje popieriniuose
maiSeliuose, antra dalis i§ karto liofilizuota
liofilizatoriuje  (Harvest Right) esant -55°C
temperatiirai. Laikymo salygos: vakuuminiuose
maiseliuose esant 20 °C temperatirai. Augaliné
zaliava tirta 3 kartus: i$ karto po dziovinimo kar$¢iu
ir Sal¢iu, po 2 mén. ir po 8 mén. Kiekvieno méginio
buvo atliekama po 3 tyrimo pakartojimus ir imamas
rezultaty vidurkis.

Bendras polifenoliniy  junginiy  kiekis
pipirmé¢iy (Menhta piperita L.) ir paprastyjy
katzoliy (Nepeta faassenii L.) lapy ekstraktuose
nustatytas  Folin-Ciocalteu  spektrofotometrijos
metodu (Slinkard ir Singleton, 1977).

Ekstrakty paruosimas. I8dziovinty iki orasausiy
bei susmulkinty pipirméciy ir méty lapy pasverta po
0,2 £ 0,001 g. Ekstraktai buvo paruosti skirtingais
metodais: viena dalis ekstrahuota 15 min.
mechaniskai (grastuvéje) (ME), kita dalis — 15 min.
ultragarsinéje voneléje (Grant HUBAS3, 44 kHz)
(UE). Naudoti tirpikliai: 10 ml 70 proc. etanolio
tirpalas ir dejonizuotas vanduo, 11 grynumo laipsnis.
Taip pat buvo paruosti liofilizuoty pipirméciy ir
katzoliy lapy ekstraktai, kaip aprasyta anksciau.

Kalibravimo kreivés sudarymui buvo naudotas
standartinis 1 mg/ml galo ragsties tirpalas,
etanoliniy galo ragsties tirpaly koncentracijy
intervalas nuo 0 iki 0,1 mg/ml. 1 ml kiekvienos
koncentracijos etaloninio galo riigSties tirpalo
sumaiSytas su 5 ml paruosto Folin-Ciocalteu (FCR)
reagento  (reagentas praskiestas dejonizuotu
vandeniu 1:10) ir jpilta 4 ml 7,5 proc. natrio
karbonatas.  Méginiai  inkubuoti  kambario
temperatiiroje 30 min. ir UV/RS spektrofotometru
(UV5) ismatuota Sviesos sugertis esant A=765 nm
bangos ilgiui naudojant 10 mm optinio stiklo
kiuvete. Bendro polifenoliniy junginiy kiekio
nustatymui naudotas 1 ml paruosty tiriamyjy
ekstrakty. Bendras polifenoliniy junginiy kiekis
iSreikstas galo riigSties ekvivalentu (GAE) gramui
augalinés zaliavos (mg/g), naudojantis galo riigsties
kalibravimo kreivés tiesinés regresijos lygtimi (y =
9,3626x + 0,0058, R?=0,9989), apskai¢iuojamas
pagal formule

GAE=C-V-SF

(mg/g),
m

kurioje: ¢ — galo riigSties koncentracija pagal
kalibravimo kreive (mg/ml); V — ekstrakto taris
(ml); SF — ekstrakto skiedimo faktorius; m —
méginio masé (g).

Antioksidacinis aktyvumas nustatytas
naudojant  2,2-difenil-1-pikrilhidrazilo (DPPH®)



radikaly suriS§imo metodg (Kedare ir Singh, 2011).
Tai elektrony perdavimo reakcijomis pagristas
DPPH?* radikaly suri$§imo metodas. 50 pl tiriamojo
etanolinio (70 proc. (V/V)) ekstrakto mégintuvélyje
sumaifoma su 3 ml 6-10° M DPPH?" tirpalo. Taip
pat paruosSiamas tusc¢ias méginys su 50 ul 70 proc.
(V/V) etanolio ir 3 ml 6:10° M DPPH" tirpalo.
Spektrofotometru  (UV5) iSmatuojamas méginiy
Sviesos sugerties dydzio sumazgjimas po 30 min.,
esant 520 nm bangos ilgiui. Paruosto 6-10° M
DPPH?* tirpalo $viesos sugertis iSmatuojama po 30
min. Palyginamasis tirpalas — 70 proc. (V/V)
etanolio. Antiradikalinis ekstrakty aktyvumas
iSreiSkiamas suristo DPPH* procentais:

Antioksidacinis aktyvumas = (A”A;A“) - 100 %.
b

Ap— tus¢io méginio Sviesos sugertis (t = 0 min);
A. — méginio su tiriamuoju ekstraktu Sviesos
sugertis (po 30 min.).

Tyrimo rezultatai

Nustatomas polifenoliniy junginiy kiekis
augalinéje zaliavoje priklauso nuo jos dziovinimo
budo. Taciau tyrimo rezultatai parod¢, kad
reik§mingas skirtumas tarp bendro polifenoliniy
junginio kiekio pipirmétése ir faseno katzolése
dziovinant kar$¢iu ir Sal¢iu, nenustatytas (1 lentelé).
Literaturoje pateikiama, kad dziovinant S$alCiu
gaunamas mazesnis bendras polifenoliniy junginiy
kiekis nei dziovinant kar§¢iu (Papageorgiou ir kt.,
2008). Mokslininkai tyrinéjo dziovinimo budy
poveikj notreliniy Seimos augalui Mentha aquatica
L. ir nustaté, kad didZiausias polifenoliniy junginiy
kiekis gautas Mentha aquatica L. i8dZiovinus
Sal¢iu, todél teigé, kad dziovinti Sal¢iu augalai
geriau i8laiko savyje polifenolinius junginius
(Safaiee ir kt., 2019).

1 lentelé. Bendras polifenoliniy junginiy kiekis
pipirmétése (Menhta piperita L.) ir faseno katzolése
(Nepeta faassenii L.) i§ karto po dZiovinimo kar§¢iu ir
Saléiu (ME — mechaniné ekstrakcija, UE — ultragarsiné
ekstrakcija)

Bendras polifenoliniy
Ekstrakto | junginiy kiekis, N=3,
Rusis Tirpiklis | paruosimo mg/g
budas Dziovinta | Dziovinta
kar§¢iu $alciu
Vanduo ME 9,4+0,5 | 12,3+0,6
Menhta UE 9,740,5 | 13,5+0,7
piperita Etanolis ME 11,0+0,6 | 11,7+0,6
UE 10,9+0,5 | 11,3+0,6
vanduo ME 4,1+0,2 4,1+0,2
Nepeta UE 4,4+0,2 4,510,2
faassenii Etanolis ME 4,2+0,2 4,5£0,2
UE 4,9+0,2 4,9+0,2

Tyrimo rezultatai rodo (1 pav.), kad bendras
polifenoliniy junginiy kiekis ir antioksidacinis
aktyvumas pipirmétése ir faseno katzolése priklauso
nuo tirpiklio (vanduo ir 70 proc. etanolis), naudojamo
ekstrakcijai. Etanoliniuose ekstraktuose stebimas
didesnis bendras polifenoliniy junginiy kiekis.
Dziovintoje karsc¢iu augalinéje zaliavoje daugiausia
polifenoliniy junginiy nustatyta pipirmétése (11+0,6
mg/g), o faseno katzolése — maziau (apie 4,9+0,2
mg/g). Mokslininkai nustaté, kad Mentha spicata L.
didziausias polifenoliniy junginiy kiekis gaunamas
naudojant 50 proc. etanolj (Brahmi ir kt., 2012).
Vandeniniuose ekstraktuose stebimas Siek tiek
mazesnis bendras polifenoliniy junginiy kiekis.
Dziovintose kars¢iu pipirmétése polifenoliniy
junginiy nustatyta apie 9,7+0,5 mg/g, o faseno
katzolése — apie 4,4+0,2 mg/g, ekstrahuojant
vandeniu. Literatiroje nurodama, kad Mentha
piperita L. vandeniniuose ekstraktuose yra 183,2+0,9
mg/g (kilmés $alis Egiptas) (El Makawy ir kt., 2019),
231,443,1 mg/g (kilmés $alis Suomija) (Dorman ir
kt., 2009), nuo 5,58 iki 36,04 mg/g (kilmés Salis
Lenkija). Vertinant tirpiklio jtaka polifenoliniy
junginiy kiekiui dziovintose $alCiu pipirmétése ir
faseno katzolése gauti panasSiis rezultatai. Kai
kuriuose méginiuose buvo stebimas $iek tiek didesnis
§iy junginiy kiekis, taciau jis néra reikSmingas.
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1 pav. Bendrojo polifenoliniy junginiy kiekio
pipirmétése (Mentha piperita L.) ir faseno katzolése
(Napeta faassenii L.) priklausomybé nuo ekstrakcijos
salygy, N=3 (a ir ¢ — tirpiklis vanduo, b ir d — tirpiklis
etanolis, ME — mechaniné ekstrakcija, UE — ultragarsiné
ekstrakcija)

Atlikus bendrojo polifenoliniy junginiy kiekio
tyrima pipirmétése ir faseno katzolése po 8 mén.
nustatyta, kad $iy junginiy mazéjo nepriklausomai
nuo dziovinimo biido, naudojamo tirpiklio ir
ekstrakcijos metodo (mechaninio ar ultragarsinio)
(1 pav.). Naudojant ekstrakcijai vandenj nustatyta,
kad dziovintose $al¢iu faseno katzolése po 8 mén.
gaunamas didesnis bendras polifenoliniy junginiy
kiekis, kuris svyruoja nuo 83 iki 89 proc. (2 pav., a),
taciau pipirmétése stebimas didesnis Siy junginiy
kiekis tik kai meéginys buvo paruostas mechaniniu
budu (85 proc.), ultragarsu — gaunama maziau.
Naudojant ekstrakcijai etanolj rySkaus pokyc¢io tarp
pipirméciy ir faseno katzoliy, kurios buvo paruostos
dziovinant kar§¢iu ar Sal¢iu, néra. Gaunami labai
panasis rezultatai (2 pav., b). Manoma, kad jtakos
turéjo  tirpiklis, nes  naudojant  etanolj
iSekstrahuojama daugiau polifenoliniy junginiy.
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2 pav. Bendrasis polifenoliniy junginiy kiekio likutis po
8 mén. pipirmétése (Mentha piperita L.) ir faseno
katzolése (Napeta faassenii L.) pagal dziovinimo buda,
N=3 (a — tirpiklis vanduo, b — tirpiklis etanolis, ME —
mechaniné ekstrakcija, UE — ultragarsiné ekstrakcija)

Lyginant tyrimo rezultatus, kai augalinés
zaliavos ekstraktai buvo paruosti mechaniniu (ME)
ir ultragarsiniu biidu (UE), i§ 1 pav. matyti, kad
ruo$iant ekstraktus ultragarsu iSekstrahuojama nors
ir nezymiai, bet daugiau polifenoliniy junginiy, nes
pati augaliné zaliava yra labiau susmulkinama ir
efektyviau vyksta ekstrakcija.
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3 pav. Antioksidacinio aktyvumo pipirmétése (Mentha
piperita L.) ir faseno katzolése (Napeta faassenii L.)
priklausomybé nuo ekstrakcijos salygy, N=3 (a ir ¢ —

tirpiklis vanduo, b ir d — tirpiklis etanolis, ME —
mechaniné ekstrakcija, UE — ultragarsiné ekstrakcija)

Isdziovinus karsSciu ir ekstrahuojant ultragarsu
faseno katzoles, jy etanoliniuose ekstraktuose
nustatyta 1,2 karto daugiau polifenoliniy junginiy
nei ekstrahuojant mechaniniu biidu.

I$ 3 pav. a ir b matoma, kad ekstrahuojant
etanoliu  antioksidacinis  aktyvumas  (AA)
dziovintose kar$Ciu pipirmetése yra 1,2 karto
didesnis nei ekstrahuojant vandeniu. Panasi
tendencija stebima ir dziovintose kar$¢iu faseno
katzolése. Mechaniskai ekstrahavus dZiovintas
kars¢iu pipirmétes, jy antioksidacinis aktyvumas
per 8 mén. pasikeité nuo 35,1 iki 26,1 proc.
vandeniniuose ekstraktuose ir nuo 43,3 iki 30,2
proc. — etanoliniuose ekstraktuose, o ekstrahavus
ultragarsu AA sumaz¢jo nuo 37,2 iki 29,2 proc.
vandeniniuose  ekstraktuose, nuo 46,9 ki

31,3 proc. — etanoliniuose ekstraktuose. Faseno
katzolése AA stebimas apie 3 kartus mazesnis nei
pipirmétése. Ekstrahavus mechaniSkai dZiovintas
kars¢iu faseno katzoles, jy AA per 8 mén. sumazéjo
nuo 12,8 iki 7,4 proc. vandeniniuose ekstraktuose ir
nuo 15,1 iki 7,5 proc. — etanoliniuose ekstraktuose,
o0 ekstrahavus ultragarsu, nuo 15,3 iki 11,0 proc. —
vandeniniuose ekstraktuose ir nuo 17,4 iki 10,3
proc. — etanoliniuose ekstraktuose.

a) 100

77
80 74 72

62
60 58 54
g 40
€
20
0

ME (Pipirmétés) ME (Faseno UE (Pipirmétés)  UE (Faseno
katZolés) katZolés)

Antioksidacinis aktyvumas proc. po 8

m DZiovinta kar$¢iu  m DZiovinta SalCiu

b) 100
77
73 74
8 7 s 69
59
60 50
<
€
0
ME (Pipirmétés) ME (Faseno UE (Pipirmétés)  UE (Faseno
katzolés) katzolés)

Antioksidacinis aktyvumas proc. po 8
é
N £
o o

| H DZiovinta kar$¢iu  ® DZiovinta Salciu |

4 pav. Antioksidacinis aktyvumas po 8 mén.
pipirmétése (Mentha piperita L.) ir faseno katzolése
(Napeta faassenii L.) priklausomai nuo ekstrakcijos

metodo, N=3 (a - tirpiklis vanduo, b — tirpiklis etanolis,
ME — mechaniné ekstrakcija, UE — ultragarsiné
ekstrakcija)

Taciau dziovintose SalCiu pipirmétése ir faseno
katzolése antioksidacinis aktyvumas yra labai
panasus lyginant tarpusavyje vandeninius ir
etanolinius ekstraktus (2 pav. ¢ ir d). Mechaniskai
ekstrahavus pipirmétes, jy AA per 8 mén. sumazgjo
nuo 45,9 iki 28,4 proc. vandeniniuose ekstraktuose
ir nuo 47,0 iki 34,5 proc. — etanoliniuose
ekstraktuose, o ekstrahavus ultragarsu AA mazéjo
nuo 46,5 iki 31,2 proc. vandeniniuose ekstraktuose,
nuo 49,5 iki 38,0 proc. — etanoliniuose ekstraktuose.
Mechaniskai ekstrahavus Sal¢iu dziovintas faseno
katzoles AA sumazéjo nuo 15,3 iki 8,3 proc.
vandeniniuose ekstraktuose ir nuo 15,6 iki 11,6
proc. — etanoliniuose ekstraktuose. Pana$is
rezultatai atsikartoja ultragarsu ekstrahavus faseno
katzoles, AA sumazéjo nuo 16,6 iki 12,8 proc.
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vandeniniuose ekstraktuose ir nuo 18,6 iki
12,8 proc. —etanoliniuose ekstraktuose. Literattiroje
pateikiama, kad pipirmétése AA yra nuo 58,6 iki
59,6 proc., ekstrakcijai naudojant 95 proc. etanolj
(Roshanpour ir kt., 2023).

IStyrus antioksidacinj aktyvuma po 8 mén.,
nustatyta, kad dziovintos kar$¢iu pipirmétés ir
faseno katzolés pasizymi didesniu antioksidaciniu
aktyvumu (AA) nei dziovintos SalCiu, kai
ekstrakcijai naudojamas tirpiklis vanduo (4 pav. a).
Ta pacia tendencija pasteb&jo mokslininkai tirdami
Mentha piperita L. savybes (Miser, Salihoglu ir kt.,
2022). Taciau ekstrakcijai naudojant etanolj (4 pav.
b), nustatyta, kad $iek tiek didesniu antioksidaciniu
aktyvumu pasizymi pipirmétés ir faseno katzolés,
kurios buvo dziovintos Salciu.

Polifenoliniai junginiai sudaryti i§ vieno arba
keliy benzeno ziedy, prie kuriy yra prijungtos labai
reaktyvios -OH grupés, 0 nuo jy ir priklauso $iy
junginiy stabilumas (Deng ir kt., 2018). Literatiiroje
nurodama, kad polifenoliniai junginiai jautriis
temperaturai ir pH (Zapata ir kt., 2022).

Manoma, kad dziovinant S$al¢iu gaunamas
didesnis AA dél to, kad dziovinant Siuo budu
iSsaugomas didesnis polifenoliniy junginiy kiekis,
t. y., maziau §iy junginiy suyra, o biitent nuo jy ir
priklauso antioksidacinis aktyvumas.
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COMPARISON OF THE QUANTITY AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF POLYPHENOLIC COMPOUNDS IN
PEPPERMINT (MENTHA PIPERITA L.) AND CATNIP (NEPETA FAASSENII L.) EXTRACTS

Summary

Polyphenolic compounds are a group of biologically active compounds found in plants. These compounds are currently
receiving considerable attention due to their inherent antioxidant, antimicrobial, anticarcinogenic, anti-inflammatory, and
other properties. Such compounds are abundant in plants of the Lamiaceae family: peppermint (Mentha piperita L.) and
faassena catnip (Nepeta faassenii L.), which can be used as functional foods and in the cosmetic industry, e.g., for producing
essential oils, etc. Catnip and peppermint are rich in terpenes, polyphenolic acids, and their derivatives that have beneficial
physiological effects on the human body. This study aims to determine the variation of polyphenolic compounds and
antioxidant activity in peppermint and faassena catnip extracts depending on drying the plants at different times and using
various methods. The total content of polyphenolic compounds and the antioxidant activity were determined by the DPPH*
radical scavenging method. The study shows that the extraction method and the solvent used influence the total polyphenolic
compounds in peppermint and faassena catnip. However, they do not depend on the drying method. When the effect of the
solvent on the extracts of heat-dried peppermint and faassena catnip was investigated, it was found that the total amount of
polyphenolic compounds extracted was lower when water was used as a solvent rather than ethanol; meanwhile, the effect
of solvent on the cold-dried plant material was insignificant. For the different extraction methods, it was observed that
ultrasonic extraction resulted in higher extraction of polyphenolic compounds than mechanical extraction: 1.2 time in heat-
dried catnip, 1.03 time in heat-dried peppermint, and 1.1 time in aqueous extracts of cold-dried faassena catnip and
peppermint. Similar results are observed for extraction with ethanol. The investigation results after 8 months showed a
decrease in total polyphenolic compounds, irrespective of the drying and extraction method. A study carried out after 8
months showed a decrease in total polyphenolic compounds, irrespective of the drying and extraction method. The antioxidant
activity is higher in heat-dried peppermint and faassena catnip (ethanol extracts), while in cold-dried peppermint, there is no
significant change when comparing ethanol and water extracts. It was also found that the antioxidant activity decreased after
8 months, as did the total content of polyphenolic compounds.

Keywords: Mentha piperita L., Nepeta faassenii L., polyphenolic compounds, antioxidant activity
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