MOKSLO TAIKOMIEJI TYRIMAI LIETUVOS KOLEGIJOSE, 2024 Nr. 20 (1), p. 70-78
elSSN 2335-8904; DOI: https://doi.org/10.59476/mtt.v1i20.648 / http://ojs.kaunokolegija.lt/index.php/mttlk/index

VILNIAUS KOLEGIJOS PSICHOSOCIALINES APLINKOS
VERTINIMAS STUDENTU POZIURIU

Rita Liepuoniené, Dovilé Liubiniené, Stasé Ustilaité

Vilniaus kolegija

Anotacija. Psichosocialiné aukstosios mokyklos aplinka yra vienas svarbiausiy veiksniy, turin¢iy jtakos studenty
mokymosi efektyvumui, pasitenkinimui studijomis, jy akademinei sékmei, sveikatai ir gerovei. Siame straipsnyje
nagrinéjamas Vilniaus kolegijos studenty poZitiris j pagrindinius psichosocialinés aplinkos elementus — tarpasmeninius
studenty ir déstytojy, studenty tarpusavio santykius, parama ir pagalba studentui, akademine adaptacija ir galimybe save
realizuoti institucijoje. 2022 m. sausio—vasario ménesiais ,,Google Forms“ platformoje buvo paskelbta anoniminé
internetinés apklausos anketa. Apklausoje dalyvavo 460 Vilniaus kolegijos studenty. Vertinant studenty nuomong apie
Vilniaus kolegijos psichosocialing aplinka nustatyta, kad daugiau negu du treédaliai (71,7 proc.) studenty déstytojy ir
studenty santykius vertina kaip abipusiskai pagarbius, 64,8 proc. — bendradarbiavimg tarp déstytojy ir studenty
pakankama. Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad 87,2 proc. studenty tarpusavyje kalbasi apie studijas ir mokymasi,
70,9 proc. nurodé¢ Vilniaus kolegijoje turintys draugy ir 84,4 proc. respondenty nurodé, kad néra patyre patyCiy.
Analizuojant studenty nuomong apie jy adaptacija matyti, kad 66,6 proc. studenty pirmieji studijy metai buvo i$$ukis ir
daugiau negu ketvirtadalis (28,4 proc.) pazyméjo, kad i kolegija skiria nepakankamai laiko adaptacijos procesui. Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad beveik pusé (46,7 proc.) studenty zino, j ka kreiptis prireikus pagalbos ar paramos, tac¢iau daugiau
nei trecdalis nurodé to nezinantys ir 41,5 proc. atsakiusiyjy pritaré, kad situacija reikia tobulinti. Gauty rezultaty apie
veikly, skirty saviraiskai, pasirinkimg parodé, kad studentams Sios veiklos svarbios ir jie noréty daugiau joms skiriamo
institucijos démesio. Vilniaus kolegijoje yra kuriamos studenty mokymui(si) ir sveikatai palankios salygos, yra sudaryta
galimybé gauti paramg ir pagalbg jvairiais lygmenimis (studijy skyriaus, fakulteto administracijos, katedros personalo,
studenty atstovybés, asmeninés psichologinés pagalbos), puoselé¢jama bendruomeniska aplinka, kuri sukuria palankia
terpe studenty saviraiskai, taciau didesnis démesys turéty biti skiriamas aukstojoje mokykloje teikiamai psichologinés
pagalbos paslaugai, palankios emocinés terpés studentams atskleisti savo patiriamus iSgyvenimus bei emocijas kiirimui.

Reik§miniai ZodZiai: psichosocialiné aplinka, kolegijos studentai, Vilniaus kolegija
Ivadas

Otavos chartijoje dé¢l sveikatos stiprinimo teigiama, kad sveikata stiprinama ten, kur Zmonés gyvena,
zaidzia ir myli. Viena i$ tokiy viety yra aukstosios mokyklos (universiteto, kolegijos) aplinka, kurioje studentai
praleidzia reik§minga laiko dalj (World Health Organization, 1986). Uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad
aukstyjy mokykly psichosocialiné mokymosi aplinka laikoma vienu i§ svarbiausiy veiksniy, turin¢iy jtakos
mokymosi efektyvumui, studenty pasitenkinimui studijomis, jy akademinei sékmei, sveikatai ir gerovei
(Henderson ir kt., 2006; Ogbuanya ir kt., 2017; Nettasinghe ir Samarasinghe, 2018; Souza ir kt., 2021).
Moksliniai tyrimai atskleidzia rySj tarp teigiamos psichosocialinés aplinkos, studenty akademinio
pasitenkinimo ir studijy baigimo (Lipson ir Eisenberg, 2018; Gratan ir kt., 2019; Ekorners, 2022). Akademinei
ir socialinei studenty integracijai ir studijy baigimui, anot Ekorners (2022), svarbi emociné parama. Tyrimai
rodo, kad studenty nerimo ir depresijos lygis yra aukStesnis, psichikos sveikata ir gerové yra prastesné nei kitos
gyventojy populiacijos (Alessandri ir kt., 2020; Franzoi ir kt., 2022). Nesprendziamos psichologinés
problemos gali turéti neigiamos jtakos akademiniams pasiekimams, didinti nubyréjima ar net skatinti suicidinj
elges], jvairias priklausomybes. Kita vertus, nors ir pripazjstama, kad psichosocialiné aplinka svarbi fizinei,
psichinei sveikatai ir gerovei, 2022-2030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programoje (2022) jvardinta, kad gera
psichosocialiné aplinka S$alies aukStosiose mokyklose uZtikrinama nepakankamai. Anot Bendzittés ir
Stanislavovienés (2021, p. 44), ,rupinantis psichosocialine aukstyjy mokykly aplinka galima reikSmingai
prisidéti gerinant studenty akademinius pasiekimus ir sveikatos rodiklius“. Todél norint kurti veiksminga
institucijos mokymosi aplinkg ir siekiant geresniy studijy rezultaty svarbu nustatyti, kaip mokymosi aplinkg
vertina patys studentai.

Tyrimo objektas — studenty poziiiris | Vilniaus kolegijos psichosocialing aplinka.

Sio straipsnio tikslas — nustatyti, koks yra studenty poziiiris j psichosocialing aplinka Vilniaus kolegijoje.

UZdaviniai:

1. atskleisti studenty nuomong apie déstytojy ir studenty bei studenty tarpusavio santykius Vilniaus kolegijoje;
2. nustatyti, kaip studentai vertina akademing adaptacija, gaunama paramg ir pagalba;
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3. iSnagrinéti, kaip studentai vertina veikly skirty psichikos sveikatos puoseléjimui ir jy saviraiskai
pasirinkima.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, apklausa rastu; duomeny
analizés metodai — apraSomoji statistika ir apibendrinimas.

Tyrimo metodai ir salygos. Tyrimo duomenys buvo renkami 2022 m. sausio—vasario ménesiais vykdant
studenty anoniming anketing apklausa ,,Google Forms* platformoje. Tyrime dalyvavo 460 visy kursy Vilniaus
kolegijos Verslo vadybos (VVF), Sveikatos priezitros (SPF), Ekonomikos (EKF), Pedagogikos (PDF),
Elektronikos ir informatikos (EIF), Meny ir kiirybiniy technologijy (MTF), Agrotechnologijy (ATF) fakultety
studentai: 365 merginos ir 95 vaikinai. 83 proc. respondenty buvo nuolatiniy, 17 proc. — sesijiniy studijy
studentai. 37 proc. apklausoje dalyvavusiy studenty buvo pirmakursiai, 30 proc. —antro kurso, 28 proc. — trecio
kurso ir 5 proc. ketvirto kurso studentai. Dalyviy amzius — nuo 18 iki 55 mety.

Duomenys rinkti pagal tyréjy (Sio straipsnio autoriy) Sudaryta klausimyng. Vadovaujantis sutelktos grupés
(focus grupés) diskusijos metu iSskirtomis probleminémis sritimis ir atlikus mokslinés literatiiros analizg, buvo
sukurtas Klausimynas, pagal kurj buvo vertinamas studenty pozitiris j €samg situacijg ir poreikis tobulinti
situacijg Siose srityse: fizinés aplinkos vertinimas, psichosocialiné aplinkos, vertinant studenty tarpusavio
santykius, déstytojy ir studenty tarpusavio santykius, akademine adaptacija, parama ir pagalba ir pasitenkinima
studijomis Vilniaus kolegijoje. Siame straipsnyje pateikiami Vilniaus kolegijos psichosocialinés aplinkos
vertinimo rezultatai. Psichosocialinés aplinkos aspektai vertinti pagal keturias sritis: 1) ,,déstytojy ir studenty
santykiai“ (12 klausimy); 2) ,,studenty tarpusavio santykiai* (4 klausimai); 3) ,,akademiné adaptacija, socialiné
parama ir pagalba“ (5 klausimai) ir 4) ,,veikly pasirinkimas Kolegijoje* (2 klausimai).

Psichosocialinés aplinkos vertinimo klausimy / atsakymy variantai pateikti Likerto skalés principu su 5
galimais pasirinkimo variantais dviejose dalyse: ,,nuomoné apie situacija“ ir ,,poreikis tobulinti situacijg".
Teiginiams jvertinti taikyta penkiabalé Likerto skalé (nuo ,,visiS$kai nesutinku® iki ,,visiskai sutinku‘).

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg vykdyta anoniminé anketiné apklausa, dalyvavimas joje buvo savanoriskas.

Duomeny analizé. Statistiné analizé buvo atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics 22.0“ programg. Tyrimo
duomenims analizuoti buvo taikyta aprasomoji statistika (procentiniai dazniai).

Tyrimo rezultatai

Studenty nuomoné apie déstytojuy ir studenty santykius Vilniaus kolegijoje. Tyréjai, analizuodami j
studentg orientuoty studijy jgyvendinima, didelj démesj skiria jvairiy mokymosi aplinky jvairovei, poreikiui ir
svarbai. Akcentuojama déstytojo, kaip mokymosi mentoriaus, svarba, pabréZiant déstytojy gebéjimg bendrauti
su studentais, juos konsultuoti, taip pat tolerantiSkuma, empatija ir pagarba studentams (Gusc¢inskiené ir
Kaminskaité, 2019).

Tyrimu siekta nustatyti, ar studenty ir déstytojy santykiai yra abipusiskai pagarbiis, ar bendravimas tarp
studenty ir déstytojy yra pakankamas, taip pat ar studentams kyla pagalbos, konsultacijos poreikis bendraujant
su déstytojais ir koks yra poreikis situacijos keitimo / tobulinimo Sioje srityje (1 ir 2 pav.).

Nuomoné apie situacijg

Studenty ir déstytojy santykiai yra
abipusiskai pagarbls [ 717 AR
Bendradarbiavimas tarp studenty ir T o

déstytojy yra pakankamas

Pagalbos ar konsultacijos poreikis 233 _

bendraujant su déstytojais

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Visiskai sutinku, sutinku Nei sutinku, nei nesutinku

m Nesutinku, visiskai nesutinku

1 pav. Studenty nuomonés apie situacijg pasiskirstymas (proc.) pagal tai,
kaip jie vertina Vilniaus kolegijos déstytojy ir studenty santykius
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Poreikis tobulinti situacija

Studenty ir déstytojy santykiai yra

abipusiskai pagarbis 372 38,7 241
Bendradarbiavimas tarp studenty ir
déstytojy yra pakankamas 398 | 50,7 96

Pagalbos ar konsultacijos poreikis

konsultacijos po 42, T —
bendraujant su déstytojais 128 4
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100

mVisigkai sutinku, sutinku Nei sutinku, nei nesutinku

B Nesutinku, visigkal nesutinku

2 pav. Studenty nuomonés apie poreikj tobulinti Vilniaus Kolegijos déstytojy
ir studenty santykius pasiskirstymas (proc.)

Tyrimu identifikuota, kad daugiau negu du trec¢daliai (71,7 proc.) studenty déstytojy ir studenty santykius
vertina kaip abipusiskai pagarbius, desimtadalis (10,2 proc.) studenty su tuo nesutinka ar visi§kai nesutinka. Taip
pat daugiau negu trecdalis (37,2 proc.) respondenty visiskai sutinka ar sutinka su tuo, kad situacija reikia tobulinti.
Beveik du trecdaliai (64,8 proc.) studenty, nurodé, kad bendradarbiavimas tarp studenty ir déstytojy yra
pakankamas, 12,8 proc. juy su teiginiu nesutiko ar visi§kai nesutiko. Taip pat matyti, kad 39,8 proc. apklaustyjy
teigé, jog situacija tobulintina. 63,5 proc. tyrime dalyvavusiy studenty nejzvelgia pagalbos ar konsultacijy
poreikio bendraujant su déstytojais. Penktadalis (17,6 proc.) studenty nurodé, kad situacija reikéty tobulinti.

Studenty tarpusavio santykiy vertinimas. Studentams svarbu surasti bendraminciy, jausti socialinj
priklausymg ir palaikyma. Todé¢l tikslinga analizuoti studenty santykius su bendrakursiais ar Kitais studentais.
Studenty buvo praSoma jvertinti galimybe kalbétis su bendrakursiais ar kitais studentais apie mokymasi ir
studijas (3 pav.).

= Visiskai sutinku,
sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

= Nesutinku, visiskai
nesutinku

3 pav. Studenty nuomonés apie galimybe kalbétis su bendrakursiais / Kitais studentais
apie mokymasi ir studijas pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad studentams svarbu turéti galimybeg tarpusavyje kalbétis apie studijas ir
mokymasi ir, kad jie kalbasi, patvirtino dauguma (87,2 proc.) apklaustyjy.

Studenty buvo klausiama, ar Kolegijoje jie turi draugy. 70,9 proc. apklausoje dalyvavusiy studenty su
teiginiu Kolegijoje as turiu draugy sutiko ar visiskai sutiko, o daugiau negu ketvirtadalis (29,1 proc.) — nesutiko
ar visiskai nesutiko.

Taip pat studentai vertino mokymosi aplinka paty¢iy aspektu. Jy buvo klausiama, ar tarp studenty néra
patyciy ir ar jie patys jas patiria (4 ir 5 pav.).
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13,5 = Visiskai
sutinku, sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

= Nesutinku,
visiskai
nesutinku

4 pav. Studenty nuomonés apie tai, ar tarp jy néra paty¢iy, pasiskirstymas (proc.)

52

10,4 = Visigkai sutinku,
sutinku

MNei sutinku, nei
nesutinku

= Nesutinku,
visiskai
nesutinku

5 pav. Studenty nuomonés apie tai, ar jie patiria paty¢ias, pasiskirstymas (proc.)

Daugiau negu pusé (64,5 proc.) studenty patvirtino, kad tarp studenty paty¢iy néra, beveik ketvirtadalis
(22 proc.) neturéjo nuomonés, 13,5 proc. atsakeé su teiginiu nesutinkantys ar visiskai nesutinkantys. Su teiginiui
apie asmeniskai patiriamas patycCias 84,4 proc. atsakiusiyjy visiskai nesutinka ar nesutinka, 10,4 proc. aiskios
nuomonés nepareiské ir 5,2 proc. teiginiui pritaré.

Akademiné adaptacija, parama ir pagalbos ieSkojimas. Vertinant tai, kad akademiné adaptacija

v v —

profesinéje ir asmeninéje srityse, anketoje, kuri buvo pateikta Vilniaus kolegijos studentams, klausta apie tai,

v v —

ar pirmieji studijy metai Kolegijoje jiems buvo didelis i$§tkis (6 pav.).

m Visiskai sutinku
sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

= Nesutinku,
visiskai
nesutinku

6 pav. Studenty nuomonés apie pirmuosius studijy metus
Vilniaus kolegijoje pasiskirstymas (proc.)
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I§ respondenty atsakymy matyti, kad du trecdaliai (66,6 proc.) apklaustyjy nurodé, kad pirmieji studijy
neturéjo.

Tyrimu buvo siekiama identifikuoti studenty nuomong apie tai, ar Vilniaus kolegijoje skiriama pakankamai
démesio naujai priimty studenty adaptacijai (7 pav.).

= Visiskai sutinku,
sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

= Nesutinku,
visiskai nesutinku

7 pav. Studenty nuomonés apie tai, ar Vilniaus kolegija skiria pakankamai laiko
adaptacijai, pasiskirstymas (proc.)

I$ 7 pav. matyti, kad daugiau negu ketvirtadalis (28,4 proc.) apklaustyjy su $iuo teiginiu nesutinka, daugiau
negu trecdalis (39,8 proc.) studenty adaptacijai skiriamu laiku yra patenkinti ir kiek daugiau nei trecdalis
(31,7 proc.) tvirtos nuomonés neturéjo.

Studijy pradZioje studentai susiduria su daug pokyciy, keiiasi jy gyvenimo salygos, jgyjamas naujas
socialinis vaidmuo, nutriiksta ar susilpnéja kai kurie socialiniai rysiai, kyla socialinés izoliacijos grésmé, todél
déstytojai, kolegos studentai vaidina svarby paramos vaidmenj, kai studentai susiduria su akademinés
integracijos sunkumais ar abejoja — testi ar ne studijas. Studentams svarbu jaustis priimtiems ir jausti parama.
Anketoje studentams buvo pateikti klausimai / teiginiai apie galimybe gauti pagalbg / paramg (8 pav.) ir poreikj
tobulinti situacijg (9 pav.).

Nuomone apie situacija

Zingjimas, j ka kreiptis prireikus pagalbos / ey . o341
paramos 207 191
Studijy skyrius suteiks pagalbg / paramg 32 202

Fakulteto administracija (fakulteto dekanas,

prodekanas) suteiks pagalbggfr parama - - 189
Katedros Perso;:lraaiﬂ;utefks Pagalna | oy 3.1 163
Studenty atsto»g;brg n:.:teuks pagalba / 407 426 167
Psichologas suteiks pagalba / parama

0 20 40 60 80 100

m Visiskai sutinku, sutinku = Nei sutinku, nei nesutinku B Nesutinku, visiskai nesutinku

8 pav. Studenty nuomonés apie socialinés paramos
ir pagalbos galimybes pasiskirstymas (proc.)
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Poreikis tobulinti situacijg

Zingjimas, | ka kreiptis prireikus pagalbos /

paramos 41.5 36,5 22

Studijy skyrius suteiks pagalba / parama 45 187
Fakulteto administracija (fakulteto dekanas,

prodekanas) suteiks pagalba / parama 0.0 52.8 165
Katedros personalas suteiks pagalbg /

carama 29.8 548 154 |
Studenty atstovybé suteiks pagalba /

parama 28.7 5313 18

Psichologas suteiks pagalba / parama 543 19

0 20 40 80 80 100

m Visiskai sutinku, sutinku = Nei sutinku, nei nesutinku ™ Nesutinku, visiskai nesutinku

9 pav. Studenty nuomonés apie poreikj tobulinti situacija studentams
gaunant socialing parama ir pagalba pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik pusé (46,7 proc.) atsakiusiyjy i anketos klausimus zino, i ka kreiptis
prireikus pagalbos ar paramos, ta¢iau daugiau nei trecdalis nurodé to nezinantys. 41,5 proc. atsakiusiyjy pritaré,
kad situacijg reikia tobulinti, 22 proc. poreikio tobulinti situacija nejzvelgé ir daugiau negu trecdalis
(36,5 proc.) tvirtos nuomongés neturéjo.

Beveik pusé (47,8 proc.) apklausoje dalyvavusiy studenty yra patenkinti fakultety studijy skyriuose
suteikiama pagalba, ta¢iau penktadalis (20,2 proc.) situacijg vertina ne itin palankiai. Daugiau negu tre¢dalis
(36,3 proc.) atsakiusiyjy mano, kad situacijg reikia tobulinti.

Panasiai studentai vertina fakulteto administracijos (dekano, prodekano) ir katedros personalo teikiama
pagalba, ja patenkinti atitinkamai 44,3 proc. ir 44,6 proc. apklaustyjy. Apie tre¢dalis studenty mano, kad
situacijg reikia tobulinti. Panasi situacija ir vertinant bendrg atsakiusiyjy dalj dél katedros personalo teikiamos
pagalbos ar paramos.

Zinantys, kad pagalbos ar paramos gali kreiptis j studenty atstovybe, atsaké 40,7 proc. studenty, ta¢iau kad
situacijg reikia tobulinti, nurodé kiek daugiau negu ketvirtadalis (27 proc.) atsakiusiyjy.

Veikly, skirty studenty psichikos sveikatos puoseléjimui ir jy savirai§kai, pasirinkimo Vilniaus
kolegijoje vertinimas. Analizuojant psichosocialing aplinka, studenty buvo prasoma jvertinti veikly, skirty
studenty psichikos sveikatai saugoti ir stiprinti, bei veikly, skirty studenty savirai§kai, pasirinkimo galimybes
(10 ir 11 pav.).

Nuomoné apie situacijg
Pakankamas veikly, skirty studenty saviraiskai, “
pasirinkimas 47 -
Pakankamas veikly pasirinkimas Kolegijoje, skirty 25 4 385 _
studenty psichikos sveikatai saugoti ir stiprinti : J

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Visigkai sutinku, sutinku Nei sutinku, nei nesutinku m Nesutinku, visiskai nesutinku

10 pav. Veikly pasirinkimo Vilniaus kolegijoje vertinimas:
studenty nuomoné apie situacija
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Poreikis tobulinti situacijg

Pakankamas veikly, skirty studenty saviraiskali,
pasirinkimas 37,2 526 .

Pakankamas veikly pasirinkimas Kolegijoje, skirty “ 378 .
studenty psichikos sveikatai saugoti ir stiprinti !
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Visikai sutinku, sutinku Nei sutinku, nei nesutinku m Nesutinku, visikai nesutinku

11 pav. Veikly pasirinkimo Vilniaus kolegijoje vertinimas:
studenty nuomoné apie poreikj tobulinti situacija

Gauti rezultatai parodé, kad studentams Sios veiklos svarbios ir jie noréty daugiau joms skiriamo Vilniaus
kolegijos démesio. Kiek daugiau negu trecdalis (35 proc.) studenty sutiko ar visiSkai sutiko, kad veikly, skirty
savirai$kai, pasirinkimas yra pakankamas, 18 proc. buvo pries§ingos nuomonés, 47 proc. tvirtos nuomonés
nepareiSké. Daugiau negu trecdalis (37,2 proc.) apklaustyjy pritaré, kad veikly pasirinkimas turi buti platesnis,
10,2 proc. situacija tenkino, 52,6 proc. tvirtos nuomongs neisreiske.

Vertinant veikly, skirty studenty psichikos sveikatai saugoti ir stiprinti, pasirinkimag nustatyta, kad situacija
palankiai vertina ketvirtadalis (25,4 proc.) respondenty, kiek daugiau nei tre¢daliui (36,1 proc.) tokio pobtdzio
veikly triiksta ir 38,5 proc. konkre¢ios nuomonés neisreiské. Analizuojant poreikj tobulinti situacija, matyti,
kad daugiau nei pusé respondenty (53,3 proc.) noréty pasikeitimy, 8,9 proc. poreikiui tobulinti situacija
nepritaré, 37,8 proc. aiSkios nuomongés neissakeé.

Rezultaty aptarimas

Studentai — tai socialiné grupé, kuri pereidama i§ paauglystés j jauno suaugusiojo gyvenimo tarpsnj patiria
didelius pokycius finansy, biisto, socialingje ir emocinéje srityse — ir $is pereinamasis laikotarpis laikomas
dideliu gyvenimo i$Sukiu, tiesiogiai ir netiesiogiai veikianCiu ekonominius, socialinius, fizinius ir
psichologinius studenty sveikatos ir gerovés aspektus (Hassel ir Ridout, 2018; Alessandri ir kt., 2020).
Aukstyjy mokykly studentams tenka susidurti su jvairiais psichosocialiniais veiksniais: akademine adaptacija,
motyvacija, socialine parama, santykiais su déstytojais ir bendrakursiais, mokymosi laiko valdymu,
akademiniu kraviu, saviveiksmingumu, saviverte, pagalbos ieskojimu ir kt. (Bendzitité ir Stanislavovieng,
2021; Souza ir kt., 2021), todél galima teigti, kad jy ,,psichosocialiné gerové yra ir auk$tosios mokyklos
bendruomenés rupestis* (Bendzitté ir Stanislavovieng, 2021, p. 44).

Déstytojy ir studenty tarpusavio santykiai laikomi sékmingy studijy ir pasitraukimo i§ studijy prevencijos
prielaida. Tyrimai rodo, kad rySiai su déstytojais vaidina svarby vaidmenj studentui apsisprendziant, ar testi
studijas, ar palikti jau pirmaisiais studijy metais (Hagenauer, Volet, 2014). Dar daugiau, teigiamas rySys su
déstytojais ne tik pasitarnauja studenty iSlaikymui, bet ir stiprina jy jsipareigojima, motyvacija, pasitenkinima
studijomis, intelektinj vystymasi, atsakinga poZitirj j mokymasi ir kt. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau
negu du trec¢daliai (71,7 proc.) studenty teigiamai vertina santykius su déstytojais, tac¢iau atkreiptinas démesys
ir i daugiau negu trec¢dalio (37,2 proc.) studenty i$sakytg poreikj stiprinti bendradarbiavimg tarp studenty ir
déstytojy, taip pat kurti abipuse pagarba grjstus santykius.

Déstytojai, kolegos studentai vaidina svarby paramos vaidmenj, kai studentai susiduria su akademinés
integracijos sunkumais ir abejoja testi ar ne studijas. Studentams svarbu jaustis priimtiems ir gauti parama tiek
1§ déstytojuy, tiek i$ bendrakursiy. Studijy pradzioje studentai susiduria su daug poky¢iy, keiciasi jy gyvenimo
salygos, igyjamas naujas socialinis vaidmuo, nutriiksta ar susilpnéja kai kurie socialiniai rysiai, kyla socialinés
izoliacijos grésme, todél emociné parama sumazina stresa ir vienisuma (Ekornes, 2022). Sio tyrimo rezultaty
analizé parodé, kad dauguma studenty teigiamai vertina santykius su bendrakursiais ir 84,4 proc. nurodé
nepatiriantys patyciy, vis tik tarp apklausoje dalyvavusiy studenty buvo abejojanciy arba nurodziusiy, kad
patycios egzistuoja, todél svarbu iSsiaiskinti tuos atvejus ir imtis priemoniy jy mazinimui. Lietuvos jstatymai
saugo visus studentus nuo patycCiy, tuo paciu jpareigoja visus elgtis taip, kad bty iSpildyta teisé i studijy
aplinkos sauguma. Suomijos universitete atlikta anoniminé anketin¢ studenty apklausa atskleidé¢, kad 5 proc.
studenty mokymosi aplinkoje buvo patyre tiesiogines arba netiesiogines paty¢ias dazniausiai i§ kity studenty
(Sinkkonen ir kt., 2014). Sis tyrimas atskleidé, kad 5.4 proc. studenty nurodé patyre patyias. Harrison
ir kt. (2020) isvadose pazymi, kad visi universitetai turéty sukurti ir jgyvendinti kovos su paty¢iomis politika.

76



Studentai galéty dalyvauti kuriant intervencijas ar politikg, nes bendrai sukurtos iniciatyvos gali turéti didesne
jtaka. Aukstosios mokyklos (universiteto, kolegijos) politika turi bati Siuolaikiska, jtrauki, i$sami, bet glausta,
ji turi buti vieSinama.

Aukstasis mokslas reikalauja, kad studentas prisitaikyty prie skirtingy situacijy asmeniniu, tarpasmeniniu,
profesiniu ar akademiniu lygmeniu. Akademiné adaptacija — tai procesas, apimantis asmeninius bei
tarpasmeninius iSteklius, studento prisitaikyma prie mokymo jstaigos, jos reikalavimy (naujo mokymosi
formato, laiko valdymo ir pasirengimo profesinei veiklai) ir vertybiy. Akademing adaptacijg sudaro tai, kaip
studentai susidoroja su poky¢iais socialinéje, profesinéje ir asmeninéje srityje jstoje | auksStaja mokykla.
Aukstosios mokyklos aplinka, istekliy prieinamumas, projekty pasitla ir jvairios veiklos, suteikiancios
galimybe plésti Zinias ir praktinius jgiidzius, taip pat siejami su geresne studenty adaptacija (Souza ir kt., 2021).
Siuo tyrimu buvo siekta nustatyti, ar pirmieji studijy metai studentams buvo didelis i$$ikis. Nustatyta, kad
démesys naujai priimty studenty integracijai j akademing bendruomeng ir pagalba susidoroti su kylanéiais
i$Suikiais socialinéje, asmeninéje ir profesinéje srityse yra reikSmingi siekiant sklandaus kiekvieno studento
prisitaikymo bei likes¢iy atliepimo. Svarbus kriterijus, kuriant teigiamag psichosocialing aplinkg — jaustis
priimtiems ir Zinoti, | ka galima kreiptis prireikus pagalbos ar paramos. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad
reikia daugiau démesio skirti informacijos apie paramg sklaidai, nes daugiau negu trec¢dalis (34,1 proc.)
respondenty nurodé nezinantys, kas gali suteikti atitinkamg pagalba ar paramg. Ypatingas démesys turéty biiti
skiriamas psichologo teikiamoms paslaugoms. Vertinant veikly, skirty studenty psichikos sveikatai saugoti ir
stiprinti pasirinkimo galimybes, i$ryskéjo didelis poreikis tobulinti situacija — tam pritaré kas antras apklausoje
dalyvaves studentas.

ISvados

1. Vilniaus Kkolegijos psichosocialinés aplinkos vertinimas studenty pozitriu atskleidé, kad daugiau negu du
trecdaliai studenty déstytojy ir studenty santykius, bendradarbiavima tarp déstytojy ir studenty bei studenty
tarpusavio santykius vertina teigiamai.

2. Tyrimo rezultatai rodo, kad Vilniaus kolegijoje yra kuriamos studenty mokymui(si) ir sveikatai palankios
salygos, yra sudaryta galimybé gauti parama ir pagalba jvairiais lygmenimis (studijy skyriaus, fakulteto
administracijos, katedros personalo, studenty atstovybés, asmeninés psichologinés pagalbos).

3. Tyrimu nustatyta, kad Vilniaus kolegijoje puoseléjama bendruomeniska aplinka, kuri sukuria palankig terpg
studenty saviraiSkai, taciau didesnis démesys turéty biiti skiriamas aukstojoje mokykloje teikiamai
psichologinés pagalbos paslaugai, palankios emocinés terpés studentams atskleisti savo patiriamus
iSgyvenimus bei emocijas kiirimui.
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ASSESSMENT OF THE PSYCHOSOCIAL ENVIRONMENT OF VILNIAUS KOLEGIJA / HIGHER
EDUCATION INSTITUTION FROM STUDENTS’ PERSPECTIVE

Summary

The psychosocial environment of a higher education institution is one of the most critical factors influencing students’
learning performance, study satisfaction, academic success, health, and well-being. This article aims to determine
students’ perceptions of the psychosocial environment at Vilniaus kolegija/Higher Education Institution. The objectives
of the research are: 1) to reveal students”’ attitudes on the academic-student and student-student relationships at Vilniaus
kolegija; 2) to determine how students assess academic adaptation, support, and assistance received; 3) to examine how
students assess the choice of activities. An anonymous online survey questionnaire was published on the Google Forms
platform in January and February 2022. 460 students of Vilniaus kolegija participated in the survey. The assessment of
the psychosocial environment of Vilniaus kolegija from the students’ perspective revealed that more than two-thirds of
the students expressed a positive attitude towards academic-student and student-student relationships, academic
adaptation, academic support, and the variety of extracurricular activities. The survey results demonstrate that Vilniaus
kolegija creates favourable conditions for students’ education and health, provides access to support and assistance at
various levels (study department, faculty administration, departmental staff, students’ representation council, personal
psychological support), and fosters a community environment which creates a safe medium for students’ self-expression.
Even though the analysis of the survey results shows that the majority of students have positive attitudes towards their
peers and 84.4 per cent reported that they do not experience bullying, some students doubted or indicated that bullying
exists. Therefore, it is important to find out about these cases and take measures to reduce them. More attention should
be paid to the psychological support service provided at the higher education institution and the creation of a favourable
emotional environment for students to disclose their experiences and emotions.
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