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ATSAKINGO VARTOJIMO RAISKA
LIETUVOS AKADEMINIO JAUNIMO TARPE
MAISTO PRODUKTU VARTOJIMO ATVEJU

Rasa Bartkuteé, Vitalija Skéruviené, Ausra Arminiené, Valdemaras Makuténas

Kauno kolegija

Anotacija. Apie darny vystymasi kalbama jau ne pirma deSimtmetj. Darnus vystymasis neatsiejamas nuo zmonijos
atsakingumo, samoningumo. Viena i§ itin jautriy darnaus vystymosi tiksly pasiekimo sri¢iy — tai atsakingas vartojimas.
Ypatingai svarbus yra atsakingas maisto produkty vartojimas. Reikéty pastebéti, kad kol viena Zmonijos dalis susiduria
su maisto Svaistymo problemomis, kita Zmonijos dalis iSgyvena badg (Darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo atskaita,
2023). Statistiniai duomenys rodo, kad dideli kiekiai maisto produkty yra tiesiog i$§vaistomi. Siuo straipsniu siekiama
vystyti atsakingo vartojimo mokslinj diskursa Lietuvoje, suvokiant atsakingo vartojimo svarbg ir butinybe klimato kaitos
bei darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo kontekste. Siame straipsnyje atsakingas maisto vartojimas traktuojamas kaip
toks maisto produkty vartojimas, kuris mazina aplinkos problemas (tar$a, vandens vartojima ir kt.), uztikrina maisto
$vaistymo mazinimg. Tai toks vartojimas, kuris mazina i$laidas, siejasi su socialine atsakomybe, palaiko darny Zemés
okj. Straipsnio tikslas — istirti Lietuvos akademinio jaunimo pozitrj j atsakingg maisto produkty vartojimg. Taikytas
empirinio tyrimo metodas — kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa (internetu). Tyrimo metu buvo apklausti 477
respondentai. Gauti tyrimo duomenys rodo, kad galima pastebéti teigiamus poslinkius socialiniame bei asmeniniame
gyvenime, sietinus su atsakingu maisto produkty vartojimu tarp Lietuvos akademinio jaunimo. Tai bity augantis
samoningumas ir nusiteikimas atsakingai riiSiuoti maisto atliekas, keisti savo gyvenimo btidg siekiant maziau §vaistyti
maisto produktus, maziau jo iSmesti. Vis tik, esmine maisto pasirinkimo salyga iSlieka maisto produkty kaina, o atsakingo
maisto vartojimo konstruktai — tokie kaip ekologiS$kumas, vietiniy tikininky palaikymas, perdirbamos pakuotés, démesys
zemés tikyje bei maisto gamyboje dirbanéiy darbuotojy salygoms — yra pakankamai menki. Tolimesni atsakingo maisto
vartojimo tyrimai turéty apimti ir Siame straipsnyje iSsamiai neanalizuotus atsakingo maisto vartojimo ir visuomenés
sveikatos bei ekonomiskumo namy tikyje mazinant maisto iSmetima klausimus.

Reik§miniai Zodziai: darnus vystymasis, atsakingas vartojimas, Lietuvos akademinis jaunimas
Ivadas

2015 metais Jungtiniy tauty organizacija patvirtino 17 darnaus vystymosi tiksly (United Nations, 2015).
Vienas i$ Siy tiksly yra atsakingas vartojimas ir gamyba (Sustainable development Goals, 2023). Jungtiniy
tauty organizacijos (JTO) darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo ataskaitoje (2023) pazymima, kad nors
828 min. zmoniy 2021 metais iSgyveno bada, 13,2 proc. pasaulio maisto buvo prarasta derliaus nuémimo bei
tiekimo grandingje, dar 17 proc. maisto buvo tiesiog is§vaistyta namy tikiy, maitinimo jstaigy bei mazmeninés
prekybos srityse. Taip pat pazymima, kad Sie duomenys nepilnai atspindi realig situacija, skaiciai gali bati ir
didesni. Dél tokio maisto $vaistymo kasmet susidaro apie 120 kg atliecky vienam gyventojui. Ataskaitoje
teigiama, kad kuo skubiau bitina kurti realiai veikianciag maisto Svaistymo reguliavimo politika, edukuoti
pasaulio gyventojus, ugdyti atsakingo vartojimo jprocius. Remiantis statistikos portalo ,,Statista“ duomenimis,
Europos Sajungos (ES) gyventojams 2020 m. vidutiniskai teko 130 kg maisto atlieky (The Scale of Food Waste
in Europe, 2023). Lietuvos gyventojams vidutiniskai teko 137 kg maisto atlieky. Sie skaigiai rodo, kad
susiduriama su maisto §vaistymo problema, kuriai suvaldyti reikia veikianéiy strategijy. Svaistomi ne tik
maisto produktai.

Europos komisijos (EK) darnios ir ziedinés tekstilés strategijoje nurodoma, kad kasmet ES yra iSmetama
apie 5 mln. tony tekstilés gaminiy, 0 tai sudaro apie 12 kg vienam gyventojui (Environment, 2022). Tik 1 proc.
tekstilés gaminiy yra perdirbama ir panaudojama toliau. Sie skai¢iai rodo, kad atsakingas vartojimas yra
bitinas siekiant darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo. ES reaguodama j maisto bei drabuziy Svaistyma bei
atlieky susidarymag per pastaruosius 5 metus priémée daug direktyvy, liecianciy atsakingg vartojima bei gamyba.
Galima paminéti kelias svarbiausias. Europos komisijos direktyva dél vartotojy teisiy ir zaliojo smegeny
plovimo (European Commision, 2022). Europos komisijos direktyva dél vartotojy teisiy (European
Commision, 2020). Sioje direktyvoje nurodoma, kad svarbu uztikrinti santykj tarp gamintojo ir vartotojo.
Vartotojas turi buti informuojamas apie gaminio ilgaamziskuma, perdirbimo galimybes ir pan. 2020 metais
EK papildé ir adaptavo nauja Ziedinés ekonomikos veiksmy plang (European Commision, 2020). Taip pat
siekiama uztikrinti tokius pokycius, kurie vesty Europa prie pirmo aplinkai ir klimatui neutralaus kontinento
2050 metais (The European Green Deal, 2020). Visi dokumentai, direktyvos, sietinos su darniu vystymusi i$
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esmeés, sietini ir su vartojimo poky¢iais. Peréjimas prie aplinkai draugisko transporto naudojimo, naudojimasis
visuomeniniu transportu, maisto, drabuziy pirkimo ir naudojimo jprociai, riiSiavimo jprociai taip pat labai
svarbios dedamosios, galinCios ir turinCios Zenkliai prisidéti prie darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo.
Nekalbant apie 12 darnaus vystymosi tikslg ,,atsakingas vartojimas ir gamyba‘“ atskirai. Svarbu paminéti tai,
kad minétuose dokumentuose didelis démesys skiriamas ne tik vartotojams, taCiau ir gamintojams, suvokiant
bitinybe keisti gamybos apimtis ir biidus, pereinant prie ziedinés ekonomikos kaip draugiskesnés ir klimatui
palankesnés gamybos sistemos. Atsizvelgiant j aptartus statistinius duomenis bei dokumentus, teigtina, kad
labai svarbu tirti vartojimo praktikas, suvokiant vartojimo praktiky svarba siekiant ilgalaikiy darnaus
vystymosi tiksly jgyvendinimo bei ugdant vartotojy gyvenimo btido keitimo jprocius, jgalinancius tapti
atsakingu vartotoju. Vartojimo praktikos — tai visuma vartotojy, individy veiksmy, apimanciy vartotojo
elgsena, gyvenimo biida, atlieky ruiSiavima, kitus veiksmus, susijusius su vartojimu. Tai taip pat sietina su
vartotojy nuostatomis klimato kaitos bei darnaus vystymosi atzvilgiu.

Atsakingas vartojimas itin daznai analizuojamas jvairiuose kontekstuose: tai marketingo tyrimai, apimantys
atsakingo vartotojo elgsena (Figueroa-Garcia ir kt., 2018; Wu ir kt., 2013), dalijimosi ekonomika ir atsakingo
vartojimo elgsena, sietina su gyvenimo biidu (Matharu ir kt., 2021; Liu ir kt., 2017). Atliktas bibliometrinis
tyrimas atskleidé, kad atsakingas vartojimas yra tiriamas labai skirtingy moksly atstovy akcentuojant skirtingus
tyrimo aspektus. Reikty pastebéti tai, kad Lietuvoje atsakingo vartojimo mokslinio diskurso vystymo
stokojama. Teigtina, kad atsakingas vartojimas tampa svarbiu siekiu norint spresti aplinkos, ekonomikos ir
socialinius i88tikius, kuriuos kelia dabartiniai vartojimo modeliai. Atsakingas vartojimas svarbus ir klimato
kaitos kontekste, siekiant valdyti nesaikingg iStekliy vartojima, socialing nelygybe, norint uztikrinti tiek
dabarties, tiek ir ateities karty gerove.

Siuo straipsniu siekiama vystyti atsakingo vartojimo mokslinj diskursa Lietuvoje, suvokiant atsakingo
vartojimo svarbg ir butinybe klimato kaitos bei darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo kontekste.

Tyrimo objektas — Lietuvos akademinio jaunimo poZiiiris j atsakingg maisto produkty vartojima.

Straipsnio tikslas — istirti Lietuvos akademinio jaunimo pozitir j atsakingg maisto produkty vartojima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. teoriniame lygmenyje identifikuoti masto produkto atsakingo vartojimo praktikas bendroje mokslinéje
diskusijoje apie darny vartojima;

2. empiriniu tyrimu nustatyti Lietuvos akademinio jaunimo nuostatas, susijusias su atsakingu maisto
vartojimu.

Tyrimo metodai: dokumenty ir mokslinés literattros analizé, empirinio tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Atsakingas maisto vartojimas: problemos, isSukiai ir tyrimy kryptys

Pradedant analizuoti atsakingo vartojimo sampratas bei siekiant apibrézti tyrimy kryptis, pravartu
akcentuoti tai, kad vartojimas néra tik individualaus vartotojo dilema. Tai ir gamintojy bei prekiy ir paslaugy
pardavéjy dilema (Wang ir kt., 2019; Azapagic ir kt., 2016). Jungtiniy Tauty aplinkos programoje atsakingas
vartojimas apibtidinamas kaip toks vartojimas, kuris tenkina pagrindinius poreikius bei uztikrina geresne
gyvenimo kokybe kartu sumazinant gamtos iStekliy ir toksisky medziagy vartojima, taip pat atlieky ir terSaly
iSmetima per visa produkto gyvavimo ciklg. Tai toks vartojimas, kuris nekelia pavojas ateities karty
poreikiams. Atsakingas vartojimas siejamas Su trimis esminiais aspektais: 1) supancios natiiralios aplinkos
blogéjimo atsiejimu nuo ekonomikos; 2) gyvenimo ciklo mastymo taikymu (tai susije su tvaraus istekliy
valdymo didinimu ir i$tekliy veiksmingumu tiek gamybos, tiek vartojimo etapuose, jskaitant iStekliy gavyba,
tarpiniy zaliavy gamyba, platinima, rinkodara, naudojima, atlieky $alinimg ir pakartotinj produkty ir paslaugy
naudojimg); 3) besivystanéiy Saliy riboty galimybiy ,,jveikimu® kovojant su badu, diegiant maziau tarSias
technologijas bei inovacijas, kuriant naujas darbo vietas (United Nations environment programme (2024),
Geiger ir kt. (2018) atsakingg vartojima sieja su individo atsakomybe ir ilgalaikiy individualaus vartojimo
pasekmiy aplinkai suvokimu).

Fischer ir kt. (2023) atsakingg individualy vartojimg aiSkina susiejant tai su ekologiniu pédsaku ir teigia,
kad atsakingas vartojimas reiSkia, kad ekologinis pédsakas néra didesnis uz atitinkama biologinj pajéguma.
Kitaip tariant, atsakingas vartojimas susiejamas su lokacija.

Atsakingas vartojimas —tai ir pagarba gamtos riboms. Nustatant ekologinj pédsaka yra tiriama, ar vartotojai
konkrecioje vietovéje (Salyje, valstybéje) nevartoja daugiau iStekliy, nei natiiraliai ty iStekliy pagamina pati
vietove, ar nesukuriama daugiau atlieky nei tam tikras plotas gali sugerti. Jeigu Sios ribos yra virSijamos,
konstatuojama, kad tam tikroje vietovéje vartojama neatsakingai. Vertinant ekologinj pédsakag ir Zemés
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biopajégumus, 2022 metais pasauliui reikéjo 1,71 papildomos zemés dydzio planetos. Europos Sgjungai tuo

paciu laikotarpiu — 3,08 Zemés dydziy (Global Footprint Network, 2024).

Europos komisijos direktyvoje 2008/98/EC (2023) nurodoma, kad Europos Sajungoje maistas vartojamas
neatsakingai, dideli skai¢iai maisto prarandama jj i$§vaistant. [S§vaistomo maisto verté rinkoje per metus siekia
132 milijardus eury.

Genova ir Allegretti (2024) teigia, kad atsakingas maisto vartojimas yra itin aktuali tyrimams tematika,
kadangi maisto vartojimo kultira yra labai skirtinga, o vartotojas dazniausiai domisi tik maisto produkty
gamyba bei susidaranciomis maisto atliekomis, bet ne visa maisto gamybos grandine, kuri apima ir sazininga
prekyba, lygias galimybes, kitus svarbius darniam vystymuisi aspektus. Reisch ir kt. (2013) manymu,
apibudinti, kas yra atsakingas maisto vartojimas, sudétinga dél vis didéjancios industrializacijos ir
globalizacijos butent maisto gamybos srityje. Augantys kiekiai perdirbto maisto, ilgos logistinés maisto
gabenimo grandinés, besikeiCiantys maisto vartojimo jprociai lemia tai, kad atsakingas maisto produkty
vartojimas tampa augancia problema (Feldmann ir kt., 2015; Flaherty ir kt., 2018) teigia, kad maisto vartojimas
i§ esmés praranda savo funkcinj vaidmenj — patenkinti alkj, iSgyventi ir tampa naujy skoniy, mados, naujy
kultiiry pazinimo priemone. Taip pat formuojasi maisto vartojimo, gyvenimo biido jproc€iai, kurie ne visuomet
siejami su atsakingu maisto vartojimu. Populiaréja maisto iSsineSimo paslaugos, kurios siejamos su auganciu
vienkartiniy indy naudojimu, o taip pat su prasta maisto atlieky rasiavimo kultiira.

Atsakingo vartojimo tyréjai Chauhan ir Sagar (2021) kalba ne tik apie tai, kad atsakingas vartojimas (ar tai
bty maisto produktai, ar bet kuris kitas produktas) — labai sudétinga daugiadimensiné savoka, o atsakingo
vartojimo tyrinéjimams biitinas holistinis poziiiris | vartojimg apskritai. Vartotojas Siandien susiduria su
dilema, ar per vartojimg iSreiksti save, sieti vartojima su materializmu, ar rinktis darny, atsakingg vartojimo
modelj (Hurst ir kt., 2013; Furchheim ir kt., 2020).

Markauskaité-Rutelioné (2022) atliko sisteming mokslinés literatliros analizg, tirdamos vartotojy
materialistinés ir zaliosios pasaulézitiros konfliktg, bei nustaté, kad i§ esmés, vartotojas iSgyvena tam tikra
diskomforta, patiria vertybinj konflikta. Viena vertus, materialumas skatina vartoti daug ir intensyviai. Kita
vertus, darnaus vystymosi siekiai, klimato kaita, socialin¢ atsakomybé skatina rinktis atsakingai. Minéty
autoriy poziiiriu, vartotojams lengviau pasirinkti tam tikrg vartojimo modelj, artéjantj link atsakingo vartojimo,
gali padéti turima informacija, neatsakingo vartojimo pasekmiy zinojimas ir suvokimas.

I§ esmés, kalbant apie atsakingg vartojima, galima i$skirti kelias tyrimams svarbias sritis, kurios Siandien
suvokiamos kaip probleminés, kalbant apie atsakingo vartojimo jgalinima:

e Maisto §vaistymo mazinimas: maisto ir zemés tikio organizacijos (FAO) duomenimis, kasmet pasaulyje
prarandama arba i$§vaistoma mazdaug trecdalis viso Zmonéms vartoti skirto maisto (FAO, 2019). Tai ne
tik reiskia didelius ekonominius nuostolius, bet ir prisideda prie Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy iSmetimo
ir aplinkos blogéjimo (Stenmarck ir kt., 2016). Sumazindami maisto $vaistymg taikydami geresn¢ gamybos
praktika, paskirstymo sistemas ir vartotojy elgesj, galime sumazinti maisto vartojimo poveikj aplinkai.
Aschemann-Witzel ir kt. (2015) atliktas tyrimas parodé, kad maisto Svaistymo mazinimas priklauso nuo
vartotojy motyvacijos, kuriai jtaka daro bendras kultiirinis ir aplinkos kontekstas. O taip pat darnaus
vystymosi, klimato kaitos problemy suvokimas. Aplinkos kontekstas apima maisto produktais
prekiaujan¢iy mazmenininky jsitraukimg j darny vystymasi (pradedant produkty pakuotémis, tiekimo
grandiniy pasirinkimais, rinkodaros priemoniy pasirinkimu, komunikacijos strategijomis). Individualiame
lygmenyje, siekiant uzkirsti kelig maisto Svaistymui, svarblis Seimos, artimiausios aplinkos normos,
jprociai. Svarbi ir kultiriné aplinka, kuriai budingas tam tikras kultiirinis pozitiris ] maistg, maisto produkty
kaupima, valgymga apskritai. Autoriai iSskiria ir makroaplinkos konteksta, kuris apima maisto produkty
zenklinima, saugos instrukcijas, maisto atlieky rusiavima.

e Vietos maisto gamintojy ir darnaus (ekologisko) Zemés iikio rémimas: vietos ir tvaraus zemés iikio
praktikos rémimas gali padéti sumaZzinti maisto gamybos poveikj aplinkai, kartu skatinant bendruomenés
socialinj kapitalg ir vietos ekonominj vystymasi (Harmayani ir kt., 2017). Zurnale Agriculture, Ecosystems
& Environment (2016) paskelbti tyrimai rodo, kad tvari zemés tkio praktika, tokia kaip ekologinis
tkininkavimas ir agroekologija, gali pagerinti dirvozemio sveikatg, biologine jvairove ir ekosistemy
atsparumg (Guillaumie ir kt., 2023). Pirkdami maistg i§ vietiniy tkininky ir gamintojy, vartotojai gali
sumazinti transportavimo iSmetamy terSaly kiekij, susijusj su maisto myliomis, ir remti aplinka, tausojancia
tkininkavimo praktika.

e Vartotojy informuotumas ir $vietimas atlicka esminj vaidmen;] skatinant tvary maisto vartojima (Gisslevik,
2018). Azzurra ir kt. (2019) ir Furchheim ir kt. (2020) atlikti tyrimai rodo, kad vartotojy informuotumas bei
Svietimas darnaus vystymosi klausimais lemia ir vartotojy poziiirj j atsakingg maisto vartojimg taip pat
(Bradley, 2019). Vartotojy Svietimas ir informuotumas jgalina asmenis priimti pagristus, naujus sprendimus
del vartojamo maisto. Suprasdami skirtingy maisto produkty pasirinkimy poveikj aplinkai, socialiniam
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kontekstui, sveikatai, vartotojai gali teikti pirmenybe darniems pasirinkimams, atitinkantiems jy vertybes
ir pageidavimus. Bitent informuotumo déka vartotojai suzino apie darniy maisto produkty zenklinima,
todél ima rinktis produktus, kurie pazyméti kaip darntis, ekologiski. Tai sietina ir su maisto Svaistymu,
vartotojams pradedant planuoti maisto kiekio pirkima, atsakingai riiSiuojant maisto atliekas, imantis kity
atsakingo maisto vartojimo veiksmy.

Apibendrinant, galima teigti, kad atsakingas maisto vartojimas apima daug dedamuyjy. Tai ir vartotojo
samoningumas, zinios, informuotumas, individualus pasirinkimas, darnaus vystymosi siekiy suvokimas,
kultdriniai veiksniai bei daugelis kity dedamyjy.

I§ esmés vartotojo daromus pasirinkimus, kurie veda link atsakingo maisto vartojimo, galima pavaizduoti
kaip tam tikra procesa, kuris prasideda nuo maisto poreikio nustatymo. Maisto poreikis daznai siejamas su
individo disponuojamomis pajamomis ir galimybe skirti tam tikrg pinigy suma tam tikriems maisto
produktams. Taciau tai gali sietis ir su valgymo jprociais. Nustacius (nusistacius) maisto poreikio dydi,
apsvarstomas maisto poveikis aplinkai. Tai gali apimti ir tokius dalykus kaip maisto pakuoté, maisto
zenklinimas. Taciau dazniausiai apsvarstomos alternatyvos, siekiant atsakingo maisto vartojimo turéty buti
vietiniy maisto gamintojy produkcijos pasirinkimas, sezoniniy maisto produkty pasirinkimas, mésos produkty
vartojimo mazinimo alternatyvy jvertinimas bei nattiralios, organinés, ekologiskos produkcijos pasirinkimas.
Visi Sie pasirinkimai logiskai siejami su geb¢jimu bei noru palaikyti vieting ekonomika, palikti mazesnj CO>
kiekij, prisidéti prie Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy mazinimo bei pesticidy, kity zemés iikyje naudojamy
cheminiy medziagy mazinimo. | procesinj atsakingo maisto vartojimo modelj nebuvo jtrauktas riisiavimas ir
maisto atlieky tvarkymas. Sis veiksnys nebuvo jtrauktas atsizvelgiant j tyrimo tematika bei tyrimo tiksla.

Modelis orientuotas j hipotetinj atsakingo vartojimo procesa, neapimant ir kity dedamyjy, tokiy kaip maisto
mazmenininko pasirinkimas, socialiné atsakomybé, kiti veiksniai (Zr. pav. Nr. 1).

Maisto poreikio
nusistaymas

l

Maisto poveiko

aplinkai
[ [ apsvarstymas 1 1

Vietos gamintojy Sezoniniy maisto Meésos vartojimo Organineés, nataralios
gaminiy pasirinkimas produkty mazinimo produkcijos
pasirinkimas alternatyvos pasirinkimas
apsvarstymas
| | 3 !
Vietines ekonomikos MaZesnis anglies Siltnamio efekta Pesticidy, kity
palaikymas pedakas sukelianciy dujy chemikaly
iSmetimo sumazinimas
sumazinimas J

\_ N Atsakingas maisto _
- vartojimas N

1 pav. Procesinis pozitiris j atsakinga maisto vartojimg (sudaryta autoriy)

Aptarus atsakingo vartojimo procesinj modelj, buvo siekiama isskirti ir sugrupuoti mokslinéje literatiiroje
analizuojamus veiksnius, kurie daro poveikj atsakingam maisto vartojimui. Remiantis Geiger ir kt. (2018),
Aschemann-Witzel ir kt. (2015), Azzurra ir kt. (2019), Feldmann ir Hamm (2015) bei kt., buvo nustatyta, kad
esminiai veiksniai, kurie daro jtakg atsakingam maisto vartojimui, grupuoti i aplinkos, ekonominius,
socialinius ir asmeninius veiksnius. Aplinkos, ekonominiai ir socialiniai veiksniai tradiciskai yra skiriami kaip
pagrindinés darnaus vystymosi dedamosios. Kalbant ir analizuojant vartojimo praktikas, pravartu isskirti ir
asmeninius veiksnius, darancius poveikj atsakingam maisto vartojimui.

Asmeniniai veiksniai, darantys poveikj atsakingo vartojimo pasirinkimui, remiantis Siame straipsnyje
analizuota moksline literatlira, suskirstyti j asmeninius, arba ego veiksnius — tokius kaip poziiirj j sveika
gyvenimo buda, sveikg mityba, etinj gyviiny gerovés palaikymg, asmeninius jsitikinimus ir elgesio normas.

98



Taipogi j veiksnius, sietinus su darnaus vystymosi suvokimu: a) aplinkos veiksnius kaip klimato kaitos
problemos suvokima, biojvairovés i§saugojima, vandens iStekliy i$saugojimg, riiSiavimg vardan aplinkos
gerovés; b) ekonominius veiksnius kaip darniy produkty kainos mokéjimg versus jprastinius produktus,
valdzios subsidijy darniam zemés tikiui palaikyma, darniy produkty pasiiilos ir paklausos rinkoje kaita, teikiant
pirmenyb¢ darniems produktams; c) socialinius veiksnius kaip kulttrines normas ir vertybes, socialinj
samoningumg didinanciy priemoniy visuma, bendruomenés parama vietiniam zemés iikiui.

Apibendrinant galima teigti, kad atsakingas vartojimas ne tik sudétinga, daug kintamyjy apimanti savoka.
Pravartu pazyméti ir tai, kad tyréjai naudoja skirtingus mokslinius apibrézimus. Tai darnus vartojimas, ekologinis
vartojimas, zaliasis vartojimas ir t.t. IS esmés jau skirtingos apibréztys, kurios iSlaiko ta patj ar nezenkliai
varijuojantj pacios sgvokos konteksts, jnesa neaiSkumy j moksline diskusijg apie tai, yra atsakingas vartojimas.
Vis tik problematika slypi netgi ne skirtingose atsakingo vartojimo apibréztyse, o problemos tyrimo lauke. Atlikta
mokslings literatiiros analizé parodé, kad biitina siaurinti tyrimo lauka, siekiant identifikuoti tam tikra vartojimo
pasireiskima. Siame straipsnyje buvo apsiribota atsakingu maisto produkty vartojimu, kurio problematika
teoriniame lygmenyje susieta su asmeniniais arba ego ir darnaus vystymosi veiksniais.

Atsakingo maisto produkty vartojimo raiska Lietuvos akademinio tarp jaunimo. Tyrimo metodika,
rezultatai

Tyrimo metodika. Empirinis kiekybinis tyrimas buvo vykdomas 2024 mety vasario ménesj. Tyrimo metu
buvo apklausti 477 Lietuvos akademinio jaunimo atstovai. Akademinis jaunimas — tai studijuojantys 18-29
mety asmenys. Apklaustyjy skaicius leidzia teigti, kad tyrimo duomenys imties poziliriu yra reprezentatyvis.
Empirinio tyrimo tikslas buvo nustatyti Lietuvos akademinio jaunimo nuostatas, susijusias su atsakingu maisto
vartojimu. Pagrindiniai klausimyno klausimai buvo sudaryti naudojant 5 baly Likerto skale, respondenty
socialiniy demografiniy charakteristiky identifikavimui naudoti uzdari klausimai. Darniam elgesiui jvertinti
parinkti teiginiai apémé aplinkos, socialinius bei ekonominius teiginius (susiejant tai su darnaus vystymosi
dimensijomis). Apsisprendimui pirkti tam tikrus maisto produktus jvertinti buvo naudojami tokie galimi
pasirinkimai kaip kaina, kokybé¢, maisto produkto gamybos lokacija, ekologiSkumas ir kiti. Teiginiai formuoti
atsizvelgiant j kity tyréjy vykdytus tyrimus: Chauhan ir Sagar (2021), Pocol ir kt. (2020), Geiger ir kt. (2018),
Feldmann ir Hamm (2015) bei kt.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Kaip tiriamieji pagal tirtas socialines demografines charakteristikas
pasiskirste, zitiréti lenteléje Nr. 1.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialines demografines charakteristikas (sudaryta autoriy)

Respondenty amZius
18-20 37 proc.
21-23 31 proc.
Daugiau nei 23 32 proc.
Respondenty lytis

Vyras 32 proc.
Moteris 67 proc.
Kita, nenoriu nurodyti 1 proc.

M¢énesinés disponuojamos pajamos
Iki 400 Eur 35 proc.
401-800 Eur 21 proc.
801-1000 Eur 20 proc.
1001 ir daugiau Eur 25 proc.

Pagal iSskirtas amziaus grupes respondentai pasiskirsté labai panasSiai, nors daugiausia, tai yra 37 proc.
tiriamyjy, priklausé 18-20 mety akademiniam Lietuvos jaunimui. Dauguma tyrimo dalyviy — moterys
(67 proc.). Analizuojant tiriamyjy pasiskirstyma pagal disponuojamas ménesio pajamas, buvo nustatyta, kad
didzioji dalis, t. y. 35 proc. disponuoja asmeninémis ménesio pajamomis iki 400 Eur. 21 proc. respondenty
tyrimo metu disponavo ménesinémis pajamomis nuo 401 Eur iki 800 Eur. 20 proc. teigé disponuojantys
pajamomis nuo 801 Eur iki 1000 Eur ir 25 proc. teigé disponuojantys 1001 Eur ir didesnémis pajamomis.

Buvo siekiama nustatyti respondenty disponuojamy ménesiniy pajamy ry$j su amziumi. Statistiniai
rodikliai pateikiami lenteléje Nr. 2.
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2 lentelé. Disponuojamy ménesio pajamy pasiskirstymas pagal amziaus kategorijas (proc.) (sudaryta autoriy)

Pajamos € AmZius
18-20 21-23 Daugiau nei 23
1ki 400 60,11 31,97 9,87
401-800 24,16 23,81 11,87
801-1000 7,30 23,81 30,92
1001 ir daugiau 8,43 20,41 47,37

Sie duomenys rodo didéjan¢ia pajamy augimo tendencija, siejant tai su amZiumi. Amziaus kategorijoje
,daugiau nei 23 metai“ beveik pusé respondenty (47,37 proc.) teigia disponuojantys auksc¢iausiomis tyrimo
metu i$skirtomis pajamomis.

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kas ir kaip stipriai veikia bei nulemia apsisprendima pirkti,
respondentams perkant maisto produktus (zr. pav. Nr. 2).

EVisiskai neveikia ®ENeveikia ®Nei veikia, nei neveikia EVeikia ELabai veikia

Darbuotoju darbo
salygos

Pagaminta Lietuvoje

Draugiskumas
aplinkai

Ekologiskumas 4

Sudetis 1 g5

Kaina 1 g3

2 pav. Maisto pirkimui poveikj darantys veiksniai (sudaryta autoriy)

Labiausiai apsisprendima jsigyti maisto produktus lemia kaina (47,7 proc.) bei maisto produkto sudétis
(22,4 proc.). Darnaus maisto produkty vartojimo veiksniai tiriamyjy vertinami labai panasiai. 12,6 proc. labai
veikia tai, kad produktas pagamintas Lietuvoje. Produkto draugiSkumas aplinkai ir ekologiskumas stipriai
veikian¢iu veiksniu priimant sprendima jsigyti maisto produkta yra tik 11,9 proc. respondentams. Darbuotojy
darbo sglygos maisto produkto gamyboje labai svarbiu veiksniu yra tik 10,1 proc. tiriamyjy. Atlickant analize,
sieting su veiksniy, kurie yra svarbiis jsigyjant maisto produktus, buvo siekiama nustatyti galima koreliacija
tarp respondenty pajamy ir veiksniy, jsigyjant maisto produktus, vertinimo. Buvo nustatyta, kad Pirsono
koreliacijos koeficientas tarp pajamy ir maisto produkty jsigijimui poveikj daranc¢iy veiksniy yra 0,4. Tai rodo,
kad tarp Siy dviejy kintamyjy yra vidutinio stiprumo teigiamas linijinis rySys. Pajamoms didéjant Siek tiek
dazniau yra jvertinamas produkto ekologiskumo, pagaminimo lokacijos, pagaminimo procese dalyvaujanciy
darbuotojy darbo sglygos, pakuotés perdirbimas.

Vis tik, galima teigti, kad kaina ir produkto sudétis yra vieni i§ labiausiai maisto pirkimg lemianciy veiksniy.

Kaip parodé¢ atlikta mokslinés literatiiros analize, atsakingas maisto produkty vartojimas tai néra vien tik
maisto produkty jsigijimas. Tai ir maisto produkty atlieky rasiavimas bendrame riiSiavimo jprociy kontekste.

Respondenty buvo prasoma jvertinti savo elgseng 5 baly Likerto skaléje turint omenyje savo elgseng
risiavimo metu atskiriant maisto produkty atliekas kai tam yra galimybés (gauti duomenys pateikiami
3 paveiksle).
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50

45 43,4
40
35
30
22 20,5 19,7
20
15 12,6
10
5 3,8
0 I
Visisgkai Nesutinku Nei sutinku, nei Sutinku Visiskai sutinku
nesutinku nesutinku

3 pav. Teiginio ,kai turiu galimybes, risiuodamas atskiriu maisto atliekas* vertinimas (sudaryta autoriy)

Galima matyti, kad maisto atlieky atskyrimas rii§iavimo proceso metu paciy tiriamyjy yra vertinamas kaip
svarbus procesas. Daugiau nei pusé visy tyrimo dalyviy (63,1 proc.) teigé, kad rtiSiavimo metu atskiria maisto
atliekas. 20,5 proc. neisreiské aiskios pozicijos dél maisto atlieky atskyrimo rasiavimo metu. Tikétina, kad §i
dalis tiriamyjy maisto atliekas rii§iuoja fragmentiskai. 16,4 proc. teige, kad maisto atlieky nertisiuoja atskirai.
Toks gauty duomeny pasiskirstymas leidzia formuluoti prielaida, kad maisto atlieky ri§iavimas vis dazniau
tampa atsakingo vartojimo iSraiska tarp akademinio Lietuvos jaunimo.

Tyrimo metu tiriamyjy buvo prasoma jvertinti teiginj ,,a$ pakei¢iau asmeninj gyvenimo buidg siekdamas
iSmesti maziau maisto, ne$vaistyti“ sutinkant arba nesutinkant su $iuo teiginiu 5 baly Likerto skaléje (gauti
duomenys pateikiami 4 paveiksle).

visiskai sutinku | NN 8.6
sutinku [ 45,5
Nei sutinku nei nesutinku | RN 5.2
Nesutinku [ NI 8
Visiskai nesutinku [} 2,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

4 pav. Teiginio ,,a8 pakeiciau savo asmeninj gyvenimo budg siekdamas iSmesti maZiau maisto, ne§vaistyti“ vertinimas
(Ssudaryta autoriy)

Taigi, daugiau nei pusé visy tyrimo dalyviy (54,2 proc.) nurodé, kad pakeité savo gyvenimo biida siekdami
iSmesti kuo maZiau maisto, neSvaistyti. Daugiau ne ketvirtis (25,2 proc.) negaléjo atsakyti, ar jiems pavyksta
keisti gyvenimo btida, geriau riiSiuoti maisto atliekas, neSvaistyti maisto produkty. Maziausia dalis tiriamyjuy,
t.y. 10,7 proc. teige, kad nepakeité savo gyvenimo biido siekdami mazinti maisto Svaistyma bei gerinti maisto
atlieky rasiavima.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, galima pastebéti teigiamus poslinkius socialiniame bei
asmeniniame gyvenime, sietinus su atsakingu maisto produkty vartojimu. Tai blity augantis sgmoningumas ir
nusiteikimas atsakingai rasiuoti maisto atlickas, keisti savo gyvenimo biidg siekiant maZiau $vaistyti maisto
produktus, maziau jo iSmesti. Vis tik, esmine maisto pasirinkimo sglyga iSlieka maisto produkty kaina, o
atsakingo maisto vartojimo konstruktai — tokie kaip ekologiskumas, vietiniy tkininky palaikymas,
perdirbamos pakuotés, démesys Zemés ikyje bei maisto gamyboje dirban¢iy darbuotojy salygoms —
pakankamai menki.
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Diskusija

Tyrimo rezultatai rodo, kad analizuojant atsakingg vartojima, bitina siaurinti tyrimo sritj, siekiant aiSkiau
suvokti tiriamojo reisSkinio fenomeng. Atlikus mokslinés literatiiros analizg, buvo pasirinkta fokusuoti mokslinj
interesg siejant atsakingg vartojimg su maisto produkty vartojimu. Atliktas empirinis tyrimas i§ esmeés
patvirtina anks¢iau vykdyty ir §iame straipsnyje analizuoty tyrimy rezultatus. Jauny vartotojy (tyrimo atveju —
Lietuvos akademinio jaunimo) darnaus vystymosi suvokimas bei atsakingumas uz aplinka yra didéjantis
visame pasaulyje. Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé visy respondenty keicia savo gyvenimo
btuda galvodami apie planetos ateitj, siekia mazinti maisto $vaistymg, tinkamai rasiuoti maisto produkty
atliekas. Taciau kartu su §iais pozityviais pokyc¢iais maisto vartojimo kultiira Lietuvoje néra auksta, vertinant
tai, kad renkamasi vartoti pigy maistg labiausiai akcentuojant maisto kaing kaip vienag pagrindiniy kriterijy
priimant sprendima dél maisto produkty jsigijimo, taigi ir vartojimo.

Ateities tyrimai turéty biiti skirti gilesnei analizei, padedanciai nustatyti, kodél net ir turint aukstesnius
finansinius isteklius, Lietuvos akademinis jaunimas pirmenybe teikia maisto produkty kainai. Taip pat reikty
galvoti apie tyrimus, kurie atskleisty, kodél maisto jsigijimo metu taip mazai démesio yra skiriama maisto
produktams, sietiniems su atsakingo vartojimo paradigma. Siame straipsnyje nebuvo analizuotos maisto
vartojimo sasajos su sveikesniu gyvenimo biidu, o taip pat taupymu, ekonomiSkumu, kuomet planuojamas
jsigyjamo maisto kiekis padeda sutaupyti namy tikiui. Tai irgi galéty biiti naujas ateities atsakingo maisto
vartojimo tyrimo laukas.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros, statistiniy duomeny analizé atskleidé, kad tam tikras vartojimas, analizuojamas
placiame atsakingo vartojimo kontekste, gali prarasti mokslinj naratyva, grindZziamg atsakingo vartojimo
savokos daugiadimensinémis prasmémis. Tikslinga siaurinti mokslinio intereso raiskos laukg ir fokusuoti
démesj j tam tikras atsakingo vartojimo apraiskas. Susiejus atsakingg vartojimg su maisto produkty
vartojimu, buvo nustatyta, kad pravartu tirti asmenines vartotojy intencijas renkantis maisto produktus bei
vartotojy nuostatas darnaus vystymosi atzvilgiu, siejant tai su atsakingu maisto vartojimu.

2. Atlikus empirinj tyrimg, buvo nustatyta, kad Lietuvos akademinis jaunimas maisto produktus renkasi visy
pirma jvertinant maisto produkto kaing. Atsizvelgiama ir j produkty sudétj, taCiau reciau. Kriterijai, kuriais
apibuidinamas atsakingas maisto vartojimas jj besirenkant tiriamiesiems, yra dar mazai svarbiis. Taip pat buvo
nustatyta, kad vartotojai suvokia darnaus vystymosi svarba, atsakingo maisto vartojimo kontekste tai siejama
su maisto atlieky rusiavimu bei gyvenimo budo kaita siekiant mazinti iSmetamy maisto produkty kiekj.
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RESPONSIBLE CONSUMPTION AMONG LITHUANIAN ACADEMIC YOUTHS IN THE CASE OF FOOD
PRODUCT CONSUMPTION

Summary

Sustainable development has been researched for more than a decade. Sustainable development is inseparable from
humanity’s responsibility and awareness. Responsible consumption is one of the most sensitive areas in achieving
sustainable development goals, especially the responsible consumption of food products. It should be noted that while
one part of humanity faces the problem of food waste, another part of humanity is experiencing hunger (Report on
Implementation of Sustainable Development Goals, 2023). Statistics show that large amounts of food are simply wasted.
This article aims to develop the scientific discourse of responsible consumption in Lithuania, realising the importance
and necessity of responsible consumption in the context of climate change and sustainable development goals. In this
article, responsible food consumption is treated as the consumption of food products that reduces environmental problems
(pollution, water consumption, etc.), reducing food waste. This is the kind of consumption that reduces costs, is associated
with social responsibility, and supports sustainable agriculture.

The article aims to investigate the attitude of Lithuanian academic youths towards responsible consumption of food
products. The empirical research method and quantitative research were used, employing an e-survey method. During the
research, 477 respondents were interviewed. The obtained research data show that it is possible to notice positive shifts
in social and personal life associated with the responsible consumption of food products. They include growing awareness
and disposition to sort food waste responsibly, changing personal lifestyle to waste less food, and throwing less of it away.
However, the price of food products remains an essential condition for choosing food, and the constructs of responsible
food consumption, such as environmental friendliness, support of local farmers, recyclable packaging, and attention to
the conditions of workers working in agriculture and food production, are insufficient. Further research on responsible
food consumption should also include the issues of responsible food consumption and public health and economy in
household food waste reduction, which is not analysed in detail in this article.

Keywords: sustainable development, responsible consumption, Lithuanian academic youth
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