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DANTU TIESINIMO KAPAS NESIOJANCIU
ODONTOLOGIJOS KLINIKOS PACIENTU
DANTU PRIEZIUROS BEI MITYBOS IPROCIU SASAJOS
SU BURNOS SVEIKATA

Brigita Kasmauskyté, Evelina Daugéliené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Tinkama burnos higiena yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, kuriuos reikia kontroliuoti viso ortodontinio gydymo
metu. Taip pat svarbi ir tinkama mityba, kadangi kai kurie maisto produktai gali veikti didesnj apnaso kaupimasi, danty
tiesinimo kapy skaidrumo praradima ar net jy deformacija. Danty apnaSos yra pagrindiné danteny uzdegimo priezastis,
pasireiskianti danteny paraudimu, kraujavimu, blogu burnos kvapu ir kitais nusiskundimais. Profesionali burnos higiena yra
viena i§ pagrindiniy danty apnaSy kontroliavimo priemoniy ortodontiniams pacientams. Pageidaujama, kad ortodontinis
gydymas biity efektyvus, maksimaliai komfortiskas bei nesukelty komplikacijy. Irodyta, kad ne tik atlikta procedira, taciau
ir tinkamai pateiktos rekomendacijos pacientui, parinktos priemonés duoda teigiamy rezultaty ortodontinio gydymo metu.
Dauguma ortodonty nurodo, kad 5-10 proc. pacienty gydymas yra nutraukiamas dél paciento blogos burnos higienos.
Tinkama burnos higiena, tinkama mityba ir reguliariis patikrinimai yra pagrindiniai veiksniai, kuriy reikia norint uzkirsti
kelig ne tik kietyjy danties audiniy demineralizacijai, bet ir periodonto ligoms ortodontinio gydymo metu. Siame
kiekybiniame tyrime buvo siekiama atskleisti odontologijos klinikos pacienty, neSiojanciy danty tiesinimo kapas, jpro¢ius
apie kapy ir danty priezitirg bei mitybos jpro¢iy sasajas su burnos sveikata. Klausimynas parengtas tyrimo autoriy. Tyrimo
metu taikyti apraSomosios statistikos metodai. Tyrimo rezultatai — danty tiesinimo kapy prieziira yra nepakankama.
Dauguma respondenty patvirtino, kad jy mitybos jpro¢iai, pradéjus gydyma danty tiesinimo kapomis, nepakito. Kas pusmetj
profesionalios burnos higienos procediirg atlicka 30,0 proc. motery ir tik 13,0 proc. vyry. 62,0 proc. respondenty ja atlicka
tik tuomet, kai rekomenduoja burnos prieziiiros specialistas. Pacientai, kurie profesionalig burnos higieng atlicka reguliariai,
t. y. kas 6 ménesius, su burnos sveikata susijusiy nusiskundimy pastebi maziau.

ReikSminiai ZodZiai: danty tiesinimo kapos, danty tiesinimo kapy priezitira, danty priezitira, mitybos jprociai
Ivadas

Tyrimo aktualumas — tiestis dantys bei grazi Sypsena yra ne tik funkciSkai svarbis, bet ir atlieka didelj
vaidmenj Zzmoniy socialiniame gyvenime. Esant daugybei jvairiy ortodontinio gydymo metody ir siekiant
tobulumo, pageidaujama, kad ortodontinis gydymas biity efektyvus, maksimaliai komfortiskas bei nesukelty
komplikacijy. Vis daZzniau pacientai renkasi labiau estetiSkus gydymo metodus, keramikinius, safyrinius,
liezuvinius breketus ar skaidrias danty tiesinimo kapas (Bréscher ir kt., 2016).

Kai 1946 metais buvo pristatytos skaidrios danty tiesinimo kapos, jas toliau naudojo daugybé ortodonty (Liu
ir kt. 2018). Nuo 2001 m. Sis gydymo metodas pasieké Italija, o kiek véliau — ir kitas Europos Salis, kuriose
susidoméjimas Siuo gydymo budu iSaugo palaipsniui, atsizvelgiant | pacienty poreikius bei estetinj suvokimag
(Putrino ir kt., 2021). Kasmet skaidriy tiesinimo kapy populiarumas didéja lyginant su fiksuotais ortodontiniais
aparatais. Daugelis pacienty nurodo, kad neSiojant tiesinimo kapas yra lengvesné individuali burnos higiena,
lyginant su brekety sistemomis, didesnis komfortas, trumpesné gydymo trukmé, retesni apsilankymai pas
specialistus (Liu ir kt., 2018). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad danty tiesinimo kapos lyginant su tradiciniais
ortodontiniais gydymo metodais yra patogios, nesukelia danty bei veido skausmo dél santykinai mazesniy
apkrovy dantims. Taip pat tiesinimo kapos sumazina danty jautruma, mikroorganizmy kaupimasi ir danty Sakny
rezorbcija (Hong ir kt., 2021). Taciau skaidrios tiesinimo kapos gali biiti ne tokios veiksmingos kaip breketai
uztikrinant tinkamus sgkandZio kontaktus, kontroliuojant danty sukimo momentus (Zhu ir kt., 2019).

Danty tiesinimo kapos atitinka pacienty poreikius, todél patogiy ortodontiniy prietaisy reikalingumas bei
paklausa per pastaraji deSimtmetj iSaugo. Buvo atlikti keli skaidriy danty tiesinimo kapy tyrimai jskaitant jy
klinikinj veiksminguma, jy komfortiSkumg socialinio gyvenimo ir praktiSkumo pozitriu (Charavet ir kt.,
2022). Nors danty tiesinimo kapos veiksmingos ir turi daug privalumy pries kitus ortodontonius aparatus,
taciau reikia nepamirsti ir jy priezitros. 2021 metais atlikto tyrimo autorius nurodo, kad kapos pavirsius yra
nelygus, jame yra jbrézimy, mikroabrazyvy, net jei jis yra naujas, tad Sie nelygumai yra bakterijy sukibimo ir
kapy poky¢iai, atsirade po 14 dieny nesiojimo. Buvo stebimi mikrojtrikimai, nutrynimai, palankis bakterijy
sukibimui ir augimui, stebimas ir kapy skaidrumo praradimas (Charavet ir kt., 2021). Kito tyrimo metu buvo
analizuojami mikroby pokyc¢iai burnoje gydymo danty tiesinimo kapomis metu. Tirtos 25 pacienty burnos
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ertméje esancios bakterijos pries§ pradedant gydyma ir po 6 ménesiy nuo gydymo pradzios. Nustatytas periodonto
patogeny ir kariosogeniniy bakterijy atsiradimas, tokiy kaip: Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Fusobacterium nucleatum, Treponema denticola, Porphyromonas gingivalis, Streptococcus mutans ir
Streptococcus sobrinus, kurios atsirado gydymo tiesinimo kapomis metu. NeSiojant skaidrias tiesinimo kapas,
nevyksta savaiminis danty apsivalymas, o tai ilgainiui gali sukelti neigiama poveikj burnos ertmés sveikatai
(Shuster ir kt., 2020).

Gydantis danty tiesinimo kapomis reikéty vengti didele pigmentacija turin¢iy maisto produkty. Po Siy
produkty, net ir i§sivalius dantis, kapos gali pakeisti spalvg. Su kapomis burnoje galima gerti tik vésy vandenj,
nes karsti gérimai gali iSprovokuoti kapy formos poky¢ius. Taip pat vengti gazuoty, cukraus turinciy gérimy,
nes jie gali veikti kapy skaidrumo praradima (Bernard ir kt., 2020).

Skaidriy tiesinimo kapy higiena turi buiti vienas i§ svarbiausiy akcenty tiek gydanc¢iam gydytojui, tick kapas
nesiojanciam pacientui. D¢l to labai svarbu tiek pacientui, tiek gydytojui zinoti pagrindinius tiesinimo kapy
valymo / dezinfekavimo principus (Charavet ir kt., 2022).

Tyrimo problema — analizuojant temg iskilo keletas probleminiy klausimy: kokie yra danty tiesinimo kapy
priezitiros ypatumai; kokiag reikSme burnos sveikatai turi profesionalios burnos higienos atlikimo daznumas
pacientams, besigydantiems ortodontiSkai danty tiesinimo kapomis; ar keitési mitybos jprociai prie§ gydyma
ir gydymo kapomis metu?

Tyrimo objektas — odontologijos klinikos pacienty, nesiojan¢iy danty tiesinimo kapas, elgsenos, susijusios
su burnos sveikata, vertinimas.

Darbo tikslas — atskleisti odontologijos klinikos pacienty, neSiojan¢iy danty tiesinimo kapas, danty
priezitros ypatumus bei mitybos jpro¢iy sasajas su burnos sveikata.

Darbo uzdaviniai:

1. jvertinti tiriamyjy danty tiesinimo kapy priezitiros ypatumus;

2. isanalizuoti mitybos jpro¢iy ypatumus tarp pacienty, nesiojan¢iy danty tiesinimo kapas;

3. ivertinti pacienty, neSiojanciy danty tiesinimo kapas, profesionalios burnos higienos atlikimo daznuma bei
burnos ertmés nusiskundimus.

Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti buvo taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Tyrimas buvo atliktas odontologijos klinikoje.
Duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 90 pacienty, besigydanéiy ortodontiskai
skaidriomis tiesinimo kapomis. Klausimynas parengtas tyrimo autoriy remiantis moksline literattira. Anketa
sudaryta i§ 4 daliy: pirmoji dalis — demografiniai duomenys, nurodantys paciento amziy ir lytj; antroji —
klausimai apie kapas (gydymo trukme, priezitira); treCioji — skirta i$siaiskinti individualios burnos higienos
jprocius, naudojamas priemones bei klausimai apie profesionalia burnos higiena; paskuting dalj sudaro
klausimai apie paciento mitybos jprocius prie§ gydyma tiesinimo kapomis ir gydymo metu. Taikyti Sie
atrankos kriterijai: pilnametis pacientas, besigydantis ortodontiskai danty tiesinimo kapomis.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta IBM SPSS 29.0 paketu. Gauty duomeny jvertinimui taikyti aprasomosios
statistikos metodai. StatistiSkai reik§mingiems skirtumams buvo taikytas chi-kvadrato y? kriterijus ir jo
reik§mingumas p. Skirtumai laikomi statistiskai reik§mingais, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Tiriamyjuy charakteristikos. Tyrime dalyvavo 90 pacienty, besilankan¢iy X odontologingje klinikoje.
56 proc. (n = 50) apklaustyjy sudaré moterys, 44 proc. (n = 40) sudaré vyrai. Respondenty amzius buvo nuo
19 m. iki 56 m. Daugiausiai (43,4 proc.) buvo 20-30 mety amziaus pacienty. Pirmiausia buvo bandoma
i$siaiskinti, su kokiomis burnos sveikatos problemomis susidiiré pacientai, pradé€je nesioti danty tiesinimo kapas.
Tiriamyjy buvo klausiama, ar jie pastebéjo kokius nors pokyc¢ius burnos ertméje pradéjus nesioti danty tiesinimo
kapas. ISanalizavus pacienty atsakymus pastebima, kad daugiau nei pusé apklaustyjy (54,4 proc.) pastebi, jog
atsirado / padidéjo blogas burnos kvapas, danty ir / arba danteny skausmas bei pastebimai padidéjo apnaSo
kaupimasis. Buvo ir tokiy pacienty, kurie nejuto jokiy poky¢iy arba net neturéjo savo nuomoneés (1 lentelé).

1 lentelé. Danty ir gleivinés pokyciai pradéjus neSioti danty tiesinimo kapas (N = 90), (N, proc.)

Atsirado / padaugéjo Jokiy pokyc¢iy Neturiu nuomoneés
(N, proc.) (N, proc.) (N, proc.)
Danty sausumas 32 (35,6) 29 (32,2) 29 (32,2)
Blogas burnos kvapas 49 (54,4) 24 (26,7) 17 (18,9)
Didesnis apnaso kaupimasis 49 (54,4) 21 (23,3) 20 (22,2)




Atsirado / padaugéjo Jokiy pokyc¢iy Neturiu nuomonés
(N, proc.) (N, proc.) (N, proc.)
Baltos démelés ant danty 27 (30,0) 29 (32,2) 34 (37,8)
Danty éduonis 30 (33,3) 30 (33,3) 30 (33,3)
Padidéjes seilétekis 48 (53,3) 20 (22,2) 22 (24,4)
Danteny kraujavimas 34 (37,8) 31 (34,4) 25 (27,8)
Danty ir / arba danteny skausmas 49 (54,4) 20 (22,2) 21 (23,3)

v —

apklaustyjy pacienty pazyméjo, kad jy visiskai nevalo. 27 proc. pacienty valo danty pasta ir Sepetéliu, 7 proc.
mirko tirpale, skirtame protezams (1 pav.). Nors vertinant apnaSy indeksa, danty ir danteny buklg, rezultatai
geresni ty pacienty, kurie gydosi iS§imamomis ortodontinio gydymo priemonémis nei besigydanciyjy fiksuotais
ortodontiniais aparatais, taCiau bakterijos gali formuotis ir ant paiy iSimamy ortodontiniy gydymo aparaty
(Charavet ir kt., 2022; Maierdanjiang ir kt., 2023). Nesiojant danty tiesinimo kapas nevyksta savaiminis danty
apsivalymas, o tai gali sukelti neigiama poveikj burnos ertmés sveikatai (Shuster ir kt., 2020). Norint i§valyti
danty tiesinimo kapas, rekomenduojama naudoti dezinfekuojancias tabletes, naudoti valymui minkstg danty
Sepetélj ir danty pastg. Po valgiy ar uzkandziavimy danty tiesinimo kapg bitina nuplauti vésiu vandeniu. Reikia
nepamir$ti iSplauti ir danty kapy laikymo dézutés (Charavet ir kt., 2022).

4%
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protezams

= Valo danty pasta bei
Sepetéliu

= Naudoja abi i$vardintas
priemones

= Nevalo

= Kitas variantas

1 pav. Danty tiesinimo kapy priezitra (p > 0,05)
Analizuojant danty apnasSo kaupimosi kiekj priklausomai nuo naudotos danty tiesinimo kapos priezitiros

priemonés, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta.
ISanalizavus danty tiesinimo kapy valymo daznuma, nustatyta, kad 52 proc. jas valo retai arba visai nevalo,

18 proc. — 1 arba 2 kartus per savaite (2 pav.). Tyrimai rodo, kad nevalytos danty tiesinimo kapos atgal jdétos
] burnos ertme gali sutrikdyti jau esanc¢ig mikrobiotg ir ilgainiui veikti danty éduonies ar periodonto ligos
atsiradimg (Charavet ir kt., 2022).
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2 pav. Danty tiesinimo kapy valymo daznumas (p > 0,05)



Apklausus respondentus, kokias burnos prieziiiros priemones jie naudoja namuose, nustatyta, kad danty
Sepetélis (90 proc.) ir danty pasta (91,1 proc.) iSlieka pagrindinémis kasdienio naudojimo priemonémis.
Dauguma pacienty, besigydanéiy danty tiesinimo kapomis, dantis valosi 1-2 kartus dienoje. Apklausus
pacientus, kaip pakito jy naudojamos individualios burnos higienos prieziiiros priemonés pradéjus ortodontinj
gydyma danty tiesinimo kapomis, paaisSkéjo, kad 76,7 proc. pradéjo naudoti vieno danties Sepetelj, 78,9 proc.
tarpdanciy Sepetélj, 51,1 proc. tarpdanéiy sitla. Apie papildomas burnos higienos priemones kaip irigatorius
arba remineralizuojantys danty kremai respondentai net nezinojo (atitinkamai 47,8 ir 65,6 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Burnos higienos priemoniy naudojimas pradéjus nesioti danty tiesinimo kapas (N = 90), (N, proc.)

Danty prieZiiiros priemonés Pradéjau naudoti Atsisakiau/nenaudoju NeZinau kas tai yra
(N, proc.) (N, proc.) (N, proc.)
Vieno danties $epetélis 69 (76,7) 10 (11,1) 11 (12,2)
Tarpdantiy sitilas 46 (51,1) 39 (43,3) 5 (5,6)
Tarpdanciy $epetélis 71 (78,9) 11 (12,2) 8 (8,9)
Skalavimo skystis 42 (46,7) 43 (47,8) 5 (5,6)
Irigatorius 36 (40,0) 11 (12,2) 43 (47,8)
Remineralizuojantys danty kremai 22 (24,4) 9 (10,0) 59 (65,6)

Analizuojant, kaip pakito tiriamyjy mitybos jprociai pradéjus nesioti danty tiesinimo kapas, paaiskejo, kad
beveik ketvirtadalis respondenty atsisaké uzkandziy, tac¢iau didZioji dauguma respondenty patvirtino, kad jy
mitybos jproc¢iai nepakito: 71,1 proc. ir toliau valgé saldumynus, 56,6 proc. — traskucius, 68,9 proc. —
dziovintus vaisius (3 lentelé). Ortodontiniams pacientams yra rekomenduojama kaip jmanoma labiau
sumazinti saldaus bei lipnaus maisto vartojima, nes padidéja baltyjy démiy atsiradimas, o tai yra pradiné
¢duonies stadija (Hemmati ir kt., 2022). Pacientai, neSiojantys danty tiesinimo kapas, §iuos ortodontinius
prietaisus turéty iSsiimti kiekviena karta valgydami ar gerdami jvairius gérimus, iSskyrus vandenj. Taip
sieckiama iSvengti kapos spalvos pokyc¢iy (Bernard ir kt., 2020).

3 lentelé. Mitybos poky¢iai pradéjus nesioti danty tiesinimo kapas (N = 90), (N, proc.)

. . Atsisakiau traukiau daugiau j Nepakito

Maisto produktai (N, proc.) Iraciona (N, p%oc.)! (N,pproc.)

Vaisiai / darzovés 3(3,3) 29 (32,2) 56 (64,4)
Pieno produktai 3(3,3) 22 (24,4) 65 (72,2)
Saldumynai 12 (13,3) 14 (15,6) 64 (71,1)
Mésa / zuvis 3(3,3) 27 (30,0) 60 (66,7)
Ryziai, grikiai ir kt. kruopos 4 (4,4) 24 (26,7) 62 (68,9)
DZiovinti vaisiai 14 (15,6) 14 (15,6) 62 (68,9)
UZkandziai (traskuciai, sausainiai ir kt.) 19 (21,1) 12 (13,3) 59 (56,6)

Vertinant jvairiy maisto produkty vartojimo pasirinkimg ir jy vartojimo daznumg tarp skirtingy lyciy,
pradéjus ortodontinj gydyma kapomis, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Atlikto tyrimo duomenimis paaiskéjo, kad kas pusmetj, kaip ir rekomenduoja burnos priezitiros specialistai,
profesionalios burnos higienos procediira atlieka 30,0 proc. motery ir tik 13,0 proc. vyry. 62,0 proc.
respondenty jg atlieka tik tuomet, kai rekomenduoja burnos prieziiiros specialistas (4 lentelé).

4 lentelé. Profesionalios burnos higienos atlikimo daznumas tarp vyry ir motery (N = 90), (proc.)

Profesionalios burnos higienos atlikimo daZznumas Vyrai (proc.) Moterys (proc.)
Kas 3—4 ménesius 3 10
Kas 6 ménesius 13 30
Kas 6—9 ménesius 12 6
Kas metus 10 16
Kai rekomenduoja burnos prieziiiros specialistas 62 36
Procediiros neatlicku - 2

Toliau vertintas pacienty, nesiojanciy danty tiesinimo kapas, profesionalios burnos higienos atlikimo daznis
bei nusiskundimai danty sausumu, blogu burnos kvapu, didesniu apnaSo kaupimusi, baltomis démémis ant
danty, danty éduonimi, padidéjusiu seilétekiu ir danteny kraujavimu. Analizuojant duomenis tarp
profesionalios burnos higienos atlikimo daZnio ir atsiradusiy nusiskundimy apie burnos ertme, pastebéta, kad
daugiau nei pusé pacienty (62,8 proc.), kurie atlicka burnos higienos procediiras tuomet, kai rekomenduoja



odontologas, skundZiasi blogu burnos kvapu, padidéjusiu apnaSo kaupimusi bei padidéjusiu seilétekiu.
44,2 proc. §iy pacienty skundziasi ir danteny kraujavimu, 39,5 proc. pastebi atsiradusias baltas démes ant
danty. Pacientai, kurie profesionalig burnos higieng atlikdavo reguliariai, t. y. kas 6 ménesius, su burnos
sveikata susijusiy nusiskundimy pastebédavo Zymiai maziau.

Analizuojant nusiskundimy pasireiskimg pagal lytj pastebéta, kad danty sausumu, blogu burnos kvapu,
balty démiy atsiradimu ant danty, danty éduonimi ir danteny kraujavimu labiau skundési vyrai. Viso
ortodontinio gydymo metu burnos higienos procediiros turi didele jtaka danty ir periodonto sveikatai
(Maierdanjiang ir kt., 2023). Dauguma ortodonty nurodé, kad mazdaug 5-10 proc. pacienty, gydymas yra
nutraukiamas dél paciento blogos burnos higienos (Petrauskiené ir kt., 2019).

ISvados

1. Atlikus tyrimag pastebéta, kad danty tiesinimo kapy prieziiira yra nepakankama. Dauguma apklaustyjy
neprizitiri savo danty tiesinimo kapy. Net pusé apklaustyjy pacienty pazymeéjo, kad jy visiskai nevalo.
ISanalizavus danty tiesinimo kapy valymo daznuma, nustatyta, kad pusé respondenty jas valo retai arba
visai nevalo.

2. Dauguma respondenty patvirtino, kad jy mitybos jprociai, pradéjus gydyma danty tiesinimo kapomis,
nepakito. Ortodontiniams pacientams yra rekomenduojama kuo maziau valgyti saldaus bei lipnaus maisto,
taCiau didzioji dalis ir toliau valgé saldumynus, dZiovintus vaisius, daugiau nei pusé — traskucius.

3. Kas pusmeti, kaip ir rekomenduoja burnos priezitiros specialistai, profesionalios burnos higienos procediira
atlieka trecdalis motery ir deSimtadalis vyry. Didzioji dalis respondenty jg atlieka tik tuomet, kai
rekomenduoja burnos priezitiros specialistas. Daugiau nei pusé pacienty, kurie atlicka burnos higienos
procediiras tik tuomet, kai rekomenduoja odontologas, skundziasi blogu burnos kvapu, padidéjusiu apnaso
kaupimusi bei padidéjusiu seilétekiu. Beveik pusé Siy pacienty skundziasi ir danteny kraujavimu, mazesné
dalis pastebi atsiradusias baltas démes ant danty. Pacientai, kurie profesionalig burnos higieng atlieka
reguliariai, t. y. kas 6 ménesius, su burnos sveikata susijusiy nusiskundimy pastebi maziau.
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LINKS OF DENTAL CARE AND NUTRITION HABITS WITH ORAL HEALTH IN DENTAL CLINICS’
PATIENTS WEARING TEETH-STRAIGHTENING BRACES

Summary

Proper oral hygiene is one of the most important factors to be controlled throughout orthodontic treatment. Proper
nutrition is also important since some kinds of food can affect the increased accumulation of plaque, loss of transparency
of the teeth-straightening braces, or even their deformation. Dental plague is the main cause of inflammation of the gums,
manifested by their redness, bleeding, bad breath, and other complaints. Professional oral hygiene is one of the main
means of controlling dental plaque in orthodontic patients. The orthodontic treatment should be effective, maximally
comfortable and not cause complications. It has been proven that it is not only the procedure performed but also properly
given recommendations to the patient that are vital for the means selected to give positive results during orthodontic
treatment. Most orthodontists report that in 5-10 per cent of orthodontic patients, treatment is stopped due to the patient’s
poor oral hygiene. Proper oral hygiene, proper nutrition, and regular check-ups are the main factors needed to prevent not
only demineralisation of hard tooth tissues but also periodontal disease during orthodontic treatment. This quantitative
study aims to reveal the habits of dental clinic patients wearing dental straightening braces in terms of dental care and the
links of nutrition habits with oral health. The authors of the study prepared a questionnaire and used descriptive statistical
methods. The results showed that the care of the teeth-straightening braces is insufficient. Most of the respondents
confirmed that their nutrition habits remained unchanged after the start of treatment with dental straightening braces.
Every six months, 30.0 per cent of women and only 13.0 per cent of men undergo professional oral hygiene procedures.
62.0 per cent of respondents do this only when recommended by an oral care professional.

Keywords: teeth-straightening braces, care of straightening braces, dental care, nutrition habits
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