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DVASINGUMO REIKSME
PRIIMANT VAIKO NEGALIA SEIMOJE

Skaidré Rackauskiené, Giedré GelZiniené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Nors dvasingumo savoka istoriSkai buvo glaudziai susijusi su religija, Siandien dvasingumo teorinis
konstruktas tampa daugialypis. Pastaruoju metu atlickamuose tyrimuose pastebima tendencija analizuoti dvasingumg —
kaip vieng i§ gyvenimo kokybés elementy Seimose, auginanciose vaikus su negalia. Dvasingumas analizuojamas per
jvairias dvasines praktikas, kurios reik§mingai prisideda ieskant gyvenimo prasmés, iSgyvenant sunkumus ar papildant
Seimos vidinius resursus. Nepaisant didéjancio dvasingumo tyrimy kiekio, Seimos dvasingumo ir negalios priémimo
sasajos iSlieka latentiskos. Tai jpareigoja placiau analizuoti dvasinguma negalios kontekste ir nagrinéjamo tyrimo lauke
kelti probleminius klausimus: kokios Seimoje taikomos dvasinés praktikos padeda lengviau priimti vaiko negalig ir kokie
dvasingumo salygoti poky¢iai Seimoje lemia tévy pasirengima priimti vaiko negaliag? Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis
tyrimo metodas, atlieckamas naudojant pusiau strukttiruota interviu. Tévams buvo suteikta galimybé i§sakyti savo patirtis,
iSgyvenimus, vertinimus ir nuomong¢. Tyrime pasirinkta turinio (angl. content) analizé dél sistemingo pusiau struktiiruoto
interviu metu gautos informacijos analizés ir interpretavimo metodo. Tyrimo dalyviai atrinkti pagal aprasytus kriterijus.
Tiriamyjy atranka buvo atlieckama taip, kad kiekvienas naujas atvejis suteikty papildomos ar naujos informacijos, nes tik
tai leidzia generuoti koncepcines kategorijas. Tyrime dalyvavo 8 Seimos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Seimy,
auginanciy vaikus su negalia, dvasingumas pasireiskia per religines, edukacines, meditacines ir terapines praktikas. Taip
pat nustatyta, kad Seimos ieSkodamos keliy, kaip priimti vaiko negalia, kalba ir apie savirealizacijos momentus kaip
dvasinés gerovés komponentus, kurie sustiprina Seimos nariy savimonés augimg. Pastebéta, kad dvasingumas tévams
padeda islikti emociskai atspariais jvairiose gyvenimo situacijose. Emocinis atsparumas tyrimo rémuose pasireiskia per
emocijy suvaldyma, kantrybe i$laukti momento, nusiraminimg, pozityvy mastyma, trikdanciy situacijy nesureikSminima
bei nuosekly tikslo siekima. ISryskéjo, kad tévy dvasingumas ir jvairiy dvasiniy praktiky raiska jgalina tévy socialinj
aktyvuma ir asmenines iniciatyvas. Tévy dvasingumas, kaip asmeniné stiprybé, tampa svarbiu veiksniu gebéti priimti
vaiko negalig ir matyti jo ateities perspektyvas.

Reik§miniai ZodZiai: dvasingumas, dvasinés praktikos, Seima, auginanti vaika su negalia
Ivadas

Dvasingumo mokslinis tyrimo laukas iki Siol kelia aktyvias diskusijas ir gin¢us dél vieningai apibréziamo
konstrukto bei siekiant nustatyti jo grieztas teorinio ir loginio matavimo ribas. Istorinéje perspektyvoje
dvasingumo samprata visada buvo siejama su religingumu: i§ Zmoniy buvo tikimasi, kad jie turi dvasiniy
patir¢iy (pvz., ry$j su tam tikros formos auksciausigja biitybe) religijos kontekste, religiniy jsitikinimy bei
praktiky (Mathur ir kt., 2017), o krik§¢ioniskoje dimensijoje — tikéjimu Kristaus gyvenimu, jo mirtimi ir
prisikélimu. Kaip pastebi Ohajunwa ir Mji (2018), pastaruosius kelis deSimtmecius akademingje
bendruomenéje atsigre¢Ziama ] teorijomis gristus dvasingumo tyrimus. Dvasingumas nebiitinai siejamas su
kokia nors konkrecia religija, jis tampa daugialypiu teoriniu konstruktu. Stebime, kaip moksliniuose tyrimuose
dvasingumas apibréziamas kaip visuotinés tiesos paieskos ir kaip veikla, leidzianti Zmonéms atrasti prasme ir
reikSme supanciame pasaulyje (Bozek ir kt., 2020); kaip dinamiska tikrove, nuolat tyrinéjanti kazka naujo
(Hart, 1994); kaip galutiniy ir / ar egzistencijos riby pazinimas, ieSkant gyvenimo prasmés (Hermans, 2013);
kaip transcendencija, vykstanti asmens viduje per savirealizacija, saves tobulinima, asmeninj vystymasi ir
iSoréje — nukreipta j auksStesng esybe ar kita asmenj, kuris tampa svarbesnis uz asmeninj gérj (Boswell ir kt.,
2006; Heszen-Niejodek ir Gruszynska, 2004). Dvasingumo raiSka tyrimuose plétojama per penkias
dvasingumo prieigas: egzistencinj dvasingumg, kuomet Zmogus atranda pasitikéjimg savo jégomis, geba
kontroliuoti savo mintis, iSgyventi krizines situacijas, jveikiant egzistencin] tragizmg (Danilevicius, 2019);
raidos dvasingumg, pasireiskiant] per dvasinius raidus etapus, padedancius sergantiems ar sunkumus
iSgyvenantiems asmenims sumazinti dvasios nerimg ir priimti sunkius gyvenimo isStkius (Baténaite, 2019);
psichologinj dvasingumg, pasireiskiant] per asmenybés brandg, kai zmogus pereina savo gyvenimo etapus ir,
nepaisant psichologiskai sunkiy patir€iy ar jvykiy, geba neprarasti moraliniy vertybiy ir kiirybinio mastymo
(Sargeant, Yoxall, 2023); humanistinj dvasingumq, kuomet dvasingumo sgvoka apiblidinama kaip saves
aktualizavimas, transcendavimas, gyvenimo prasmés suvokimas (Kontrimiené, 2019).

Hipotetiskai dvasingumas gali biiti sulyginamas su pamatinémis Zmogaus vertybémis, kuriy pagrindiné
esm¢ atsiskleidzia jvykus tam tikriems gyvenimo jvykiams arba vertinant Zmoniy poelgius, stebint Zmoniy
reakcijas jvykus sudétingoms gyvenimo situacijoms (Kaugilaité ir Ruseckien¢, 2020). Si autoriy mintis ypa¢
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svarbi aktualizuojant dvasingumg negalios kontekste, nes aiSkiai matomas dvasingumo etiologijos bei jos
sasajy paieskos su dvasingumo reikSmés atsiradimu, susitaikant ir priimant vaiko negalig $eimoje, nagrinéjimo
trukumas tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje.

Pastaruoju metu atliekamuose tyrimuose stebima tendencija analizuoti dvasinguma kaip vieng i$ gyvenimo
kokybés elementy Seimose, auginanciose vaikus su negalia (Carter, 2023; Mora ir kt., 2020; Bertelli ir kt.,
2020). Seimy dvasinés praktikos daznai apima patyrimy, santykiy ir jsitikinimy rinkinius, kurie papildo ir
i§plecia gyvenimo kokybés nagrinéjimo dimensijas. Dvasingumas tik kaip religiniy praktiky raiska biidingas
islamg iSpazjstanciy Saliy tyrimuose (Sharifi ir kt., 2023; Aslan ir kt., 2023), akcentuojant jvairiy dvasiniy /
religiniy praktiky svarba motiny atsparumo ir vilties lygio palaikymui, auginant vaika, turintj negalig. Usarov
ir Eshnaev (2020), Kontrimiené (2019), Shahdadi ir Mahmoudirad (2022), Endriyani ir Yunike (2017) savo
tyrimuose kalba apie dvasingumo, kaip gyvenimo prasmés ieSkojimo, iSgyvenant sunkumus ir papildant
Seimos vidinius resursus, reikalinguma ir svarba pagalbos teikimo procese. Socialinés pagalbos sistemos
Siandien atlieka svarby vaidmenj nustatant, organizuojant ir teikiant pagalbg Seimos, auginan¢ioms vaikus,
turinCius negalig. Suprasti ir gerbti $iy Seimy jsitikinimus, jsipareigojimus ir iSteklius yra laikoma geriausia
profesine praktika, ta¢iau dauguma specialisty ir paslaugy teikéjy neturi profesiniy kompetencijy, kaip j asmenj
/ $eima orientuotg dvasinguma pritaikyti savo profesiniame lauke. Sie teiginiai, i§ esmés, nubréZia tolimesnes
tyringjimy gaires, atliepiancias ir Ohajunwa ir Mji (2018) rekomendacijas, kad dvasingumo reik§més Seimai
ir jo rySio su Seimos gerove tyringjimas i§ skirtingy dvasingumo sampratos prieigy padéty naujai suprasti
dabartinius i8Stikius, susijusius su Seimos holistinés gerovés siekimu priimant vaiko negalia Seimoje. Tai
jpareigoja placiau analizuoti dvasingumg negalios kontekste ir nagrinéjamo tyrimo lauke kelti probleminius
klausimus: kokios Seimoje taikomos dvasinés praktikos padeda lengviau priimti vaiko negalig ir kokie
dvasingumo salygoti poky¢iai Seimoje lemia tévy pasirengima priimti vaiko negalia?

Tyrimo objektas — dvasingumo reik§mé priimant vaiko negalig Seimoje.
Tyrimo tikslas — atskleisti dvasingumo reik§me priimant vaiko negalig Seimoje.
Tyrimo uzdaviniai:
iSryskinti dvasingumo raiskos aspektus Seimoje, priimant vaiko negalia;
2. nustatyti dvasingumo saglygotus pokycius, sustiprinancius tévy pasirengimg priimti vaiko negalig.
Tyrimo metodai: mokslinés literatros analizé, pusiau struktiiruotas interviu, turinio (angl. content) analizé.

=

Tyrimy metodai ir salygos

Duomeny rinkimo metodas. Kokybinis tyrimas atlickamas naudojant pusiau strukttiruotg interviu, kai tyrimo
dalyviams buvo suteikta galimybé iSsakyti savo patirtis, iSgyvenimus, vertinimus ir nuomong. Ruosiantis interviu
tyréjai apsvarsté pagrindinés pokalbio temas, kurias reikia aptarti, ir svarbiausius kiekvienos temos klausimus.
Interviu metu klausimyno struktiira iSliko lanksti ir atliepé realaus interviu eiga. Pagal jg tyréjai keité uzduodamy
klausimy tvarka, buvo uzduodami papildomi klausimai ir pan. Interviu papildomai buvo naudojami jvadiniai ir
baigiamieji klausimai, kurie atliekant duomeny analize¢ nenaudoti. Tyrimas buvo vykdomas nepazeidziant tyrimo
dalyviy teisiy bei laikantis tyrimo etikos principy. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, tyrimo
duomeny rinkimo metodais, buvo garantuota teisé iSlaikyti nepazeista privatuma, jie buvo informuoti apie
galimybe neatsakinéti j bet kurj tyrimo klausimg. Tyrimo metu buvo stengiamasi sukurti saugumo ir pasitikéjimo
atmosferg garantuojant dalyviy anonimiskumg ir konfidencialumg. Siekiant tyrimo dalyviy konfidencialumo
uztikrinimo, jy vardai uzkoduoti, suteikiant skaiciy.

Duomeny analizés metodas. Tyrime pasirinkta turinio (angl. content) analizé dél sistemingo pusiau
strukttiruoto interviu metu gautos informacijos analizés ir interpretavimo metodo. Taikant §j metoda konkretas
duomenys, remiantis ,,raktiniais* zodziais i$skiriami j kategorijas, subkategorijas ir kiekybiskai jvertinami bei
integruojami j analizuojamo fenomeno kontekstg ir jy turinio aprasyma.

Tyrimo imtis. Pasirinktas tiriamyjy atrankos tipas tikslinis, t. y. tyrime dalyvavo Seimos, auginancios vaikus,
turincius negalia. Tyrimo dalyviai pasirinkti pagal Siuos kriterijus: 1) Seimos, kuriose auga vaikas iki 16 mety
amziaus, turintis negalig; 2) Seimose vaikas, turintis negalig, turi broliy ir / ar sesery be negalios; 3) tévai,
subjektyviu vertinimu, laiko save dvasingais (tariantis interviu tévams buvo uzduodamas klausimais, ,,ar jie
laiko save dvasingais?*). Tyrime dalyvavo Seimos i§ Tauragés ir Klaipédos. Tiriamyjy atranka kokybiniuose
tyrimuose yra tiksliné, kai nesiekiama suformuoti reprezentatyvios imties vien tik dél reprezentatyvumo
parametro realizavimo, kaip tai tipidkai priimtina kiekybiniuose tyrimuose (Zydziiinaité ir Sabaliauskas, 2017).
Tiriamyjy atranka buvo atlickama taip, kad kiekvienas naujas atvejis suteikty papildomos ar naujos
informacijos, nes tik tai leidzia generuoti koncepcines kategorijas. Tyré¢jai tol apklausia tyrimo dalyvius, kol
isskirtos kategorijos tapo ,,prisotintos®, t.y. kartojasi atsakymai. Siuo atveju pakako apklausti 8 $eimas.
Interviu dalyvavo po vieng atstova i§ Seimos, t. y. 7 moterys ir 1 vyras. Keturiose tyrimo dalyviy §eimose auga
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vaikali, turintys Dauno sindroma, trejose Seimose — vaikai, turintys jvairaus sunkumo autizmo spektro sutrikimg
ir vienoje Seimoje yra vaikas su kompleksine negalia.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

ISanalizavus gauty interviu turinj buvo atskleista 20 subkategorijy, kurios sujungtos j 7 kategorijas:
,religings praktikos®, ,,edukacinés praktikos®”, ,meditacinés praktikos, ,terapijos®, ,savirealizacija®,
»emocinis atsparumas®, ,,asmeniniy iniciatyvy atsiradimas®. Tada sudarytas subkategorijy ir kategorijy
zemélapis, kategorijas apjungiant j dvi temas (1 pav.), kurios atspindi, kaip dvasingumas padeda tévams vaiko
negalios priémimo kelyje.

. = Dvasingumo salygoti poky¢iai Seimoje,
Dvasingumo raiSkos aspektai Seimoje priimant vaiko negalia
Religinés Edukacinés | | Meditacinés Terapiios | | Savirealizaciia Emocinis Asmeniniy iniciatyvy
praktikos praktikos praktikos Plj PACY atsparumas atsiradimas
Paramos S Emociju ,,Pirmo blyno*
a . Drebgjimo Laikas = ju > yno
Malda grupés Meditacija - J_,‘ Shiiitas g valdvinas bendruomenés
tevams terapya Sarasse 3 perkélimas
1 ] 1 \ I - =
Dalyvavimas o : K.;lm be < i ;
$v. Misiose Tévy kursai Kveépavimo Gamtos Knygy islaukti Socialinio projekto
baZnycioje pratimai terapija skaitymas mon?cnlo idéja
1 1
Sy enty Nusiraminimas
viety
lankymas >
Pozityvus
Sventyjy mastymas
paveiksleliy 1
rinkimas Trikdanciy
situacijy
nc>urc1k?minunus
}
Tikslo
siekimas

1 pav. Galutinis subkategorijy, kategorijy ir temy Zemélapis
Dvasingumo raiSkos aspektai Seimoje

Siekiant i$siaiskinti dvasingumo raiskos aspektus Seimoje, tyrimo dalyviams buvo uzduodami klausimai:
kaip dvasingumas pasireiskia Jisy Seimos kasdieniniame gyvenime; kokiy turite dvasiniy praktiky, kurios
padeda priimti vaiko negalig Seimoje? ISanalizavus tyrimo dalyviy atsakymus iSskirtos penkios kokybinés
kategorijos: religinés praktikos, edukacinés praktikos, meditacinés praktikos, terapijos ir savirealizacija.

Religinés praktikos

Malda. Interviu metu Seimos pabrézé maldos svarbg jy gyvenime: ,,<..> mes kiekvieng sekmadienj
meldziamés prie$ valgant maistg. Ta prasme, taip mes pajauc¢iam rysj su kiekvienu <...>“ (3). Malda tarsi
jprasmina $eimos dienos pradzig ir pabaiga: ,,kasdieniniame gyvenime, tai grei¢iausiai pirmiausia pasireiskia
malda. Taip, malda atsibundam, malda uzmiegam <..>*“ (7), ,,<...> mes sakom maldas, kiekvieng karta
paminim savo artimuosius, uz savo vaikus meldziamés <...>“(8).

Dalyvavimas $v. MiSiose bazny¢ioje. Stebima tendencija, kad religinés apeigos taip pat jprasmina Seimy
gyvenima: ,,jeigu taip apCiuopiamai, tai vaikStome j baznyc¢ia <...> | miSias“(1), ,,<...> turim ir religijos, turim
ir praktiky <...> lankome bazny¢ig“ (2), ,,<...> &jimas ] bazny¢ig <..> prisikélimas miSiose<...>* (7), ,,<...>
nezinau, man tai paprasciausiai §v. Misios. Nezinau, nuo mazy¢io jj ten neSiausi <...> (2).

Sventy viety lankymas. Seimy dvasingumas taip pat reikiasi per $venty viety lankyma, kur meldziamasi
uZ asmenis, turin¢ius negalia: ,,<...> nuvaZziuojam j tam tikras vietas, kur yra apsireiskusi tenai Sven¢iausioji
Mergelé Marija <...>* (7), ,,<...> Siluvoje tam tikros dienos, ir biina tam tikra diena skirta maldai uZ sveikata,
uz ligonius, uz negalig turin¢ius vaikus <..> (3), ,,vaziuojam visada j Zemaiéiy Kalvarija, kalnus einam,
kasmet jau daug mety <...> (8).

Sventyju paveiksléliu rinkimas. Seima pabréze, kad vaiko, turindio negalia paveiksléliy su $ventyjy
atvaizdais rinkimas jy Seimai yra itin svarbus momentas, nusakantis paties vaiko, rysj su dvasingumu: ,,<...>
nezinau, kaip visa tai atsitiko, nes va tas mano siinus su negalia, tikriausiai dvasingiausias Seimoj yra. Jo
i8mokyti nelabai eina, bet jis gal jaucia tuos dalykus <...> tai jis visa laikg renkasi Sventus paveikslélius. Mes
namuose jy daug turim, bet jis nori visg laikg juos turéti prie saves <...>“(1).
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Edukacinés praktikos

Paramos grupés bendruomenése. Pastebéta, kad Seimos teigiamai vertina bendryste su Seimomis,
iSgyvenanciomis panasias patirtis: ,,<...> einu dar j bendruomenes. Vyras eina j vyry grupes. <...> Siek tiek,
kaip a$§ sakau, pasisemti kito to véjo tokio, kito dvelksmo, kad tiesiog atsigaivinti ir pabendrauti su kitais
zmonémis <...>“ (1), ,,<..> mes i$ tikryjy su vyru lankém Vilniuje, VirSuliskése, katalikiSkoje mokyKkloje.
Seimos tarpusavyje bendrauja, kiekviena karta $eimoj yra atskira tema nagrinéjama, vis pas kita $eima tu eini
1 svecius, ten yra deSimt Seimy ratas, yra duota tema, tu irgi paskui tai padarai namy darbus ir paskui vyksta
toks permgstymas. Nu, fantastiskai suveikia tuo momentu toksai dalykas* (4).

Tévy kursai. Seimos mokymosi procesa, naujy Ziniy jgijima taip pat laiko dvasingumo raigkos momentu:
,»<...> buvo organizuojami tie krik§c¢ioniski tévy kursai. Tai mums ten, kaip sakyti, net tiek per tg religinguma,
bet per tg tokiag téviska, mamiSka bendryste, santykj su vaikais, kuriy nepasakysiu, kad biitent su negalia,
visiems vaikams tas tiko. Nu ir mus tas toks atéjo, nu, ar su negalia, ar be negalios, koks skirtumas <...>* (4).

Meditacinés praktikos

Meditacija. Dvasinés praktikos, tokios kaip meditacija, yra skirtos asmens savivokai apie savo gyvenima
sustiprinti, vidinei ramybei atrasti ir jy raiSka buidinga Seimoms: ,,<...> a§ asmeniskai, tai a§ meditacijas darau,
kartoju tam tikrus pratimus, frazes <...>“ (3), ,,gali biti, kad man dvasingumas per meditacijg <...>“ (4), ,,man
asmeniskai paciai labai stipriai padéjo meditacijos <...>* (5), ,,<...> dvasinguma, a§ jsivaizduoju, kad galima
patirti per meditacijas, jogas medituojant, sakykim, gamtoje, bundant saulei <...>“ (7).

Kvépavimo pratimai. Kvépavimo pratimai, teikiantys nusiraminimg ir suvaldantys emocijas, praktikuojami
Seimose: ,,<...> visokias kvépavimo praktikas darau <...>“ (3), ,,<...> nu, kai jauciuosi pikta, kad nesaukti ant
vaiko, a$ atsisédu ir pakvépuoju, tiesiog pakvépuoju, nusiraminu, nu, ir tada a§ galiu pasikalbéti <..>“ (5), ,,<..>
tai Cia irgi toks kaip dvasingumas per kvépavimg <...> padeda priimti gyvenimg tokj, kokj turiu (7).

Terapijos

Drebéjimo terapija. Drebéjimas yra nattralus biidas sumazinti jtampa ir grazinti kiing | normalia
homeostaze, tai pirminis impulsas stresinei situacijai iSgyventi. Tyrimo metu i$ry$kéjo, kad naujas dvasines
praktikas jvaldo ir Seimos: ,,<..> tokia kaip praktika, drebéjimo terapija, kaip paleisti visas baimes
susikaupusias <...>* (7).

Gamtos terapija. Laiko leidimas gamtoje asmeniui padeda ne tik atsipalaiduoti ir pailséti, bet gauti
ypatingos ne tik psichologinei, bet ir fizinei Zmogaus biiklei naudingos energijos. Seimos taip pat i$sake, kad
laikas gamtoje jiems svarbus priimant savo gyvenimo situacija: ,,<...> buvimas su savimi gamtoj, ¢ia man yra
mano atspirtis <...>*“ (3), ,,tas nuolatinis éjimas misku, jkvépi, iSkepi, ikvépi, iSkvepi... <...> kiinas ir dvasia
atgauna tarsi gyvybe <...>“(8).

Savirealizacija

Laikas skirtas sau. Seimoms, priimant vaiko negalia, labai svarbu turéti asmeninio laiko tik sau: ,,<..>
turiu savo laisvalaikj, kad pasikrauti ir nuo siinaus atsitolinti, kad ir kokia gera mama bebti¢iau, a$ turiu ir turéti
laikg sau <...> buti tik su savimi, apgalvoti <...>“ (2), ,,nors pusvalandj per dieng stengiuosi skirti tik sau su
kava, knyga, kad apie niekg daugiau negalvoti, namy rapescius nusipurtyti (8), ,,<...> bitinai laikas sau <...>
iSeiti 1S to savo Seimos rato, galbiit susitikti su seniai matytais zmonémis, pasiklausyti jy, atitriikti ir uzsimirsti
iSéjus 18 savo aplinkos <...>* (4).

Knyguy skaitymas. Savirealizacija per knygy skaityma Seimoms — kaip dvasinio tobulé¢jimo praktika: ,,<..>
stengiuosi atrasti laiko knygy skaitymui, nors po kelis puslapius vakarais, jei turiu jégy <...> tada pasijauciu gerai,
atrodo tobulgju“ (8), ,,<...> kai turiu ,,atostogas‘ nuo vaiky, visada skaitau knygas, visokias <...> atgaiva‘“ (6).

Teigiama, kad dvasingumas suteikia Zmogui viding stiprybe ir ramybe susiduriant su i$$tkiais ir gebéjima
i8laikyti viltj net sudétingiausiose situacijose, o jvairios dvasingumo praktikos yra veiksmingos mazinant stresg
ir stiprinant psichine sveikata (Sharak ir kt., 2017). Siame tyrimo lauke buvo stebima, kaip jvairios dvasingumo
praktikos stiprina Seimy, auginanéiy vaika su negalia, atsparumg negatyvioms emocijoms ir suteikia stiprybés
vaiko negalios priémimo kelyje. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dvasingumas per religines praktikas yra
svarbios Seimoms: dalyvavimas §v. MiSiose, malda, Sventy viety lankymas, paveiksléliy su §ventyjy atvaizdais
rinkimas — dazniausiai pasitaikancios religinés praktikos. RySio su auk$tesnémis jégomis jausmas yra
veiksmingas budas iSlaikyti teigiamg savo gyvenimo vertinima, nepaisant visy galimy neigiamy aplinkybiy,
su kuriomis Seima gali susidurti. Be to, religinis jsitraukimas gali baiti naudingas Seimos, $iuo atveju, Seimoms,
priimant vaiko negalig, gyvenimui, nes jgalina tiek vidinius (pvz., savivertés jausmg), tiek socialinius (pvz.,
priklausymo tinklui jausmg) Seimos isteklius (Ramsay ir kt., 2019; Lim, Putnam, 2010).
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Tyrime fiksuojamos edukacinés praktikos aiSkiai pabrézia Seimos nariy dvasiniy pokyc¢iy, taip pat emocinio
ir psichologinio augimo poreikj. Sj poreikj tévai patenkina burdamiesi j paramos grupes bendruomengéje ir
dalyvaudami jvairiuose mokymuose. Pazymétina, kad paramos grupés skatina teigiama sgveika, todél tévai
buidami jose patiria teigiamas emocijas, o ne pyktj ir saves gailestj. Kaip pazymi Ujianti (2018), paramos
grupés ypac svarbios tévams, kurie neseniai suzinojo vaiky diagnozes ir iSgyvena sunky prisitaikymo prie
naujos realybés laikotarpj, jiems svarbu i§ kity tévy iSgirsti, kad viskas klostysis gerai. Pastebéta, kad Seimos
mokymosi procesg, naujy ziniy jgijima taip pat laiko dvasingumo raiskos momentu, palengvinanciu negalios
priémima. ISgirdus ir jsiklausius j lektoriy mintis, nebitinai reiSkia, kad tikrové, su kuria Seima susiduria,
pasikeis, taciau tévai dazniausiai pasijaucia geriau, o teigiamas poziiiris gali turéti jtakos auginant vaika, turintj
negalia. Seimos jsijungia ne tik j edukacines praktikas, bet ir j meditacines ir terapines veiklas. Jprasti
meditacinés praktikos elementai, tokie kaip kvépavimo pratimai, kartojimas judesiy, sakiniy, palengvina
dvasine patirtj. Nuraminant prota ir nukreipiant démesj j vidines bisenas, meditacija skatinamas
démesingumas, nors iy praktiky vaidmuo tam tikrose tradicijose labai skiriasi. Kaip aiskina Kristeller (2011),
tebevyksta diskusijos ir netgi prieStaravimai dél meditacijos sgvokos sampratos: vienu aspektu meditacija
laikoma ezoteriska, paslaptinga ir pagrista Ryty religine praktika, ir kitas poziiiris, kad meditacija yra priimtina
tik tada, kai ji visiSkai sekuliarizuota. Taciau did¢jant dvasiniy vertybiy vaidmeniui stiprinant psiching
sveikata, didéja supratimas, kaip meditacinés praktikos gali padéti zmonéms visapusiskiau panaudoti dvasinius
iSteklius, o tyrimo rezultatai iSrySkino, kad Sios praktikos Seimose pagerino emocinj ir elgesio reguliavima.
Seimos ieskodamos keliy, kaip priimti vaiko negalia, kalba ir apie savirealizacijos momentus. Dvasiné gerové
ir savirealizacija yra tarpusavyje susij¢ procesai, prisidedantys prie gyvenimo kokybés, kai dvasingumas,
isnaudojant savo potenciala, gali sustiprinti asmens savimonés augima. Seimy i§sakyti savirealizacijos aspektai
labiau nukreipti ] emocine savirealizacijg per skiriama laika sau ir knygy skaityma, kai siekiama atstatyti viding
pusiausvyra. Apmastant jvairiy dvasiniy praktiky naudojima priimant vaiko negalig Seimoje svarbu pazyméti,
kad, pirmiausia, jos orientuoja j asmeninés transformacijos patirtj, kuri salygoja poky¢ius, padedancius rasti
galios susitaikyti su vaiko negalia.

Dvasingumo salygoti pokyciai Seimoje, priimant vaiko negalia

Identifikuoti poky¢ius Seimoje, priimant vaiko negalig, kurie buvo sglygoti dvasingumo raiskos per jvairias
dvasines praktikas, tyrimo dalyviams buvo uzduodami klausimai: kokig reiksme dvasingumas turéjo Jisy
emocijy raiskai priimant vaiko negaliq; kaip dvasingumas paveiké Jisy Seimos gyvenimo kokybe vaiko
negalios priemimo kelyje? I8analizavus interviu turinj iSskirtos dvi kokybinés kategorijos: emocinis
atsparumas ir asmeniniy iniciatyvy atsiradimas.

Emocinis atsparumas

Emocijy valdymas. Seimos pastebéjo, kad jvairios dvasinés praktikos jiems padeda labiau valdyti emocijas:
., <...> daug kas vyksta be ZodZiy, tiesiog atsikeli ir néra taip, kad va dabar cia tq, tq ar tq darysim... Daug kas
vyksta tokioj ramumoj ir tylumoyj, tiesiog visiems yra viskas aisku... <...>* (1), ,,<...> na... negalim sakyti, kad
tai taves neveikia, viskas veikia... ir subraizytos sienos ir kazkas sudauZyta, ispilta, bet tai taves taip
nebenervina, tu nebepergyveni, nebesureiksmini, pasakoji kaip kokj nuotykj, atsitikimq, kasdienybés atsitikimg
<...> tiesiog priimi kaip normaly dalykq* (3), ,,<...> namuose pergalvoju, buna visko, labai jautriai kartais
sureaguoju, prisiminusi, nu, vienu Zodziu, bet kazkaip tais stengiuosi, pati stengiuosi save sukontroliuoti visose
situacijose <...>‘ (5), ,,dvasingumas keicia mano susierzinimg, jj tarsi istrina. Vaiko emocijos irgi yra labai
svarbu, nes jeigu jis emociskai gerai jauciasi, tai ir mama gerai jauciasi, jeigu as gerai jauciuosi emociskai,
tai ir vaikas gerai jauciasi <...> " (7).

Kantrybé islaukti momento. Interviu metu buvo iSsakyta mintis apie gebéjimg islaukti momento: ,,<...>
yra islaukimas, kaip sakyti, momento, kad tu matai, kad tu dabar, jeigu ir kalbinsi, tu negausi atsakymo <...>
mokéjimas sulaukti to momento tinkamo pasikalbéti. Tai va, galbit per Sitq dalykg <...>* (4).

Nusiraminimas. ,, <...> neZinau, man tai teikia jégy. Teikia nusiraminimgq, supratimgq, kad jeigu ten dabar
jvko kazkas tokio, nu ne as tai sugalvojau, ne as tai padariau <...>* (1).

Pozityvus mgstymas. Tévai ypac akcentavo, kad dvasinés praktikos jiems padéjo ugdytis pozityvy mastyma
jvairiose gyvenimo situacijose: ,, <...> mintis, kad Siandiena néra tokia bloga diena, nes rytoj bus daug geresné
ir pries tai buvusi yra blogesné, paskatinimas eiti j priekj, kad neuZsiciklinti Siandienos momentu, kad tau yra
negerai, 0 tu turi daryti tai, kas tau priklauso ir nesvarbu — ar nori to, ar tau sunku <...> is to, kas atsitike,
reikia iSspausti, kuo daugiau naudos ir kuo daugiau pozityvo <...>* (6), ,,<...> visada sakau, néra to blogo,
kas neiseity j gera, ir, Zinokit, visada kazkaip iseina <...>* (8), ,, <...> visada mqgstau pozityviai, ko pasimokiau
is vienos ar kitos situacijos, kq ji man dave, kokias padariau klaidas ir neturéciau kartoti <...> (4), ,,<...> |
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bet kokiq situacijq Ziiiriu pozityviai, tarsi is Sono jg stebéciau <...> na jvyko, na ir kas, ar ¢ia pasaulio pabaiga
<...>(7),,, <...> geriausias vaistas visose gyvenimo situacijose ir sprendimuose yra pozityvus viso ko matymas
<..>(2), ,, <...> kazkaip pozityviau Zitriu ir j negaliq, kitokj gyvenimo kelig parodé, ar susitaikiau, nezinau,
bet einu tuo keliu <...>* (3).

Trikdanciy situacijy nesureikSminimas. Interviu turinyje pastebimi tévy pokyciai vertinant jvairiais
gyvenimo situacijas: ,, <...> nebesureikSmini tokiy visokiy dalyky. Nes vaikas turi specifinius nuostolius.
Meégsta daryti, leisti vandenj, naudoti daugybe tualetinio popieriaus. Ir tu tai supranti, kad tai yra tiesiog jo
poreikis. Jeigu as biiciau, manau, nedvasingas zmogus, tai tikriausiai sakyciau, kad tu man brangiai kainuoji
(juokiasi) <...>* (1), ,,<...> tu nebesureiksmini ty dalyky, kurie tave erzina, nes mintys kyla auksciau, nes tu
nuovargj ar susierzinimq dél kazkokiy mazy dalyky ignoruoji, nes tu galvoji auksciau <..>* (1), ,,<..> ir
daug paprasciau ziuri j nereikSmingus dalykus gyvenime <...>“ (7).

Tikslo siekimas. Tévai jvardijo, kad palaipsniui atsiranda realus ir apéiuopiamas tikslo siekimas: ,,<...>
as tada pasidarau tokia Saltakraujé labai, labai tokia, as Zinau, kad man reikia, as tada labai, nu, kai nusiteikiu
labai, nusiraminu, ir, va, ir tada Saltu protu, kaip sakom, tokiu, iSsakau, kq as noriu, kq darysiu,
susikoncentruoju ir veikiu <...>* (5), “<...> a§ galvoju kartais, jei esi dvasingas, turi biiti toks minkstas, o
man atvirksciai — as labai viskq tikslingai darau, susiplanuoju ir einu iki galo <...> (8).

Asmeniniy iniciatyvy atsiradimas

»Pirmo blyno“ bendruomenés perkélimas. Interviu metu tévai dalinosi matyta gergja patirtimi,
projektuojant vaiko ateities perspektyvas: ,,<...> kai bus ateity, galbiit irgi noréciau, kad jinai integruotysi j
., Pirmo blyno* bendruomene. Bet tada reikia tq bendruomene cia sukurti <...>* (4).

Socialinio projekto idéja. Pastebéta, kad dvasingumas skatina tévus aktyviau veikti bendruomenéje: ,, <...>
mano svajoné, ta prasme, sukurti tam tikrq projektq, kuris translivos, kad ei, viskas gerai ar ne, tu nebijok
manes, nes as tau nieko nepadarysiu. Arba buti draugu nejgalaus zmogaus yra prestizo reikalas. Dvasingi
Zmonés Sitq supranta, bet tas turéty biiti, kaip as sakau, platesniam lygmenyje <...>* (1).

Vv —

VW=

pasekmes, pabréziama Seimos atsparumo jgudziy svarba. Kaip akcentuoja Flores-Buils ir Andrés-Roqueta
(2022), atsparumas reiskia adaptacinj atsaka, kuris suaktyvéja, kai zmogus susiduria su sunkiomis aplinkybémis,
pozityviai ziliri ] situacijg ir i§ jos iSeina sustipréjes. Atspariy jgiidziy turéjimas nereiskia, kad Seima nepatirs
nepalankiy situacijy, taciau zinos, kaip jas spresti ir jveikti. Tyrimo rezultatai leidzia daryti hipotetines iSvadas,
kad dvasingumo raiska turi jtakos atsparumo jgiidziy formavimuisi. Seimos pazyméjo, kad dvasingumas jiems
padeda islikti emociskai atsparioms jvairiose gyvenimo situacijose. Zvelgiant j tyrimo rezultatus i§ atsparumo
teorijos konstrukto, Seimos apsauginiai veiksniai gali biiti jvardinti kaip emocinis atsparumas, o atsparumo
rodikliai pasireiskia per emocijy suvaldyma, atsirandancig kantrybe iSlaukti reikiamo momento, pozityvy
mastymag, trikdanciy situacijy nesureik§minima, atrasta nusiraminima ir uzsibrézto tikslo siekimg.

Labai svarbu paminéti tyrime aiSkiai dominuojantj emocinio atsparumo komponentg — pozityvy tévy
mastyma. Pozityvus mastymas gali biiti apibréziamas kaip asmens turéjimas daug vilciy ir susitelkimas i
teigiamus situacijy elementus, teigiamus jausmus ir emocijas, kurie apsaugo asmenis susidirus su issukiais ir
padeda pozityviai zvelgti j ateitj. Toks mastymo biidas prisideda prie psichologinio stabilumo ir gyvenimo
kokybés, stiprina teigiama pozilrj ir saugo psiching sveikata baimés ir nesé¢kmiy laikotarpiais (Marton ir kt.,
2020). Naujausiuose Sebaie ir kt. (2024) tyrimuose atskleistas tiesioginis rySys tarp pozityvaus mastymo ir
nerimo. Nustatyta, kad pozityvus mgstymas gali kontroliuoti globéjy, auginanciy vaikus su intelekto negalia,
btisimo nerimo lygj. Tyrimo rezultatai atspindi poziiirj, kad pozityvus mastymas yra susij¢s su atviru protu ir
teigiamais jausmais bei lukesciais. Todél ateities suvokimas teigiamai didina viltis, maZina stresg bei nerima.
Pazymétina, kad interviu su tévais metu taip pat pastebima, kaip pozityvaus mgstymo raiska orientuoja $eima
] susitaikyma su negalia ir jos priémimg.

Tévams vis daugiau suvokiant vaiko raidos biikle, jie daznai tampa savo vaiko poreikiy ir teisiy gynéjais,
aktyviai jsijungia j jvarius sprendimy priémimo procesus, pvz., individualizuoto ugdymo plany kiirimg ar
bendradarbiavimo su specialistais skatinima, siekiant uztikrinti, kad jy vaikas gauty tinkamg parama ir iSteklius
(Lopez ir Willis, 2021). Ir tyrime pastebima, kad tévy dvasingumas bei jvairiy dvasiniy praktiky raiska jgalina
tévus prisiimti svarby vaidmenj jtraukiant ir buriant bendruomeng j problemy sprendima. Si galia pasireiskia
per jvairias tévy asmenines iniciatyvas: generuojamas socialiniy projekty idéjas ar perkeliant jau
pasiteisinusius socialinius projektus, tokius kaip ,,Pirmo blyno“ bendruomené aréiau Seimos gyvenamosios
aplinkos. Tokios tévy iniciatyvos apima vaiko stiprybiy ir gebéjimy pripaZinimg ir vertinimg, taip pat paciy
tévy gebéjimus palaikyti savo vaikg (Lewis ir kt., 2020). Kaip savo tyrime atskleidzia Shiju ir kt. (2023),
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momentas, kai tévai jgyja pasitikéjimo turimais savo gebéjimais ginti vaika ir suteikti reikiamg pagalba, jic
yra geriau pasireng¢ priimti negalig kaip savo vaiko tapatybés dalj. Svarbu pazyméti, kad vaiko negalios
priemimo kelioné néra linijiné, ir tévai, skirtingais vaiko raidos etapais, vaiko socialinés jtraukties ]
bendruomeng momentais, gali i$ naujo i§gyventi negalios priémimo kelig.

ISvados

1.

Seimose, auginanciose vaika su negalia, dvasingumo dimensija atsiskleidzia transcendencijos, asmeninio
tobuléjimo ir saviaktualizacijos lygmenyse, kuriems budingos jvairios dvasinés praktikos. Tyrime dominuoja
Seimy religinés praktikos, pasireiskiancios per malda, dalyvavima Sv. MiSiose baznycioje, Sventy viety
lankyma bei Sventyjy paveiksléliy rinkimga. ISryskéjusiomis edukacinémis praktikomis aiSkiai pabréziamas
Seimos nariy dvasiniy pokyciy, taip pat emocinio ir psichologinio augimo poreikis. leskant budy, kaip
nuraminti protg ir koncentruotis i savo vidines galias, dvasinés Seimos praktikos pasireiskia per jvairias
terapines (gamtos, dreb¢jimo) ir meditacines (kvépavimo pratimus, judesiy ir sakiniy kartojima) veiklas. Taip
pat nustatyta, kad Seimos ieSkodamos keliy, kaip priimti vaiko negalia, kalba ir apie savirealizacijos momentus
kaip dvasinés gerovés komponentus, kurie sustiprina Seimos nariy savimonés augima.

. Vaiky negalios priémimas yra gili ir transformuojanti kelioné, j kurig tévai leidZiasi susidire su vaiko

buklés ir raidos realybe. Tai daugialypis procesas, apimantis konkre¢ios negalios supratima, likes¢iy
koregavima, paramos ieSkojima ir vaiko poreikiy tenkinima. Jvairiy dvasingumo praktiky salygoti pokyciai
Seimoje tévams palaipsniui atveria kelig vaiko negalios priémimui ir jtraukiai jo ateiCiai. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad dvasingumas tévams padeda iSlikti emociSkai atspariems jvairiose gyvenimo situacijose.
Emocinis atsparumas tyrimo rémuose pasireiskia per emocijy suvaldyma, kantrybe islaukti momento,
nusiraminima, pozityvy mastyma, trikdan¢iy situacijy nesureik§minimg bei nuosekly tikslo siekima.
Tyrime pastebima, kad tévy dvasingumas ir jvairiy dvasiniy praktiky raiska jgalina tévy socialinj aktyvuma
ir asmenines iniciatyvas. Si galia pasireiskia per generuojamas socialiniy projekty idéjas ar perkeliant jau
pasiteisinusius socialinius projektus, tokius kaip ,,Pirmo blyno* bendruomené, ar¢iau Seimos gyvenamosios
aplinkos. Galima daryti prielaida, kad dvasingumas padeda tévams suvokti vaiko negalios pastovuma, po
kurio ateina suvokimas, kad Seimai reikés prisitaikyti jvairiuose savo gyvenimo aspektuose.
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THE SIGNIFICANCE OF SPIRITUALITY IN ACCEPTING A CHILD’S DISABILITY IN THE FAMILY
Summary

Although the concept of spirituality has historically been closely linked to religion, in contemporary discourse, the
theoretical construct of spirituality has become multifaceted and independent of specific religious contexts. Recent studies
have increasingly focused on spirituality as a crucial element of quality of life, particularly in families raising children
with disabilities. Spirituality is often explored through various practices that significantly contribute to a family’s search
for meaning, endurance of hardship, and strengthening their inner resources. However, despite the growing body of
research on spirituality, the connection between family spirituality and the acceptance of a child’s disability remains
underexplored. This highlights the need for a more comprehensive analysis of spirituality within the context of disability
and raises important research questions. Specifically, it is essential to investigate which spiritual practices within the
family facilitate the process of accepting a child’s disability and what changes in the family’s spiritual dynamics enable
parents to become more receptive and adaptive to their child’s condition. The chosen research method is qualitative,
utilising semi-structured interviews. This approach allowed parents to share their experiences, evaluations, and opinions.
Content analysis was employed due to its systematic approach to analysing and interpreting the data gathered from the
interviews. Participants were selected based on predetermined criteria. The recruitment process ensured that each new
case contributed additional or unique insights, which is essential for generating conceptual categories. A total of eight
families took part in the study. The study results revealed that the spirituality of families raising children with disabilities
is expressed through religious, educational, meditative, and therapeutic practices. It has also been identified that, in their
pursuit of accepting the child’s disability, families speak of moments of self-actualisation as components of spiritual well-
being, which contribute to the growth of self-awareness among family members. It has been noted that spirituality helps
parents remain emotionally resilient in various life situations. Emotional resilience, within the framework of the study,
manifests through emotion regulation, patience, the ability to await the right moment, calmness, positive thinking, de-
emphasising disruptive situations, and consistent pursuit of goals. It became apparent that parental spirituality and the
expression of diverse spiritual practices foster parents’ social engagement and personal initiatives. Parental spirituality,
as a personal strength, becomes a significant factor in their ability to accept their child’s disability and envision the child’s
future prospects.
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