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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BENDRAAMZIU
SOCIALINIO ATSTUMIMO KAIP PATYCIU RAISKA

Skirmanté LidZiuté
Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Pirmieji i$skirtinio elgesio ir santykiy agresijos pozymiai prasideda jau ankstyvame amziuje (nuo trejy iki
SeSeriy mety), todél sistemingos patyCios jau yra pastebimos tarp ikimokyklinio amziaus vaiky. Viena daZzniausiai
pasitaikanciy patyCiy formy tarp ikimokyklinio amziaus vaiky yra socialinis atstimimas. Ankstyvame amziuje patirtas
socialinis atstimimas kaip patyciy raiskos forma daro jtaka vaiko tolimesniame gyvenime kuriamiems santykiams ir gali
sukelti tokias problemas kaip depresija, Zema saviverté, socialinis atsiribojimas ir patiriamas nerimas. Straipsnyje
analizuojamas socialinis atstimimas kaip paty¢iy raiska ikimokykliniame amziuje ir yra apzvelgiamos ikimokyklinio
amziaus vaiky bendraamziy socialinio atstimimo kaip patycCiy raiSkos priezastys ir pasekmés. Straipsnyje pateikiami
atlikto tyrimo — pedagoginio stebé&jimo dvejy-penkeriy mety amziaus grupéje rezultatai. Atskleidziama, kokia yra
socialinio atstimimo kaip patycCiy raiska ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje — iSryskintos dazniausiai pasitaikancios
socialinio atstimimo kaip paty¢iy raiskos elgesio formos — pasalinimas i§ Zaidimo arba nepriémimas Zaisti kartu,
atsisakymas susikabinti rankomis ir garsiai iSreiSkiamas nenoras draugauti. Atliktas tyrimas atskleidé, kad dazniausiai
socialinio atstimimo kaip patyciy raiskos situacijas inicijuoja socialiai kompetentingi ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie
yra vyresnio amziaus ir yra pasieke tam tikrg socialinj sumanuma bei savo agresija geba panaudoti nukreipdami pries§
kitus, taciau lyties jtaka nepastebéta. Atliekant tyrimg iSrySkéjo, kad socialinio atstimimo situacijos linkusios pasikartoti,
o ikimokyklinio ugdymo mokytojo intervencija siose situacijose vyksta jvairiai — vykdant pokalbj su socialinio atstimimo
iniciatoriumi ir vykdant pokalbj su vaiku, patyrusiu socialinj atstimima, drausminimo priemoniy taikymu, kreipiantis
pagalbos | specialistus, administracija, tévus ir kt.

Reik$miniai ZodZiai: ikimokyklinio amzZiaus vaikai, socialinis atstimimas, paty¢iy raiSka
Ivadas

Ikimokyklinis amzZius yra labai svarbus etapas kiekvieno vaiko gyvenime, kadangi Siame etape vaikas jgyja
bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, konflikty ir kity sunkumy jveikimo jgiidzius, mokosi
iSreiksti ir apginti savo poreikius. Intensyviausias $iy jgtidziy ugdymas vyksta ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
kadangi joje vyksta pirminé intensyvi vaiky socializacija, vaikai uzmezga pirmuosius tarpusavio rysius ir
sgveikauja vieni su kitais. Vis délto, jau ikimokykliniame amzZiuje yra pastebimas patyc¢iy elgesys, todél norint
uzkirsti kelig patyCioms, patyCiy prevencija turéty buti nukreipta j ikimokyklinio ugdymo aplinkg (Repo ir kt.,
2015). Patycios dazniausiai yra apibiidinamos kaip pasikartojantis agresyvus elgesys, kuriuo yra siekiama
sukelti zala kitam asmeniui, taip pat Sis elgesys atspindi galios disbalansa tarp besityCiojanciojo ir patycCias
patirian¢iojo asmens (Espelage, 2016; Cameron ir kt., 2016). Yra i§skiriamos dvi patyCiy formos — tiesioginés
ir netiesioginés patyc¢ios. Tiesioginés patyCios pasizymi atvirai demonstruojamais veiksmais — grasinimu,
musimu, stumdymu, prasivardziavimu, daikty atiminéjimu ir pan. Netiesioginés paty¢ios pasizymi pasléptais
veiksmais, kuriuos sunku pastebéti — ignoravimu, atstiimimu, skatinimu nebendrauti. Taip pat yra i§skiriamos
atskiros patyCiy formos — tai verbalinés (Zodinés), raSytinés, fizinés, sudétinés, rasinés, seksualinés ir
elektroninés patyc€ios (Thornberg ir kt., 2014; Girdvainis, 2013; Brighi ir kt., 2012). Ikimokyklinio amziaus
vaiky patyCiy elgesys dazniau pasizymi atvirais veiksmais (daikty atiminéjimu, prasivardziavimu ir kt.), vis
délto, vienas dazniausiai tarp Sio amziaus vaiky vykstanciy netiesioginiy ir sunkiau pastebimy patyc¢iy veiksmy
yra socialinis atstimimas (Skoglund, 2020).

Ikimokykliniame amzZiuje patirtas socialinis atstimimas kaip patyCiy raiskos forma daro jtaka vaiko
emocinei buklei (Bashatah ir kt., 2023) vaiko tolimesniame gyvenime kuriamiems santykiams (Ladd ir kt.,
2017) ir gali sukelti tokias problemas kaip depresija, Zema saviverté ir socialinis atsiribojimas (Sampson,
2014). Jauciamos depresinés mintys ir jausmai patiriant socialinj atstimimg ikimokyklinio amziaus vaiky
bendraamziy grupéje sukelia rizikg skriaudziamam vaikui vélesniame amziuje tapti patyCiy objektu kitose
socialinése grupése (Brendgen ir kt., 2018). Kai tarp ikimokyklinio amziaus vaiky prasideda patycios,
jsikiSimas ir bandymas jas sustabdyti gali vaikams suteikti socialiniy ir emociniy jgiidZiy, kurie ateityje padés
iSvengti patyciy elgesio ir padés sukurti pagrinda tvirtiems socialiniams santykiams (Saracho, 2016).

Moksliniy tyrimy lauke stebimas patyc€iy raiskos tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky analizés ribotumas.
Patyciy raiska ikimokykliniame amziuje nagringjo Lietuvos ir uzsienio autoriai J. S. Jasiulioné (2011), A., M.
Zhong (2021), R. I. Skoglund (2020), ir kt. Socialinj atstimima kaip patyCiy raiSka tyrinéjo uZsienio autoriai
G. Hyesung (2020), S. Colley ir kt. (2015), M. Killen ir kt. (2013), L. Kirves ir kt. (2012) ir kt. Socialinio

Copyright © 2024 Skirmanté¢ Lidziuté. Published by Kauno kolegija Higher Education Institution.
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License,
which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited. 95


https://doi.org/10.59476/mtt.v2i20.684
http://ojs.kaunokolegija.lt/index.php/mttlk/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

atstiimimo priezastis ir pasekmes nagrinéjo uzsienio autoriai D. L. Cameron ir kt. (2016), J. Will ir kt. (2016)
ir kt. Pastebéta, kad socialinis atstimimas kaip paty¢iy raiska ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy
grupéje yra mazai tyrinéta problema tiek Lietuvos, tiek uzsienio tyrimy kontekste. Triiksta informacijos apie
tai, kaip daznai tarp ikimokyklinio amZziaus vaiky pasireiskia socialinis atstimimas kaip patycios. Todél
nagrin¢jamo tyrimo laukas apima §j probleminj klausima: kokia yra ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy
socialinio atstimimo kaip patyc¢iy raiska?
Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy socialinio atstiimimo kaip paty¢iy raiska.
Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy socialinis atstimimas kaip paty¢iy raiska.
Tyrimo uzdaviniai:
1. iSanalizuoti, kokios yra ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy socialinio atstimimo kaip patycCiy
raiSkos priezastys ir pasekmés;
2. iSsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy socialinio atstimimo kaip paty¢iy raiska.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, pedagoginis stebé&jimas, turinio (angl. content) analizé.

Socialinis atstimimas kaip paty¢€iy raiSka tarp ikimokyklinio amzZiaus vaiky

Socialinis atstimimas yra terminas, kuris naudojamas apibudinti Zzmogaus atmetima, vengima ir pasalinima
1§ grupés (Strenseng ir kt., 2015). Socialinis atstimimas yra neatsiejama socialinio gyvenimo dalis visais Zmogaus
gyvenimo periodais ir apima jvairias gyvenimo sritis bei negaléjimg dalyvauti veikloje, pricinamoje daugumai
visuomenés zmoniy, nesvarbu, ar tai blity socialiné, ekonominé ar kultiiriné veikla. Socialinis atstimimas turi
jtakos tiek asmeny gyvenimo kokybei, tiek visos visuomenés lygybei ir sanglaudai (Crous ir kt., 2017). Socialinis
atstimimas yra jprastas reisSkinys bendraamziy santykiuose ir rySiuose, visose socialinése grupése nuo pat
ankstyvosios vaikystés iki pilnametystés ir véliau (Killen ir kt., 2009), o gebéjimas su socialiniu atstimimu
susitaikyti yra sveiko socialinio vystymosi pagrindas (Will ir kt., 2016). Taciau, kai socialinis atstimimas yra
tyCinis, pasikartojantis ir sistemingas (nukreiptas pries tam tikrg asmenj), jis yra laikomis paty¢iomis (Skoglund,
2020; Helgeland ir kt., 2017). Socialinis atstimimas yra laikomas netiesioginiy paty¢iy forma (Zhong ir kt., 2021,
Helgeland ir kt., 2017; Espelage, 2016) ir pasireiskia socialine izoliacija, tarpasmeniniu atstimimu (Helgeland ir
kt., 2017), ignoravimu, nebendravimu ir atstimimu i§ grupés (Girdvainis, 2013).

PatyCiy elgesys ikimokyklinio ugdymo jstaigose dél ikimokyklinio amziaus vaiky pazintiniy ir socialiniy
galimybiy ribotumo paprastai yra labiau atviras, nei pasléptas (Gower ir kt., 2014), todél patyCios tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky dazniausiai pasireiskia vaikams demonstruojant akivaizdziai pastebimus veiksmus,
tokius kaip zaisly atiminéjimas, stumdymas, prasivardziavimas. Vis délto, jau ikimokykliniame amziuje vis
dazniau yra pastebimas netiesioginiy patyCiy elgesys — socialinis atstimimas, pasireiskiantis nenoru draugauti,
susikabinti rankomis bei paSalinant vaikg i§ zaidimo arba atsisakant zaisti kartu (Kirves ir kt., 2012).
Ikimokyklinio amziaus vaikai dél tarpusavio santykiy su savo bendraamziais nerimauja daugiau nei dél bet kurios
nors kitos savo gyvenimo srities (Harrist ir kt., 2003), kadangi ikimokykliniame amziuje pagrindinis ir pats
reikSmingiausias vaiky bendravimo budas yra zaidimas. D¢l Sios priezasties pati skaudZziausia patirtis
ikimokyklinio amzZiaus vaikams yra biiti pasalintiems i§ Zaidimo. Si patirtis yra dar skausmingesné, jeigu juos
pasalina geriausi draugai arba jprasti Zzaidimy draugai (Tanrikulu, 2018). Zaisdami vaikai nuo pat gyvenimo
pradzios veikia ir tyrinéja pasaulj bei savo ir aplinkiniy Zmoniy santykius, todél atsizvelgiant j tai, kad zaidimai
yra tokie svarbiis, o baimé neturéti su kuo zaisti akivaizdziai egzistuoja, atstimimas nuo zaidimo gali buti
apibtidinamas kaip ikimokyklinio amziaus vaiky supratimas, kas yra paty¢ios (Helgeland ir kt., 2017). Kadangi
ikimokyklinio amziaus vaikai patyCias pirmiausia suvokia kaip paSalinimg i§ zaidimo, §io dalyko jie labiausiai
baiminasi biidami bendraamziy grupéje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Vis délto, biitent Siuo veiksmu tarp
ikimokyklinio amziaus vaiky daZniausiai ir pasireiskia socialinis atstimimas (Skoglund, 2020).

Ikimokyklinio amziaus vaikai anksti sudaro kategorijas grupés viduje ir uz jos riby bei pradeda tiesiogiai ir
netiesiogiai vadovautis Siomis kategorijomis, rinkdamiesi draugus ir priimdami sprendimus dél atstimimo ir
jtraukimo (Killen ir kt., 2013). Ikimokyklinio amziaus vaikai i§ grupés atstumdami kitus vaikus pasikliauja
moraliniais, socialiniais-tradiciniais ir psichologiniais motyvais. Vaikai daznai remiasi tokiu motyvu kaip grupés
funkcionavimas, kad pateisinty savo sprendimg atstumti kitus vaikus. Socialinis atstimimas, pagrjstas naryste
grupéje, yra daugialypis — viena vertus, sprendimai nejtraukti kity gali atspindéti iSankstinius nusistatymus,
stereotipus, tradicijas, normas, taciau kita vertus, sprendimai jtraukti kitus gali atspindéti moralinius sprendimus
apie sazininguma, teisingumg ir lygybe. Normos, jsitikinimai ir poziiiris j sprendimus atskirti kitus atskleidzia
daug apie tai, kaip veikia grupés, taip pat apie grupés funkcijas kasdieniame socialiniame gyvenime (Killen ir
kt., 2009). Biti socialiai atstumtam yra skausminga ir neigiamus jausmus sukelianti patirtis, kadangi zmogaus
poreikis priklausyti yra laikomas pagrindiniu zmogaus psichologiniu poreikiu ir yra apibréziamas kaip jgimtas
zmogaus polinkis gauti pripazinimg ir i§vengti atmetimo. Kai zmogus patiria priklausomybés nepritekliy, kitaip
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tariant, yra socialiai atstumtas, tuomet pazeidziamas optimalus jo psichologinis funkcionavimas (Stenseng ir kt.,
2015) ir kyla grésmé esminiams poreikiams, tokiems kaip poreikis priklausyti, poreikis kontroliuoti savo
(socialing) aplinkg ir savigarbos bei prasmingos egzistencijos poreikiai (Will ir kt., 2016). Taigi, santykiai su
bendraamziais yra gyvybiskai svarbiis norint patenkinti Siuos poreikius visg zmogaus gyvenimg nuo pat
kiadikysteés iki senatvés, o socialinis atstimimas trukdo $iy poreikiy tenkinimui.

Socialinio atstimimo kaip paty¢iu raiSkos prieZastys ir pasekmés

Siekiant iSanalizuoti socialinio atstimimo kaip patyCiy raiSkos ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy
grupéje problema, svarbu detalizuoti, dél kokiy priezas¢iy vaikai patiria ir inicijuoja socialinj atstimima kaip
patyCiy raiSka. Viena pagrindiniy priezas¢iy, kodél ikimokyklinio amziaus vaikai yra socialiai atstumti
bendraamziy grupéje, yra labai paprasta: jie demonstruoja tokj elgesj, kuris yra nepriimtinas bendraamziams.
Ikimokyklinio amziaus vaikai atstumia savo bendraamzius dél tokiy savybiy kaip agresyvumas, uzsisklendimas,
nebendradarbiavimas, hiperaktyvumas, nerimastingumas ir socialiniy jgtdziy trikumas (Harrist ir kt., 2003).
Taip pat daznai bendraamziy grupéje pakartotinai atstumiami yra vaikai, kurie demonstruoja ryskig emocing
reakcija (pvz., lengvai susigraudina, daug verkia, pabéga i§ konfliktiniy situacijy, yra akivaizdZiai nusiming ir
nerandantys sau vietos). Rivers ir kt. (2013) isskirti Sie patyCiy rizikos veiksniai: temperamentas, ankstesnés
netekties ar atstimimo patirtys, neigiama ankstesniy santykiy ir draugystés istorija bei asmeninio atsparumo
nebuvimas. Taip pat pastebima, kad daznai socialiai atstumtaisiais tampa vaikai, augantys socialinés rizikos
Seimose ir vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy bei vaikai imigrantai (Skoglund, 2020).

Socialinio atstimimo situacijy inicijavimas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky gali pasireiksti dél jvairiy
veiksniy, tokiy kaip tokiy kaip grupés lojalumas ar grupés ketinimai, pavyzdziui, atstimimas pasakant ,,tu
negali komandoje Zaisti kartu, nes tau blogai sekasi Zaisti“. Svarbu pazyméti, kad kai kuriais atvejais yra
visiskai tikslinga ko nors nejtraukti j grupe esant susirtipinimui dél grupés funkcionavimo (pvz., zaidimo
komandos pasirinkimo), taciau taip pat yra situacijy, kai kas nors i§ grupés pasalinamas dél neteisingy
priezasCiy (pvz., nemégimo ar dél lyties). Akivaizdu, kad socialinio atstimimo situacijy inicijavimas
ikimokykliniame amziuje reikalauja sudétingesniy socialiniy ir pazintiniy gebéjimy, kurie vystosi su amziumi
(Hyesung, 2020). Ikimokyklinio amziaus vaikai, pasiek¢ vyresnj amziy (ketverius-penkerius metus) jau
pasizymi tam tikru socialiniu sumanumu ir savo agresijg gali naudoti tikslingai nukreipdami prie$ kitus.
Jasiulionés (2010) teigimu, skriaudéjais daznai tampa tie vaikai, kurie yra socialiai kompetentingi, turi gerai
iSugdytus socialinius jgiidzius ir netgi nedemonstruoja agresijos matant suaugusiesiems. Todél socialinio
atstimimo kaip paty¢iy raiskos situacijas inicijuojanciy vaiky elgesys daznai yra siejamas su agresija, taip pat
besityCiojantys vaikai i§ tiesy pasiZymi zema savigarba, kurig maskuoja demonstruodami agresyvy elgesj,
nukreipta i kita asmenj (Soldberg ir kt. 2007).

Ikimokykliniame amziuje patiriamas bendraamziy grupés socialinis atstimimas kaip patyCiy raiska daro
neigiamg jtaka socialiniam, emociniam ir paZintiniam vaiko vystymuisi. Ikimokyklinio amZziaus vaikai,
patiriantys socialinj atstimimg bendraamziy grupéje, kencia nuo placiai paplitusiy psichinés sveikatos
sutrikimy, kurie gali iSlikti visg gyvenima. ,,Mechanizmas®, per kurj bendraamziy atstimimo biisena sukelia
psichikos sveikatos problemas, yra padidéjes emocinis ir nervinis reagavimas, lydintis patiriamg atstimimo
buseng (pvz., ignoravimg, priekabiavimg, pasalinimg) (Will ir kt., 2016). Tai yra susij¢ su tokiomis
problemomis kaip padidéjusi rizika vélesniame amziuje sirgti depresija, polinkis savizudybei, asocialiam
elgesiui, patiriamam nerimui ir be jokios abejonés, menkam pasitikéjimui savimi (Lund, 2015). Socialinio
atstimimo patirtis bendraamziy grupéje skatina atsiribojimg ir motyvacijos trikuma (Killen ir kt., 2013) bei
turi jtakos vélesniam vaiko gyvenimui (Abrams ir kt., 2014) — socialing atskirtis tolimesniame gyvenime (Will
ir kt., 2016) sukelia sunkumus bandant prisitaikyti kitose socialinése grupése (Marinovic ir kt., 2018) ir
emocinés sveikatos sutrikimus (Raitanen ir kt., 2017).

Socialinis atstimimas kaip patyCiy raiSka veikia ne tik vaikus, kurie patiria socialinj atstimima, bet ir
vaikus, kurie inicijuoja socialinj atstimima (Cox, 2014). Socialinio atstimimo situacijas inicijuojantys vaikai
taip pat patiria rizikg ateityje susidurti su emocinés ir psichinés sveikatos sunkumais (Rivers, 2013). Yra
nustatyti psichosocialiniai, demografiniai ir elgesio rizikos veiksniai kiekvienam patyCiy vaidmeniui:
besityCiojantys vaikai, lyginant su patycCias patirianciais vaikais, susiduria su didesne rizika ateityje vartoti
alkoholj ir netinkamai elgtis mokykloje (Goldbach ir kt., 2018). Asmeninés savybés, skatinan¢ios kurstyti
patycias, tokios kaip pyktis, agresija, elgesio problemos, sukelia rizikg ateityje jsitraukti j nusikalstamg veiklg
(Sigurdson, 2015). Apibendrinant galima teigti, kad socialinis atstimimas kaip patyCiy raiska ugdymo
aplinkoje pripazjstamas kaip rimta grésme, kuri kenkia socialiniams santykiams ir daro neigiama jtaka visiems
socialinio atstimimo situacijos dalyviams (Gedzine, 2015).
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Tyrimo metodai ir salygos

Tyrimo tipas — siekiant efektyviausiai atskleisti ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialinio atstimimo kaip
paty¢iy raiska atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — pedagoginis stebéjimas.

Tyrimo imtis — dvylika ikimokyklinio amziaus vaiky, lankan¢iy misrig ikimokyklinio ugdymo grupe (Sesios
mergaités ir $esi berniukai). Jauniausio ikimokyklinio ugdymo grupe lankancio vaiko amzius — dveji metai ir
septyneri ménesiai, vyriausio grupe lankanc¢io vaiko amzius — penkeri metai. Tyrimo imciai sudaryti taikytas
kriterinés atrankos budas. ,,Kriteriné atranka taikoma tada, kai imties vienetai i§ populiacijos atrenkami laikantis
tyréjo nustatyty kriterijy* (Rupsiene, 2007, p. 31). Kriterijus, pagal kurj buvo atrenkami tyrimo dalyviai, yra
ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy amzius svyruoja nuo dvejy mety iki penkeriy mety. Atliekant tyrima
mergaités koduojamos raide M (M 1, M 2, M 3 ir t. t.), berniukai — raide B (B 1,B 2, B3iir t. t.).

Duomeny rinkimo metodas. Pedagoginis steb¢jimas, kuris buvo atliekamas nuo 2023 m. kovo ménesio
pradzios. Tyrimo trukmé — 1 ménuo. Si tyrimo trukmé pasirinkta todél, kadangi tikétina, jog $is laikotarpis yra
pakankamas surinkti duomenims apie socialinio atstimimo raiska ir priezastis tarp ikimokyklinio amziaus
vaiky ir galima placiai iSanalizuoti tyrin¢jamg problema. Stebéjimo metu tyréjas gali pastebéti saveikos
jvairove, apie kurig tyrimo dalyviai vengdami arba to nesuvokdami nekalba ir gali susidaryti visapusiska
vaizda apie savo tyrin¢jama problema (Bitinas ir kt., 2008). Pedagoginio steb¢jimo metodas yra naudingas,
nes jo metu stebima tiesiogiai, galima analizuoti visos grupés elgesi, gaunamas tikslingesnis elgesio
jvertinimas, o stebé&jimo metodas nepriklauso nuo tiriamojo nuostaty ir yra galimybé vienu metu pastebéti daug
savybiy ir reiskiniy (Kardelis, 2016). Kadangi ikimokyklinio amziaus vaiky gebé&jimui suvokti pasakojamas
istorijas didelg jtaka turi kognityviniai ir kalbiniai gebéjimai, taip pat ikimokyklinio amziaus vaiky pasakojimy
supratimui labai svarbus yra Zodyno dydis, gebéjimas daryti iSvadas ir atmintis (Strasser ir kt., 2015), nuspresta
tyringjant ikimokyklinio amziaus vaiky veiklos ypatumus taikyti pedagoginio stebéjimo metoda. Steb&jimo
metu buvo gaunami pirminiai, reallis duomenys apie vaiky elgesj ir buvo galima iSanalizuoti tiriamg reiskinj.

Pedagoginio stebéjimo metu duomenys buvo renkami keliais etapais: pirmiausia buvo paruoSiama
stebéjimo programa (suformuluotas steb&jimo objektas, pateiktas jo apraSymas, numatyti stebéjimo elementai
ir tyrinéjamo objekto aspektai, stebéjimo riiSis pagal stebétojo pozicija ir surinktos informacijos registravimo
biidy pasirinkimas), atliktas tiesioginis stebéjimo organizavimas (gauti pirminiai duomenys, kurie buvo
registruojami stebéjimo protokole, jie buvo susisteminami ir ruostasi apdoroti pirming informacija), surinkty
duomeny apdorojimas ir jy analizé (Kudinoviené, 2005). Atliekant pedagoginj stebéjima ikimokyklinio
ugdymo grupéje buvo stebimos i§ anksto tyréjo numatytos socialinio atstimimo, kaip patyciy raiskos, formos,
iSryskéjusios atlikus mokslinés literatiiros analize: pasalinimas i§ Zaidimo / nepriémimas Zzaisti kartu,
draudimas séstis $alia, garsiai iSreiSkiamas nenoras draugauti, atsisakymas susikabinti rankomis, egzistuojantis
vaiky fiziniy jégy disbalansas. Vykdant pedagoginj steb&jima buvo naudojamasi ikimokyklinio amziaus vaiky
elgesio stebéjimo protokolu (Piliponyté, 2005). Stebéjimo protokole buvo aprasomas stebéjimo tikslas,
objektas, grupé ir amzius, vaiky skai¢ius, stebéjimo data ir terminas. Taip pat steb&jimo protokole nurodomas
vaiky, dalyvavusiy situacijoje, skaicius, kaip iSspresta situacija, situacijos pasikartojimas ir steb&jimo uzrasai,
kuriuose buvo zymimi esminiai jvykiai, kurie yra susij¢ su stebé&jimo tikslu.

Duomeny analizés metodas. Pedagoginio stebéjimo metu gauti duomenys analizuojami naudojantis
kokybine turinio (angl. content) analize. Pedagoginio steb&jimo metu surinkti duomenys analizuojami,
pateikiamos i§vados, pateikiami pasitilymai ir rekomendacijos. ,,Kokybinio turinio analizé yra metodas, kuriuo
naudojantis analizuojama sakytiné, ra§ytiné arba vaizdiné informacija® (Zydzianaité ir kt., 2017, p. 57).
Kardelio (2016) teigimu, naudojantis kokybinio turinio analizés metodu stengiamasi gauti besikartojancias ir
pagristas jzvalgas i§ surinktos informacijos. Pedagoginio steb&jimo metu gauti rezultatai buvo iSskiriami j
kategorijas, subkategorijas ir iStraukas i§ pedagoginio stebé&jimo protokolo.

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Atliekant pedagoginj steb¢jima dvejy-penkeriy amziaus vaiky grupéje, pirmiausia buvo stebima, ar
pasireik$ socialinio atstimimo formos, iSrySkéjusios atlickant mokslinés literatiiros analize: paSalinimas i§
zaidimo / nepriémimas Zaisti kartu, garsiai iSreiSkiamas nenoras draugauti, atsisakymas susikabinti rankos ir
ar Siose situacijose vyrauja fiziniy galiy disbalansas.

Dazniausiai pastebétos socialinio atstimimo kaip patyCiy raiSkos situacijos buvo vaiko pasalinimas i$
zaidimo / nepriémimas zaisti kartu: ,, B 5 (4 m.) noréjo jsitraukti j B 1 (5 m.) Zaidimg (B 1 Zaidé kartu su B 4
(5 m.) ir B3 (5 m.). B I su kitais berniukais staté ,,Lego *“ miestq ir jame Zaidé masinomis, B 5 bandant Zaisti
kartu, B 1 garsiai pasaké ,,tu su mumis nezaisi‘’; ,,B 1 (5 m.) nepriemé zZaisti M 3 (5 m.)*; ,,M 3 noréjo
prisijungti ir zaisti kartu su M 1. Kai M 3 priéjo, M I pasakeé ,,as nebenoriu zaisti “, paliko léles M 3 ir nuéjo
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prie kity vaiky. M 3 paémeé léles ir émé Zaisti viena . Pastebéta, kad vienoje i$ trijy minimy situacijy vaikas
buvo atstumiamas dél fiziniy galiy disbalanso (metais jaunesnis uz socialinio atstiimimo iniciatoriy). Taip pat
pastebéti atvejai, kai vaikas nesutiko susikabinti rankomis: ,,M I (5 m.) nenoréjo duoti rankos M 2 (5 m.)
muzikos uzsiémimo metu treciadienj*; ,,M 1 (5 m.) nenoréjo duoti rankos M 2 (5 m.) muzikos uzsiemimo metu
ketvirtadienj . Taip pat pastebétas atvejis, kai vaikas garsiai pasaké, jog nenori draugauti: ,,M 3 (5 m.) noréjo
sijungti j grupelés vaiky B 1 (Sm.), M 1 (5m.), B3 (5m.) ir B4 (5 m.) Zaidimq su léliy nameliu. M 3 bandant
prisijungti, B 1 grupelés vaikams pasake ,, nedraugausim su ja “. Keliose skirtingose situacijose uzfiksuotas ty
paciy tyrimo dalyviy dalyvavimas — B 1 ir M 1 inicijavo po kelias socialinio atstiimimo kaip paty¢iy raiSkos
situacijas (abu vaikai — penkeriy mety amziaus), M 3 keleta karty patyré socialinj atstimima. M 3 kalba yra
uzsienio kalba, todél galima daryti prielaida, kad socialinj atstimima patiria dél to, jog sunku susikalbéti su
bendraamziais ir perprasti jy zaidimy ,,kodus*.

Toliau buvo stebima, kaip daznai kartojosi socialinio atstimimo kaip patyciy raiSkos situacijos. Pastebéta,
kad socialinio atstimimo kaip paty¢iy raiskos situacijos kartojosi skirtingu daznumu — vieng karta per dieng
(B 5ir B 1); du kartus per dieng (M 3 ir B 1); du kartus per savait¢ (M 1 ir M 2; M 1 ir M 3).

Taip pat buvo tiriama, kokio pobiidzio veiklose pasireiSké socialinio atstimimo kaip patyCiy raiskos
situacijos. Numatytos veiklos steb¢jimo vykdymui: zaidimy grupéje metu, zaidimy lauke metu, muzikiniy
veikly metu, sporto veikly metu, valgio metu. Pastebéta, kad socialinio atstimimo kaip patyCiy raiskos
situacijos dazniausiai pasireiské trijy pobiidziy veiklose — zaidimy grupéje metu, Zaidimy lauke metu ir
muzikiniy uzsiémimy metu. DaZniausiai socialinio atstiimimo situacijos pastebétos zaidimy grupéje metu (B
S5irB1;M3irB 1; M 1 ir M 3). Kiek rec¢iau — muzikinés veiklos metu (M 1 ir M 2; M 1 ir M 2). RecCiausiai
socialinio atstimimo situacija pastebéta zaidimy lauke metu (toks atvejis pastebétas tik vieng kartg). ISryskéjo
pasikartojanti situacija muzikos uzsiémimy metu, kai vaikai ruo$ési Sokti ratelyje susikabing rankomis ir M 1
(5 m.) nenoréjo duoti rankos M 2 (5 m.). Si situacija pasikartojo du kartus per savaite.

Buvo analizuojama, kokia charakteristika pasiZzyméjo vaikai, inicijave socialinio atstimimo kaip paty¢iy
raiSkos situacijas. Stebéjimo metu iSrySkéjo socialinj atstimima kaip patyCiy raiska inicijavusiy vaiky
charakteristika: visas socialinio atstimimo situacijas inicijavo vienas vaikas (ne grupelé vaiky), situacijas
inicijavo tiek mergaité, tick berniukas, abu vaikai — vyresnio amziaus (penkeriy mety amziaus) (M 1, B 1, B
1, M 1). Nepastebéta situacijy, kai socialinj atstimimg inicijavo jaunesnio ikimokyklinio amziaus vaikai
(dvejy-ketveriy mety amziaus).

Toliau buvo stebima, kokia reakcija demonstravo socialinj atstimima patyre dvejy-penkeriy mety amziaus
vaikai. ISry8kéjo trys reakcijos, kurias demonstravo socialinj atstimima patyre vaikai — ignoravimas, verkimas,
kreipimasis j suaugusjjj. DaZniausiai pastebéta reakcija — ignoravimas. Si reakcija pastebéta tris kartus (M 2;
M 3; M3): ,, Pastebétos situacijos, kai M 1 (5 m.) vengia M 3 (5 m.), daznai pasisalina jai priéjus. Pirmoji
socialinio atstumimo situacija jvyko, kai M 1 Zaidé su lélémis. M 3 taip pat labai mégsta tas pacias léles, todél
noréjo prisijungti ir zaisti kartu. Kai M 3 priéjo, M 1 pasake ,,as nebenoriu zaisti ', paliko léles M 3 ir nuéjo
prie kity vaiky. M 3 ignoravo 5Sig situacijq, paémé léles ir émé Zaisti viena *“. ReCiau pastebétos reakcijos (po
vieng atvejj) — verkimas (B 5) ir kreipimasis j suaugusjjj prasant pagalbos (B 5).

Taip pat buvo stebima, kokia yra suaugusiojo — ikimokyklinio ugdymo mokytojo — intervencija socialinio
atstimimo kaip patyCiy raiskos situacijose. Atlikus pedagoginj stebéjima iSrySkéjo keturi suaugusiojo
intervencijos veiksmai: pokalbis su socialinio atstimimo iniciatoriumi, pokalbis su vaiku, patyrusiu socialinj
atstimimg, drausminimo priemoniy taikymas, kreipimasis | pagalbos specialista, administracija, tévus ir kt.
DaZniausiai pastebétas veiksmas — pokalbis su socialinio atstimimo iniciatoriumi. Sis veiksmas buvo
pastebétas tris kartus (M 1 irM 2; M 3ir B 1; M 1 ir M 3): ,, Situacija, kuomet ikimokyklinio ugdymo mokytojas
kreipési | ugdytinio tévus, jvyko socialiniam atstumimui kaip patyciy raiskai pasikartojus du kartus (M 3 (5
m.) dukart skirtingomis dienomis bandant jsitraukti j B 1 (5 m.) Zaidimq, Sis atsaké ,, nedraugausim su ja* ir
., tu Cia nezaisi . Pirmiausia individualaus pokalbio su B 1 metu bandyta issiaiskinti, kodél jis nenori priimti
M 3 j Zaidimq. Paklaustas, kodél taip elgiasi, susigraudino ir atsaké , nezZinau, nenoriu®. Ikimokyklinio
ugdymo mokytoja vaikui paaiskino, kaip nesmagiai jauciasi vaikas ir kaip reikia jam padéti, kvieciant Zaisti
kartu. B 1 susimgsté, atsiprasé M 3. Panasi situacija nutiko po 2 dieny, vél vyko pokalbis su B 1, jis atsiprasé
M 3. Kreiptasi j B 1 tévus, jiems buvo paaiskinta situacija, paprasyta su juo pasikalbéti apie tai namie, padeéti
iSsiaiskinti priezastis. Daugiau tokios situacijos tarp B 1 ir M 3 tolimesnio stebéjimo metu nebepasikartojo .
Reciau pastebétas veiksmas — drausminimo priemoniy taikymas (zZodinis sudrausminimas) (du kartai) (M 1 ir
M 2; M 1 ir M 3). Reciausiai pastebéti atvejai — kreipimasis j specialista / administracija, tévus ir kt. bei
pokalbis su vaiku, patyrusiu socialinj atstimima.

ISanalizavus stebéjimo dvejy-penkeriy mety amziaus vaiky grupéje rezultatus galima daryti i§vada, kad
socialinio atstimimo kaip patyCiy raiskos situacijos dazniausiai pasireiskia paSalinant kitg vaika i$ zaidimo /
nepriimant zaisti kartu, garsiai iSreiskiant nenorg draugauti ir atsisakant susikabinti rankomis. Pastebéta, kad
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socialinio atstiimimo kaip paty¢iy raiSkos situacijos kartojosi skirtingu daznumu — vieng kartg per diena, du
kartus per dieng ir du kartus per savaite. Taip pat pastebéta, kad dazniausiai socialinio atstimimo situacijos
vyko zaidimy grupéje metu, zaidimy lauke metu ir muzikiniy uzsiémimy metu. Stebéjimo metu isryskéjo
socialinj atstimima kaip patyciy raiska inicijavusiy vaiky charakteristika — iniciatoriais tapo tiek mergaité, tick
berniukas, abu jie buvo vyresnio amziaus (penkeriy mety). Taip pat nepastebéta nei viena situacija, kuomet
socialinj atstimima inicijavo vaiky grupelé, visas situacijas iniciavo vienas vaikas. Tyrimo metu pastebéti trys
elgesio modeliai, kuriuos demonstravo socialinj atstimima patyr¢ vaikai — ignoravimas, verkimas, kreipimasis
1 suaugusjji. ISryskéjo keturi suaugusiojo intervencijos socialinio atstimimo kaip patyCiy raiskos situacijose
veiksmai: pokalbis su socialinio atstimimo iniciatoriumi, pokalbis su vaiku, patyrusiu socialinj atstimima,
drausminimo priemoniy taikymas, kreipimasis j pagalbos specialista, administracijg, tévus ir kt.

ISvados

1. Socialinj atstimima kaip patyCiy raiska dazniausiai patiria ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie pasizymi
tam tikromis asmeninémis savybémis — yra agresyvus, hiperaktyvis, uzdaro biido, nerimaujantys ir
demonstruojantys itin ryskias emocines reakcijas (greitai susigraudinantys, daznai verkiantys, bégantys i§
kilusiy konfliktiniy situacijy). Taip pat daznai yra atstumiami vaikai, kuriems triiksta socialiniy jgiidziy,
vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir vaikai imigrantai. Socialinio atstimimo situacijy
inicijavimas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky daznai kyla dél tokios priezasties kaip grupés lojalumas,
pavyzdziui, vaiko nepriémimas Zzaisti bendrame Zzaidime, nes jam nesiseka zaisti. Todél socialinio
atstiimimo nukreipimas prie$ tam tikra vaika ikimokyklinio amziaus vaiky bendraamziy grupéje reikalauja
tam tikry socialiniy ir pazintiniy gebéjimy, kurie pastebimi vyresniame amziuje (nuo ketveriy mety).
Socialinj atstimimg inicijuoja socialiai kompetentingi vaikai, turintys gerus socialinius jgudZius.
Ikimokykliniame amziuje iSgyventas ir inicijuotas socialinis atstimimas kaip paty¢iy raiSka sukelia
ilgalaikes neigiamas pasekmes. Patiriant socialinio atstimimo situacijas padidéja vaiko emocinis ir nervinis
reagavimas, todél galimi psichinés sveikatos sutrikimai ateityje, depresija, menkas pasitikéjimas savimi,
kyla rizika asocialiam elgesiui ateityje, atsiribojimui ir negebéjimui prisitaikyti kitose socialinése grupése.
Socialinio atstimimo situacijas inicijuojantys vaikai taip pat turi polinkj psichinés ir emocinés sveikatos
sutrikimams ateityje bei patiria rizikg asocialiam elgesiui vélesniame amziuje — netinkamam elgesiui
mokykloje ir nusikalstamai veiklai.

2. Atliktas pedagoginis stebéjimas dvejy-penkeriy mety amziaus vaiky grupéje atskleidé, jog dazniausiai
vykstan¢ios socialinio atstimimo kaip patyCiy raiSkos situacijos pasireiskia pasalinimu i§ Zaidimo /
nepriémimu Zaisti kartu, atsisakant susikabinti rankomis ir garsiai iSreiSkiamu nenoru draugauti. Pastebétas
socialinio atstimimo kaip patyCiy raiskos situacijas inicijavo vaikai, kurie yra penkeriy mety amziaus.
Nepastebétas nei vienas atvejis, kai situacijas inicijavo jaunesnio amziaus vaikai (dvejy-ketveriy mety).
Socialinio atstimimo kaip paty¢iy raiSkos situacijy inicijavimui lyties jtaka nebuvo pastebéta, Sias situacijas
inicijavo abiejy ly¢iy atstovai. Atlikto pedagoginio stebéjimo metu atsiskleidé keturi ikimokyklinio
ugdymo mokytojo intervencijos biidai socialinio atstimimo kaip paty¢iy raiskos situacijose — pokalbis su
socialinio atstimimo iniciatoriumi, pokalbis su vaiku, patyrusiu socialinj atstimimg, drausminimo
priemoniy taikymas, kreipimasis j pagalbos specialista, administracija, tévus ir kt. Dazniausiai vykdomas
intervencijos biidas — pokalbis su socialinio atstimimo iniciatoriumi analizuojant $io elgesio priezastis ir
skatinant jsijausti j atstumtojo vaiko jau¢iamg bliseng. Reéiausiai taikytas intervencijos biidas — kreipimasis
pagalbos j pagalbos specialista, administracija arba tévus. Sis bidas taikytas, kai socialinio atstimimo
situacija buvo pasikartojanti, taciau kreipimasis j tévus padéjo $ig problemg i§spresti.
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EXPRESSION OF PEER SOCIAL EXCLUSION AS BULLYING IN PRESCHOOL CHILDREN
Summary

The first signs of exceptional behaviour and relational aggression appear at an early age (from three to six years), so
consistent bullying is already noticeable among preschool children. One of the most common forms of bullying among
preschool children is social exclusion. Early social exclusion as a form of bullying affects children’s relationships later in
life and can lead to problems such as depression, low self-esteem, social withdrawal, and anxiety. The article analyses
social exclusion as an expression of bullying in preschool age and reviews the causes and consequences of social exclusion
of preschool children’s peers as an expression of bullying. The study presents the results of the conducted research, i.e.,
pedagogical observation in a group of children who are two to five years old. The article reveals the expression of social
exclusion as bullying in a group of preschool children. The most common forms of behaviour of social exclusion are
highlighted, e.g., exclusion from the game or not accepting to play together, refusing to hold hands, and loudly expressing
reluctance to make friends. The research conducted revealed that situations of social exclusion as an expression of
bullying are usually initiated by socially competent preschool children who are older, have achieved a certain level of
social intelligence, and are able to use their aggression against others. The influence of gender on the initiation of social
exclusion was not observed. During the research, it became clear that the situations of social exclusion tend to repeat. The
preschool educator’s intervention in these situations takes place in various ways, including a conversation with the
initiator of social exclusion, talking with the child who has experienced social exclusion, applying disciplinary measures,
seeking help from specialists, administration, parents, etc.

Keywords: preschool children, social exclusion, expression of bullying
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