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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas Europos edukology, psichology, socialiniy pedagogy iSsamiai nagrinétas mokyklos baimes
reiskinys. Lietuvos edukacinéjé terpéje i problema mazai nagrinéta tiek teoriniame, tiek empiriniame lygmenyje. Siame
straipsnyje akcentuojama mokyklos baimés jtaka specialiyjy poreikiy vaikams, lyginama specialiyjy poreikiy turin¢iy
mokiniy mokyklos baimés raiska su moksleiviais, besimokanciais pagal bendrojo lavinimo programa, daromos i$vados,
kad mokyklos baimés reiskinys yra paplites jvairaus tipo mokyklose, mokyklos baime patiria jvairaus amziaus, lyties
mokiniai, todél mokyklos baimés multidisciplininis nagrinéjimas yra svarbus procesas, siekiant kurti palankias moky-
mosi aplinkas, laiduojancias efektyvy mokymasi ir bendradarbiavima mokykloje kaip ugdymosi organizacijoje, savei-
kaujancioje su bendruomene bei aplinkos partneriais, kurig veikia iSorés veiksniai bei kuri pati veikia edukacinj procesa.
Straipsnyje pateikiamos socialiniy pedagogy nuomonés, kurios yra svarbios, nagrin¢jant mokykos baime kaip socialinj
reiskinj, turintj jtakos individo socializacijai. Mokyklos baimé kaip reiSkinys nagrin¢jamas mezo sistemos (kulttring,
visuomeniné situacija valstyb¢je, Svietimo politikos nuostatos, egzaminy sistema ir reikalavimai); makro sistemos (mo-
kyklos kultiira, filosofija, vertybés, mokyklos tipas), mikro sistemos (mokinio-mokytojo interakcija, santykiai su bendra-
moksliais, situacija Seimoje) aspektais.

Raktiniai ZodZiai: mokyklos baimé, socialiné baimé, edukaciniai veiksniai, specialiujy poreikiy moksleiviai, mo-

kymosi aplinkos.
Ivadas

Mokyklos baimé — paplites mokyklinio gyve-
nimo reiskinys, veikiamas edukaciniy, vadybiniy,
psichologiniy veiksniy. Mokyklos baimé nagriné-
jama ir kaip busena, ir kaip procesas. Vieni auto-
riai (Rost, 2001; Schwarzer, 1980) telkia démesj j
mokyklos baimés sgsajas su mokymosi pazangu-
mu bei lankomumu, kiti atskleidzia mokyklos bai-
mes rysius su mokyklos kaip organizacijos funkci-
onavimu (Hurrelmann, 1990; Schtrittmatter, 1993),
dar kiti gilinasi | mokyklos baimés kaip biisenos
psichologines priezastis bei pasekmes (Wachauf,
2008; Morschitzky, 1998; Krohne, 1977). Schachl
(1986), Wolf, Merkle (1995) sieja mokyklos baime
su naujos, specifinés vaikiskos ligos, jtraukiancios j
savo ratg vis daugiau mokiniy, atsiradimu. Krohne
(1999) mato mokyklos aplinkose susiformavusias
priezastis, sukelian¢ias vaikams mokyklos baimés
biisenas, kurios neiSnyksta, baigus mokykla, taciau
veikia ir subrendusj Zmogy per savivertés forma-
vimasi, socialiniy kompetencijy ugdymasi. Berndt
(1988), Morschitzky (1998) isskiria tokias moky-
klos baimés priezastis: nesistemingas mokymasis,
démesio koncentracijos problemos, streso situacijos
namuose, dienos rezimo nesilaikymas, sukeliantis
nuovargj, ligos. Reikia pabrézti, kad dauguma auto-
riy mokyklos baimg sieja su: mokyklinio gyvenimo
situacijomis (namy darbai, vertinimas, egzaminai),
mokinio asmeninémis savybémis (temperamentas,
btudo bruozai), mokytojo kompetencija (vertybiy
sistema, pozilriai, iSsilavinimas, lankstumas), kla-

sés klimatu (bendradarbiavimo atmosferos priori-
tetai), situacija Seimoje (tévy issilavinimas, sutari-
mas $eimoje, Seimos vertybés). Berndt (1988), Hur-
relmann (1990), Weil3 (1997), Morschitzky (1999),
Rost (2001), Hopf (2014) nustatyta, kad mokyklos
baimé yra kompleksinis, placiy tyrimy reikalaujan-
tis reiskinys.

Mokyklos baimé skirstoma j: mokymosi, re-
zultaty siekimo (vieSo atsakinéjimo, klaidy, egza-
miny) baime bei socialing baim¢ (bendraamziy ne-
priémimas j grupe, statuso nepripazinimas). Taigi
socialiné baimé formuoja mokiniy streso atsiradi-
ma, abejones savo ziniomis ir gabumais, konfliktus,
agresija. Rost (2001) pastebi, kad mokyklos baimé
koreliuoja su moksleivio pazangumu, blogéjanc¢iu
mokyklos lankymu, motyvacinés sistemos griuvi-
mu, individo savivertés smukimu. Mokyklos bai-
més reiSkinys nagrinéjamas jvairiais aspektais: mo-
kyklos kaip institucijos, mokyklos pastato baime,
mokyklinio gyvenimo baimé¢, mokytojy ir rezultaty
siekimo baimé, konkretaus asmens mokykloje bai-
me, baimé mokykloje susilaukti priekaisty, netei-
singy vertinimy, konflikty baim¢, nenoras ginti sa-
VO pozicijg, nors ji ir teisinga, atsiskyrimo nuo kon-
kretaus asmens, patalpos, institucijos baime.

Pasak Hurrelmann (1990), Kretschmann (2000),
socialiné baimé, kaip sudétiné mokyklos baimés
dalis, pavojinga tuo, kad gali formuoti tokj reiski-
nj kaip ateities baimé, nes nenoras atsidurti déme-
sio centre, bendrauti su Zzmonémis, viesai pasisakyti
esant zmoniy grup¢je sukelia ne tik stresg ir baime,
bet panika, kai individas negeba kontroliuoti savo
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minciy, elgesio bei adekvaciai reaguoti | aplinki-
nius. Socialiné baimé negali biiti tapatinama su to-
kiomis asmens savybémis, kaip kuklumas ar santi-
rumas, kadangi stipriai iSreiksta socialiné baimé su-
kelia ligas, dvasinius iSgyvenimus, trukdo zmogaus
socializacijai.

Nagrinéjant specialiyjy poreikiy turinciy vai-
ky atvejj, reikia akcentuoti socialinés baimés jtaka
mokymosi baimei, tuo paciu pabrézti neigiamg jta-
ka sékmingai individo socializacijai. Socialiné bai-
me trukdo vaiko autonomijos ugdymuisi: toks vai-
kas bijo palikti namus kaip saugumo salyga, bijo
uzmegzti draugystés rysius su bendramoksliais, to-
dél jis savaime susiranda Zymiai maziau draugy,
toks vaikas turi problemy su laisvalaikio praleidi-
mu, kadangi jo bendravimo ratas ypac apribotas.
Socializacijos nesékmés turi jtakos fizinei biisenai,
nes turintys baimiy mokiniai dazniau serga kiino ir
dvasinémis ligomis: skrandzio, Sirdies ligomis, tu-
ri galvos skausmy, démesio sukaupimo problemy,
depresijos pozymiy. Turintys stipriai iSreikstg mo-
kyklos baimés buiseng vaikai privalo gauti medici-
nin¢ pagalba, taciau esant tik tam tikriems pradi-
niams mokyklos baimés poZymiams, $i problema
galéty biti Svelninama, pasitelkus edukacines prie-
mones: socialinius pedagogus, klasiy auklétojus,
Seimos galimybes.

Tyrimo problema atskleidziama keliant Siuos
probleminius klausimus: kaip mokyklos baimés
reiskinys veikia specialiyjy poreikiy turincius mo-
kinius? ar specialiyjy poreikiy vaiky mokyklos bai-
més fenomeno ypatumai skiriasi nuo pagal bendrg-
sias programas besimokanciyjy mokiniy? Tyrimo
mokslinj problemiskumg lemia tai, kad Lietuvoje
pasigendama teoriniy darby bei empiriniy tyrimy,
atskleidzian¢iy mokyklos baimés kaip biisenos ir
kaip proceso jtaka mokiniams, turintiems specialiy-
ju poreikiy.

Tyrimo objektas — specialiyjy poreikiy turinciy
moksleiviy patiriama mokyklos baimé.

Tyrimo tikslas — istirti specialiyjy poreikiy
moksleiviy patiriamg mokyklos baimés reiskin;.

Tyrimo uzdaviniai: apzvelgti specialiyjy po-
reikiy vaiky patiriama mokyklos baimés fenomena;
remiantis atlikto tyrimo rezultatais suteikti reko-
mendacijas specialiyjy poreikiy moksleiviams, jy
tévams, ugdytojams.

Tyrimo atlikimo metodai: 1. Mokslinés litera-
tiros analizé, leidusi pagristi mokyklos baimés fe-
nomeng specialiyjy poreikiy moksleiviy atveju. 2.
Apklausa (rastu), leidusi nustatyti specialiyjy po-
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reikiy turin¢iy moksleivj santykj su mokyklos bai-
meés problema. 3. Interviu, leidgs atskleisti ugdyto-
ju pozitrj i problemg ir kompleksinius jos sprendi-
mo budus.

Baimés problemos pagrindimas

Siekiant atsakyti j iSkeltus klausimus, remiama-
si 8iy autoriy (Hurrelmann (1990), Kretschmann
(2000), Morschitzky (1998), Rost (2001), Schwar-
zer (1980) metodologinémis nuostatomis bei Bag-
dono (2003, 2009) atliktu lyginamuoju tyrimu.
Straipsnio naujumas reiskiasi tuo, kad démesys ski-
riamas specialiyjy poreikiy vaikams bei jy moky-
mosi aplinkai, tiriamos socialiniy pedagogy bei kla-
siy auklétojy nuostatos.

Kaip teigia Rost (2001), mokyklos baimé reis-
kiasi jvairiose Salyse, visuomenése, socialiniuose
sluoksniuose, turi jtakos bejégiskumo, nepripazi-
nimo raiSkai, mokymosi motyvacijos slopinimui,
nenorui socializuotis. Todé¢l kalbant apie mokyklos
baimg, reikia akcentuoti moksleivio negeb¢jimg
prisitaikyti prie naujy situacijy, nenorg bendrauti su
aplinkiniais, atsisakyma siekti rezultaty. Mokyklos
baime sukelia sgveikos tarp mokyklos — tévy ne-
buvimas, konkurencija visuomenéje, jgimty savy-
biy raiska.

Mokyklos baimés tyrinétojai sieja individo is-
gyventa pavojaus biiseng su veiksniais, tiesiogiai ar
netiesiogiai susijusiais su mokykla. Mokyklos bai-
me skatina auksSti mokymosi reikalavimai, neade-
kvati mokytojy reakcija j moksleivio elgesj. Galima
mokyklos baimg¢ traktuoti kaip sociumo baime, bai-
me siekti rezultaty, pokyc¢iy baimg, nenorg bendrau-
ti, jsilieti | visuomeneés gyvenima. Schachl (1992)
labiau pabrézia socialinj baimés aspekty ir teigia,
kad mokyklos baimé tai socialiné baimé, trikdanti
moksleivio socializacija, partnerystés santykiy uz-
mezgima, slopinanti efektyvy bendravima Seimoje,
klaséje, mokykloje bei mokymosi baimé, neigiamai
veikianti asmens saviraiSkg. Biermann (1977) gi-
linasi j psichologines baimés priezastis ir traktuo-
ja mokyklos baime kaip beviltisSkumo situacija, is-
gyvenama laikant egzaminus, atsakingjant klaséje,
bendraujant su bendraamziais, mokytojais. Moky-
klos baimés raiska skatina jgimtos vaiko savybés
bei mokykloje sukuriamos netinkamos mokymosi
aplinkos. Hurrelmann (2001) mokyklos baime sie-
ja su aplinka ir jos poveikiu, teigdamas, kad egzis-
tuoja jvairios mokyklos baimés formos: egzaminy,
pazymiy, bendravimo, konflikty, bendravimo bai-



mé. Nedarant jtakos, nepastebint ir nemazinant mo-
kyklos baimés ir jos sukeliamy situacijy, Sis reiski-
nys gali tapti pavojinga biisena individo gyvenime.
Strittmatter (1993) isitikinimu, mokyklos baimé tai
savotiSkas individo problemy sprendimas, susidii-
rus su prievarta, pedagoginiu nesupratimu, susidii-
rus su priesiSkumu mokykloje. Uzsitgsusi moky-
klos baimés blisena neskatina moksleivio gabumy
atsiskleidimo, jgiidziy jtvirtinimo, naujy kompe-
tencijy jgijimo. Wittchen (1997) iesko mokyklos
baimés poveikio mokiniams ir mokytojams, saky-
damas, kad mokyklos baim¢é biidinga daugeliui as-
meny, susidurian¢iy su mokyklinémis situacijomis.
Mokyklos baime patiria moksleiviai ar mokytojai,
veikiami nepalankiy edukaciniy veiksniy.

Krohne (1977), nagrinéjes mokyklos mokymosi
aplinkas, sieja mokyklos baime, kaip specifine, su
mokymusi ir ugdymu susietg baimés raiSkos forma
su ugdymosi aplinkomis bei situacijomis kaip re-
akcijg ;1 mokyklos aplinkose pasireiskiancias grés-
mes. Mokyklos baimé gali turéti pavojingas pase-
kmes individo, mokyklos, visuomenés aspektais.
Atkreiptinas démesys i Morschitzky (1998) pateik-
ta mokyklos baimeés apibuidinima: tai ilgai trunkan-
tis, pavojingas jausmas, veikiamas ne vieno objek-
to ar jvykio, bet komplekso veiksniy, tiesiogiai ir
netiesiogiai susijusiy su mokykla ir mokyklos gy-
venimu. Tai yra moksleiviy reakcija j dvasinius is-
gyvenimus mokykloje, konfliktus Seimoje. Moky-
klos baimé turi jtakos fiziologiniams, dvasiniams
pokyciams, slopina motyvacijg ir pazanguma, to-
dél siekiant mokyklos baimés i§vengti, reikalingas
medicininis, psichologinis ir edukacinis poveikis.
Schwarzer (1980), Schumacher, Hoffmann (1998),
Schmidt (2001), Hopf (2014) teigimu, mokyklos
baimé tai placiai paplites fenomenas, pasireiSkian-
tis jvairiomis elgesio, mastymo, veiklos formomis.
Apibendrinant minétus autorius, galima sudaryti to-
ki mokyklos baimés apibrézima: mokyklos baimeé
— tai nuo mokyklos atsiradimo laiky Zinomas fe-
nomenas, tarpdisciplininis konstruktas, jtakojamas
mokyklos kaip organizacijos, mokymosi kaip pro-
ceso, Seimos, Svietimo sistemos, visuomeneés, indi-
vido asmeniniy savybiy. Mokyklos baimés reiski-
nys fiksuojamas jvairiose Salyse, kultiirose, socia-
liniuose sluoksniuose, sistemose. Mokyklos baimé
pavojinga ne tik edukacingje terp¢je, mokykloje ar
Seimoje. Sis reidkinys griauna individo socializa-
cijg, sukelia ateities baimg, agresijg, savizudybes.
Mokyklos baimé stabdo asmens saviraiskos ir pi-
lietiSkumo plétojima, nes jtakoja fiziologinius, dva-

sinius pokycius, slopina motyvacijg ir pazanguma.
Mokyklos baime skatina sgveikos tarp tévy — vai-
ky — mokytojy nebuvimas, ne bendradarbiavimo, o
konkurencijos prioritetai, perdéti lukeséiai, i$skir-
tin¢ orientacija ne j santykius, bet i rezultatg. Mo-
kyklos baimé yra nepriimtina biisena efektyviam
asmens funkcionavimui, ji sunkiai jveikiama, ta-
¢iau bendromis edukologijos, psichologijos, vady-
bos moksly pastangomis bei remiantis visuomeneés
nuostatomis privaloma mokyklos baim¢ mazinti,
Svelninti, supazindinti su Siuo reiSkiniu visuome-
ne ir jtakoti edukaciniy veiksniy, skatinanciy bai-
més raiska, pokycius. Mokyklos baimé formuojasi,
susikloscCius grupei nepalankiy individui aplinky-
biy: aplinkos, kuriose gyvenama (triukSmas, Saltis,
aplinkos tar$a), zmogaus egzistencijos veiksniai (fi-
nansinés problemos, baimé prarasti artimg asmenj,
baimé atsiskirti nuo Seimos), socialiniai veiksniai
(konfliktai su kitais asmenimis), jsipareigojimai
vieny kitiems (jvykdymo terminai, perfekcionizmo
nuostatos), fiziniai veiksniai (fiziné, psichingé, dva-
siné sveikata, maitinimosi, miego jprociai), subjek-
tyvios individo nuostatos (individualus pasaulio,
saves, aplinkos suvokimas).

Tyrimo rezultatai ir duomeny interpretacija

Ieskant atsakymo j iskilusig tyrimo problema,
2014 m. atliktas tyrimas. Tyrime dalyvavo 42 spe-
cialiyjy poreikiy turintys 12 — 16 mety moksleiviai
i8 10 ugdymo jstaigy (25 berniukai ir 17 mergai-
¢iy), 8 socialiniai pedagogai, 10 klasiy auklétojy,
ugdanciy specialiyjy poreikiy vaikus. Taikytas ap-
klausos (rastu) ir pokalbio metodas.

ISnagringjus 1 pav. pateikta mokinio savijautos
raiSka mokykloje, pastebéta, kad mokiniai moky-
kloje patiria fizinius skausmus (galvos, pilvo), kurie
mokslinéje literatiiroje laikomi mokyklos baimés
kaip reiskinio dalimi. I[domu, kad tik 35 proc. ap-
klaustyjy niekada néra patyre galvos skausmy, 45
proc. néra patyre pilvo skausmy ir tik 40 proc. né-
ra buve mokykloje blogos nuotaikos. Du trecdaliai
besimokanciyjy mokykloje turi fiziniy mokyklos
baimeés reiskinio pozymiy. Galima teigti, kad mo-
kinys, patiriantis galvos, pilvo skausmus, jauciasi
esas blogos nuotaikos, mokinys, kurio mokyklinis
gyvenimas apsunkinamas papildomais, su ugdymu-
si nesusietais sunkumais, mokymosi procesg bei vi-
sa mokyklinj gyvenimg pradeda suvokti kaip prie-
Siska, nukreipta pries mokinj kaip asmenybe. Taigi
mokyklos baimés reiskinio nagrinéjimas neatsieti-
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nas nuo ugdymosi aplinky, mokyklos kultaros bei
filosofijos, kuria grindziamas mokyklos kaip orga-
nizacijos funkcionavimas. Fiziniai mokyklos bai-
més pozymiai nagrinéti Berndt (1988), Rost (2000),
Morschitzky (2002), pabréziant mokyklos baimés
reiskinio sudétinguma bei jvairiy moksly sgsajas,
siekiant Svelninti mokyklos baimés, kaip nepagei-
daujamo reiskinio, jtaka mokiniams. Wiedekamm
(1995) teigia, kad mokyklos baimés simptomai pra-
deda reikstis fiziniais pozymiais, sukelian¢iais nuo-
taikos svyravimus, nepasitenkinimg savimi, mo-
kykla kaip ugdymosi vieta, bendramoksliais kaip
partneriais, mokytojais kaip ugdytojais. Wittchen
(1997) nurodo, kad mokyklos baimé¢ susargdina
mokinius fiziskai, dvasiskai ir psichiskai, todél yra
biitina Sio reiskinio prevencija, akcentuojant moky-
tojo kompetencijos $ioje srityje kélima. Svarbu lai-
ku atpazinti pradinius mokyklos baimés pozymius,
teisingai juos traktuoti bei sudaryti palankias ugdy-

mosi aplinkas mokykloje, uztikrinancias vaiko sau-
gumo poreikius.

IS 2 pav. matyti, kad dazniausiai apklaustieji
pabrézé, kad jie bijo paklausti, kai nesupranta (77
proc.), bijo atsakyti neteisingai (75 proc.). 66 proc.
baime sukelia kontroliniai darbai, 61 proc. teigia,
kad bijo blogy vertinimy, 60 proc. meluoja, nes bi-
jo, 58 proc. teigia, kad apskritai bijo mokyklos, 35
proc. ¢jimas | mokyklg sukelia pyktj. ISnagrin¢jus
mergaiciy ir berniuky atsakymus, akivaizdu, kad
mergaiciy baimés israiska 6-20 proc. didesné nei
berniuky. Sis reiskinys yra tirtas bei akcentuotas
Morschitzky (1999), Rost (1987), Schmidt (2001).
Taigi galima teigti, kad specialiyjy poreikiy moki-
niy mokyklos baimés raiska, kaip ir besimokanciy-
ju pagal bendrojo ugdymo programa, yra veikiama
ty paciy veiksniy, o mergaites mokyklos baimé vei-
kia stipriau nei berniukus.

MokKinio savijanta mokykloje

B Bony blogos nuotaikos

Dainai

B Skauda pilvg

u Skauda galvy

Kartais

Miekada

1 pav. Mokinio savijautos raiska mokykloje

Mokyklos baimes veiksniai

®mliviso  ®Barmiukai

Bijau paklausti Bijau pasalkyti

Bijau mokyklos  Bijau blogy Bijau
werthnimy kontraliniy
darby

u Marpaités

Meluoju, nes  Esu piktas, kai
bijau reikia eiti |

mickyklg

netesingal

2 pav. Mokyklos baimés veiksniy apibiidinimas
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Socialinés baimdés raifka

B Bijau mokytojy

Miekadsa

Kartals

W Bijau kity vaiky

Daznal

3 pav. Socialinés baimés raiska

Kaip matyti i§ 3 pav., pateikiancio socialinés
baimés raiska, 25 proc. apklaustyjy nurodo daz-
nai patiriantys mokytojy baime, 30 proc. kity vaiky
baime, 45 proc. kartais patiria mokytojy baime ir 55
proc. kartais susiduria su kity vaiky baime. Tik 30
proc. nickada néra patyr¢ mokytojy baimés ir tik 15
proc. yra svetimas kity vaiky baimés jausmas. Soci-
alin¢ baime¢, kaip mokyklos baimés elementas, néra
vien individo kuklumo, santirumo ar individualiz-
mo apraiskos. Socialiné baime lygintina su baiks-
tumu, nesugebéjimu socializuotis, atsiskyrimu nuo
visuomenés, kai mokinys nepriimamas j bendruo-
meng, kai mokinys apibiidinamas kaip atsiskyrélis,
nepritampantis prie bendraamziy grupiy. Sociali-
né baimé neigiamai veikia mokymosi rezultatus,
siaurina asmens kontaktus visuomenéje, turi jtakos

depresijos, zalingy jprociy atsiradimui. Specialiy-
ju poreikiy turin¢iy mokiniy atsakymuose dazniau-
siai pasitaiké tokie teiginiai, apibuidinantys sociali-
nés baimes raiska: baimé viesai kalbéti, baimé pri-
sistatyti nepazjstamiems zmonéms, uzkalbinti kit
asmenj, susipazinti su prieSingos lyties asmeniu,
dalyvauti klasés renginiuose, draugy vakaréliuose,
baimé ginCytis, jirodinéti savo tiesa, nors ir esi tvir-
tai jsitikings, kad esi teisus, rasyti, skaityti, dirbti,
sportuoti, kai esi stebimas kity asmeny, atsidurti dé-
mesio centre klaséje, gatvéje, autobuse. Taigi gali-
ma teigti, kad socialiné baimé, kaip mokyklos bai-
meés sudétiné dalis, veikia mokinius, todél biitinas
Sios problemos sprendimas, pasitelkus mokyklos —
Seimos jtaka.

Specialistu nuomonés

m L, Svarbu B Svarbu @ Mesvarbu

Atmosfera
klazgje

Gyietimo politika Mokyklos kultira

hakytojo
kompetencija

Waika
tEMmparamentas

Mokymos Situacija Seimoje

aplinka

4 pav. Socialiniy pedagogy nuomoniy pateikimas
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ISanalizavus 4 pav. pateiktas apklausty sociali-
niy pedagogy ir klasiy auklétojy nuomones, apibi-
dinancias mokyklos baime¢ sukeliancius veiksnius,
iSryskéja svarbiausi veiksniai: mokyklos kultira,
vaiko temperamentas, atmosfera klaséje, mokytojo
kompetencija. Kiek maziau svarbiais, nors taip pat
reik§mingais veiksniais laikoma Svietimo politika,
situacija Seimoje.

Apibendrinus interviu su apklaustais sociali-
niais pedagogais, galima daryti tokias isvadas:

* Mokyklos baimés problema aktuali visai mo-

kyklos bendruomenei.

* Specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky mokyklos
baimés raiska i§ esmés didesné nei mokiniy,
besimokanciy pagal bendrojo ugdymo pro-
grama.

* Specialiyjy poreikiy vaikams labiau aktua-
lesné yra socialiné baimé, kai besimokantieji
pagal bendrojo ugdymo programg pasizymi
mokymosi kaip proceso baime.

» Specialiyjy poreikiy turintys mokiniai ypa-
tingai priklausomi nuo psichologinés, peda-
goginés, socialinés pagalbos, kurig jie gali
gauti ugdymo jstaigoje.

* Bendrojo lavinimo mokyklose yra per mazai
informacijos bei galimybiy, leidzianciy Svel-
ninti mokyklos baimés priezastis.

* Namy mokymo programos, modifikuotas,
adaptuotas ugdymas sudaro palankias saly-
gas mokyklos (socialinei) baimei mazinti.

Socialiniy pedagogy atsakymuose buvo pabreéz-
tos Sios dimensijos, efektyvinancios mokyklos bai-
més prevencijg: mokymo metody jvairove, jy tai-
kymas bei keitimas, atsizvelgiant j vaiko poreikius,
jvairiy dalyky integracija, siekiant geresnio me-
dziagos suvokimo, lankstus vertinimo sistemos kii-
rimas, pritaikymas ar keitimas, atsizvelgiant j kon-
kretaus mokinio poreikius, ne konkurenciniy, bet
bendradarbiavimo pagrindais pagristy santykiy ug-
dymas. Jeigu vaikas priima tokias elgesio taisykles
ir i§ pasyvaus situacijos stebétojo tampa aktyviu jos
poky¢iy dalyviu, galima tikétis, kad per tam tikra
laikg socialinés baimés biisenas pakeis aktyvios po-
zicijos reiSkimas. Suprantama, kad mokinys Sioje
situacijoje privalo sulaukti kvalifikuotos Seimos ir
mokyklos pagalbos. Socialiniai pedagogai ir klasiy
auklétojai pritaré tokiai socialinés baimes prevenci-
jai, kai padedama mokiniui, jtraukiant jj j tam tikra
aktyvig situacijg: méginti parduotuvéje pasiteirauti
kainos, gatvéje paklausti kelio, pamokoje pasitly-
ti savo pageidavimus, pareiksti nuomone, nepritarti
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daugumai, jeigu tai yra nepriimtina.

ISanalizavus auklétojy, kuriy klasése mokosi
specialiyjy poreikiy turintys vaikai, padaryti api-
bendrinimai, susiejantys mokyklos baimés rais-
ka su mokytojo/mokinio kompetencijomis. Jeigu
mokytojams mokyklos baimés Svelninimas labiau
sietinas su tam tikry kompetencijy palaikymu bei
plétra, tai mokiniams svarbus yra kompetencijy,
apsauganciy nuo mokyklos baimés situacijy atsira-
dimo bei Svelninanc¢iy mokyklos baimés biisenas,
igijimas. ISryskintos Sios kompetencijos:

» Dalykiné/mokslo Zziniy jsisavinimo kompe-
tencija (mokytojo aspektas — mokymo turi-
nio jvaldymas, atsizvelgiant | mokslo pasie-
kimus, didakting strukttirg; mokinio aspektas
— reikalingy gebéjimy, jgidziy sistemos su-
siformavimas).

» Diagnostiné/igyty ziniy palaikymo kompe-
tencija (mokytojo aspektas - biiti pasiruoSu-
siam moksleiviy mokymosi pazanga, pasie-
kimy problemas atpazinti, vertinti, skatinti,
tirti; mokinio aspektas — suformuota Zziniy
sistema pritaikoma jvairiuose kontekstuose).

* Didaktiné/savarankisko mokymosi kompe-
tencija (mokytojo aspektas — gebéjimas pa-
mokose naudoti jvairias mokymosi formas,
metodus; mokinio aspektas — susiformuoti
pagrinda, jgalinant] susidoroti su pliistan¢ia
informacijos gausa (mokymasis mokytis).

» Klasés vadovo kompetencija/ugdytinio ver-
tybiniy kompetencijy formavimosi kom-
petencija (mokytojo aspektas — gebéjimas
moksleivius kaip tam tikros klasés narius
motyvuoti, koncentruojant numatytai vei-
klai; mokinio aspektas — gebéjimas identifi-
kuoti save su konkrec¢ia mokykla, Seima, tra-
dicijomis).

* Socialinés kompetencijos plétojimas/sociali-
niy kompetencijy igijimas (mokytojas — pro-
ceso metu kompetencijas plétoja, efektyvi-
na mokiniy socializacijg; mokinys — mokosi
dirbti grupéje, komandoje, gyventi sociume).

Analizuojant veiksnius, turinius jtakos mo-
kyklos baimeés atsiradimui, darytini tokie apiben-
dirnimai: nuo asmenyb¢s tipo (ramaus, pasitikin-
¢io savimi ar impulsyvaus, nepasitikinc¢io savimi ir
aplinkiniais) priklauso ir asmeninio poziiirio susi-
formavimas (priimant susiklosciusig situacija kaip
asmeniui). Neabejotina, kad socialinés paramos ly-
gis, kurj gauna mokinys (nuolatiné parama artimyjy



aspektu ar nepakankama parama ar jos nebuvimas)
lemia tai, kaip bus reaguojama j mokyklos aplinko-
se pasitaikancias nepalankias mokiniui situacijas.
Galima manyti, kad sgveikos tarp mokinio — mo-
kytojo — mokyklos - Seimos buvimas ar nebuvimas
lemia asmeniniy jproCiy prioritetus (polinkj i svei-
ka gyvenimo biidg ar polinkj j zalingus jprocius).
Asmeniniai jprociai formuoja polinkio j sveikata
ar polinkio ] ligas egzistavima, kas parodo uzdaros
grandinés, lemianc¢ios mokyklos baimés atsiradima,
egzistavimg. Edukacinis uzdavinys yra iSardyti $ig
granding, taikant edukacines priemones, priimtinas
ir pasickiamas $vietimo darbuotojams. Neabejoti-
na, kad socialiniai pedagogai yra vienas svarbiau-
siy elementy, matanciy, stebinciy mokyklos bai-
més veikiamus mokinius. Klasiy auklétojai, turin-
tys glaudziausia rysj su Seima, privalo tapti ne tik
stebétojais, bet ir aktyviais mokyklos baimés Svel-
ninimo dalyviais. Suprantama, kad tai téra moky-
klos lygmens veiksniai, kurie be $vietimo politikos
poky¢iy, mokyklos kaip organizacijos kulttiros kai-
tos, visy grandziy sgveikos negali pasiekti veiklos
efektyvumo.

ISvados

1. Nagrinéta moksliné literatiira ir atliktas tyrimas
patvirtino nuomone, kad specialiyjy poreikiy
mokiniai, kaip ir mokiniai, besimokantys pagal
bendrojo lavinimo programa, yra veikiami mo-
kyklos baimés reiskinio. Mokyklos baimés reis-
kinys biidingas jvairiy Saliy, kultiiry, socialiniy
sluoksniy mokiniams, todel gali biiti nagrinéja-
mas kaip prioritetinis Svietimo politikos, moky-
klos kaip organizacijos, pedagoginés saveikos
elementas. Specialiyjy poreikiy mokiniy tyrimo
atvejis parodé, kad Siai apklaustyjy kategori-
jai labiau budinga socialiné baime, kuri veikia
mokymosi baimés atsiradimg. Nagrinétu atveju
mokyklos baim¢ lemia jvair@is veiksniai:

* Aplinkos veiksniai: (organizacijos etosas;
nejprastos mokymosi aplinkos; informacijos
deficitas; triukSmas, karstis, Saltis; organiza-
cijos struktiiriniai pertvarkymai).

*  Mokymosi veiksniai: (per auksti reikalavi-
mai; mokymosi patirties stoka; nepakanka-
ma mokymosi individualizacija; pernelyg in-
tensyvus mokymosi tempas;

e Individo lygmens veiksniai: (biologiniai
veiksniai, temperamentas; socialinés kompe-
tencijos, motyvacija; Seimos psichologiniai

aspektai, tévy edukaciné kompetencija).

2. Siekiant Svelninti mokyklos baimés situacijas,
galima teikti tokius sitlymus specialiyjy porei-
kiy mokiniams, jy tévams ir jy ugdytojams:

* Baimé yra normalus jausmas, nes tai yra
sveika reakcija j grésme. Baimé parodo, kas
yra svarbu. Baimé padeda iSgyventi pavojin-
gose situacijose. Svarbu, kad baimés btse-
nos netapty fobijomis, kenkianc¢iomis indivi-
do socializacijos procesui.

* Baimé apima visa asmenj (vyksta fiziologi-
niai, dvasiniai, psichologiniai, elgesio paki-
timai), todél svarbus visapusiskas pozitiris
1 asmenj, kompetencijy jgijimas, mazinant
mokyklos baimés blisenas.

* Mokyklos baimés galima nepripazinti, su
baime galima kovoti, jos vengti, galima mo-
kytis Svelninti iSkylancias problemas. Efek-
tyviausiy metody pasirinkimg nulemia sgvei-
kos tarp Seimos ir mokyklos buvimas ar tra-
kumas.

e Mazinti mokyklos baimés biisenas padeda
vadybiniy funkcijy diegimas mokyklos ir
Seimos bendradarbiavimo procese: dienos ri-
tmo planavimas (veiklos prioritety nustaty-
mas pagal reikSminguma); pertrauky svarba
veikloje, atlikus tam tikrg uzduotj — ir ma-
ziausios pasiektos pergalés teikia dziaugsmo;
saves paskatinimas uz atliktg veikla; laiko ra-
dimas poilsiui, gebéjimas pasimokyti i$ kas-
dienés veiklos — sportavimas, aktyvus poil-
sis, pazintiné veikla.
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SCHOOL ANXIETY: ANALYSIS OF
DISABLED CHILDERN’S CASE

Social and economic changes in Lithuania stepping forward into the XXI century enabled to educate the disabled chil-
dren in the system of secondary schools. The solution to the problem of school anxiety is a complex process requiring
the interaction of various institutions and persons. The article analyzes the expression of school fear comprehensively
investigated by European pedagogues, psychologists and social workers. In the Lithuanian educative environment this
problem was researched very little both in the theoretical and in the practical level. This article emphasizes the influence
of school anxiety on the disabled children, also there is compared school fear expression between the disabled children
and children having no disabilities. Furthermore, there are presented conclusions that the expression of school anxiety is
spread in the different types of schools and school anxiety is felt by schoolchildren of the different age and sex. So mul-
ti-disciplined analysis of school fear is an important process aspiring to creation of favorable learning surroundings that
guarantees effective learning and cooperation between the school community and outside partners. In this article there
are presented social workers’ opinions, which are very important in analyzing school anxiety as a social phenomenon,

which menaces to successful socialization of individuals.

The analysis of the scientific literature and the fulfilled research revealed the specific educational factors, which can
cause the school anxiety and can mitigate it: cultural peculiarities of school as an organization, the effectiveness of lear-
ning environments at school and at home, teaching forms and methods, peculiarities of evaluation system, harmony of
teacher’s competences and personal characteristics, educational requirements of family and its values, and the expression
of schoolchild’s learning competences. The results of the research pointed out the complex of the school anxiety factors,
which can influence positive and negative impact on a schoolchild, subject to the concrete context or situation: state level
factors: legal, economical, political, technological and cultural; social: value system, cultural conception, educational tra-
ditions and priorities; learning environments: the philosophy of the organization, ethos, external learning environments,
the spread of information and structural reforms of the organization; educational process: the aims of education, content,
methods, recourses for learning, communication in the educational processes, assessment and self-evaluation; learning:
the requirements of general programmes, regulation of the learning load, learning experience, individualization and dif-
ferentiation of teaching and examination system; individual: heredity, temperament, social competences and motivation
to learning; family: value orientations and educational needs. The results of the research have revealed the fact that scho-
olchildren undervalue learning to learn, attracting allies, pedagogical support and spread of schoolchild’s characteristics
and competences. It is determined that both strongly influenced by school anxiety learners and weak influenced ones on
purpose to overcome school anxiety choose derogation of a working activity and dimensions of simulation. It shows a
great demand for spread of information on the overcoming school anxiety.

Studies of scientific literature and the accomplished research confirm the opinion that the disabled schoolchildren, like
the healthy schoolchildren, are under the influence of the expression of school fear. Social anxiety, which prompts the
rise of school anxiety, is characteristic for the disabled schoolchildren. In the analyzed case the environmental, learning
and individual factors determine school anxiety. In this article there are given recommendations to social workers, class
managers and parents achieving an effective interaction between the school and the family.
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