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PROFESINES KARO TARNYBOS KARIU POZIURIS
I BURNOS SVEIKATA BEI JU NUSISKUNDIMAI
BURNOS PROBLEMOMIS

Klaudija Jankauskaité, Evelina Daugéliené, Sariiné Barsevitiené, Ausra RudZianskiené

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Burnos sveikata — neatsiejama bendros kariy sveikatos ir tarnybinio pasirengimo dalis, ta¢iau $iai sri¢iai daznai
skiriama per mazai démesio. [vairiy Saliy tyrimai rodo, kad karinis personalas daznai susiduria su danty éduonimi ir
kitomis burnos sveikatos problemomis. Burnos ligos kariuomenéje ne tik daznos, bet ir daro didelj poveikj tarnybiniam
pasirengimui. Higienos jgiidZiai ir burnos sveikata yra svarbiis aktyviems kariams, turint omenyje jy sveikatos ir
bendruomengés geroveés svarbg. Pasaulio sveikatos organizacija taip pat teigia, kad higienos jgidziai izoliacijos metu yra
ypac svarbiis ilgalaikiy misijy, pratyby ar kity situacijy atveju, kai kariai yra atskirti nuo jprasty higienos paslaugy arba
neturi galimybés reguliariai pasirtipinti savo burnos higiena. Kariné tarnyba gali padidinti burnos ligy rizikos veiksnius,
nes jai daznai biidingas ilgas dislokavimas uzsienio vietose, kur ribota prieiga prie prevenciniy paslaugy, burnos higienos
produkty ir visapusiskos danty priezitiros. Tyrimai rodo, kad burnos ligos kariuomengje yra gana paplitusios, o jy
pasekmés — ne tik fizinis diskomfortas, bet ir sumazéjes darbingumas bei sutrikusi kasdiené veikla. Skausmas, kramtymo
sunkumai ar kalbos problemos gali trukdyti kariui efektyviai veikti, ypa¢ esant dideliam fiziniam ir psichologiniam
kriiviui, todél burnos sveikata turi biiti laikoma svarbia karinio pasirengimo dalimi. Siame kiekybiniame tyrime buvo
sickiama atskleisti profesinés tarnybos kariy burnos sveikatos prieziaros ir nusiskundimy ypatumus tarnybos metu.
Klausimynas parengtas tyrimo autoriy. Tyrimo metu taikyti Chi kvadrato (¥?) ir McNemar kriterijai. Tyrimo rezultatai:
pratyby metu riipinimasis burnos sveikata tampa sudétingesnis dél nuovargio ir laiko stokos — blogéja higiena, rec¢iau
valomi dantys, maziau naudojami burnos skalavimo skys¢iai ir tarpdanéiy sitlas. Ne visi kariai naudojasi gydytojo
odontologo paslaugomis tarnybos metu. Dazniau paslaugomis naudojasi vyresnio amziaus ir moteriskos lyties kariai.
Pratyby metu burnos sveikatos prieziiira pasunkéja dél nuovargio, laiko stokos ir riboto priemoniy prieinamumo.
Pagrindiniai informacijos $altiniai burnos sveikatos klausimais — gydytojai odontologai bei internetas.

Reik§miniai Zodziai: burnos sveikata, kariai, burnos higienos jproc¢iai
Ivadas

Tyrimo aktualumas. Burnos sveikata kariui svarbi ne tik dél fizinés sveikatos, bet ir dél psichinés gerovés.
Tarnybos metu, kai reikalingas komandinis darbas, drausmé ir gebéjimas greitai reaguoti, gera savijauta ir
pasitikéjimas savimi yra ypac¢ svarbiis. Burnos ligos kariuomenéje ne tik daznos, bet ir daro didelj poveikj
tarnybiniam pasirengimui. JAV kariuomenés tyrimas, nagrinéjes veiksnius, susijusius su neatidéliotinomis
odontologinémis situacijomis, parodé, kad 8,5 proc. kariy per metus kreipiasi dél skubiy odontologiniy
problemy, o tokie veiksniai kaip amzius, pareigybé turi tam statistiskai reikSminga poveikj (Arbuckle ir kt.,
2024). lIvairiy Saliy tyrimai rodo, kad karinis personalas daznai susiduria su danty éduonimi, periodonto
ligomis, danty traumomis ir kitomis burnos sveikatos problemomis (Struthers ir kt., 2025, Barcena Garcia ir
kt., 2024). Burnos problemos gali sukelti diskomforta, trukdyti valgyti, miegoti ar susikaupti, o tai tiesiogiai
veikia kario kasdien¢ veiklg ir bendra gyvenimo kokybe (Spalj ir kt., 2012). Pabréziama nuosekli burnos
higienos ir reguliarios danty priezitiros svarba, siekiant i$laikyti gerg burnos sveikatg kariuomenéje. Danty
ligos yra viena i§ dazniausiy su kova nesusijusiy medicininiy problemy dislokacijos metu ir turi reikSminga
poveikj kariy individualiam bei padaliniy operatyviniam pasirengimui ir efektyvumui (Banakar ir kt., 2024,
Nik Azis ir kt., 2025). Pasak Barcena Garcia ir kt. (2024), palaikant tinkamus burnos higienos jgtidzius ir
iprocius geréja darbo efektyvumas, 0 pratyby metu itin svarbi tinkama burnos higiena, nes ji padeda iSvengti
danty ir danteny ligy, kurios gali sutrikdyti kario geb¢jima atlikti savo uzduotis.

Kariné tarnyba taip pat gali padidinti burnos ligy rizika, nes jai daznai biidingas ilgas dislokavimas uzsienio
vietose, kur ribota prieiga prie prevenciniy paslaugy, burnos higienos produkty ir visapusiSkos danty
priezitros. Pasaulio sveikatos organizacija (World Health Organization, 2023) teigia, kad higienos jgtidziai
izoliacijos metu yra ypac svarbis ilgalaikiy misijy, pratyby ar kity situacijy atveju, kai kariai yra atskirti nuo
jprasty higienos paslaugy arba neturi galimybés reguliariai pasiriipinti savo burnos higiena. Dan ir kt. (2020)
raSo apie tyrimg, kuriame atskleidé, kad daugelis kariy nenaudoja papildomy burnos higienos priemoniy, nes
triksta ziniy apie jy svarbg ir dél motyvacijos stokos. Tokie elgsenos veiksniai kaip tabako vartojimas, per
didelis alkoholio kiekis, nesubalansuota mityba ar nepakankama burnos higiena gali reikSmingai prisidéti prie
éduonies, periodonto ligy ir kity burnos ertmés sutrikimy vystymosi. Tg patvirtina ir Wahid ir kt. (2014) tyrimo
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rezultatai — pastebéta, kad po penkeriy mety tarnybos kariy danty éduonies paplitimas buvo didesnis nei
tarnybos pradzioje, o danty Salinimo atvejy buvo daugiau nei restauracijy. Be to, miego trikumas ir 1étinis
stresas, daznai pasitaikantys tarnybos metu, gali netiesiogiai paveikti burnos sveikatg — silpnindami imuning
sistemg ir mazindami motyvacija laikytis burnos higienos jprociy. Tokie elgesio modeliai ne tik blogina kariy
burnos sveikata, bet ir didina ilgalaikiy komplikacijy rizika, todél butina skirti démesio zalingy jprociy
prevencijai bei sveikos gyvensenos skatinimui kariuomené¢je (Azil ir kt., 2023). Nuovargis dél ilgy darbo
valandy ir kovy mazina ripinimosi savimi, savo burnos sveikata motyvacijg, padidina energetiniy gérimy
vartojimg ir rikyma, gali padidinti ir depresijos rizikg. Visi Sie veiksniai gali prisidéti prie burnos sveikatos
sutrikimy rizikos (Schindler ir kt., 2021). Kariy burnos sveikata ir odontologiniy paslaugy prieinamumas yra
esminiai veiksniai, uztikrinantys ginkluotyjy pajégy pasirengima ir kovinj efektyvuma. Taciau tyrimai rodo,
kad nepaisant struktiiruotos sveikatos sistemos, dalis kariy kreipiasi j odontologus tik esant skubiam poreikiui.
Daznai stebimas didelis danty ligy paplitimas (Banakar ir kt., 2024).

Kariuomenéje burnos patologijos, tokios kaip danty éduonis, periodonto ligos ar traumos, patenka tarp
penkiy dazniausiy nekoviniy traumy. Tyrimo duomenimis, danty éduonies paplitimas buvo didelis, o
periodonto ligy — itin didelis, 87,2 proc. kariy, i§ kuriy 85,1 proc. sirgo gingivitu ir 2,1 proc. periodontitu.
Tyrimas atskleidé nepakankama kariy reguliary lankymasi pas odontologa, netinkama danty valymo technika
ir daznuma, taip pat didele priklausomybe nuo rizikos veiksniy, tokiy kaip cukringy gérimy vartojimas, tabakas
ir alkoholis. Sie duomenys pabrézia biitinybe stiprinti burnos sveikatos prieziiira kariuomenéje, diegti
nuoseklias profilaktikos priemones, didinti kariy samoningumga ir uZztikrinti, kad kiekvienas karys prie$
dislokacija biity pasirenggs uztikrinti tinkama savo burnos priezitira (Agbor ir kt., 2024). Tyrimai rodo, kad
burnos ligos kariuomenéje yra itin paplitusios, o jy pasekmés — ne tik fizinis diskomfortas, bet ir sumazéjes
darbingumas bei sutrikusi kasdiené veikla. Skausmas, kramtymo sunkumai ar kalbos problemos gali trukdyti
kariui efektyviai veikti, ypac esant dideliam fiziniam ir psichologiniam krtiviui, todé¢l burnos sveikata turi biiti
laikoma svarbia karinio pasirengimo dalimi (Nik Azis ir kt., 2025).

Dél anksciau i§vardyty priezasciy svarbu uztikrinti, kad visi kariai turéty prieiga prie sveikatos priezitiros
paslaugy ir tinkamy burnos higienos priemoniy. Tinkamas burnos higienos jgiidziy mokymas ir priezitra turi
buti jtraukti j kariy mokymo programas ir kasdieng ruting, kad biity uztikrintas kiekvieno kario gebéjimas
tinkamai ripintis savo burnos sveikata, net esant ribotoms salygoms.

Tyrimo problema. Burnos ligos kariuomenéje yra itin paplitusios, o jy pasekmés — ne tik fizinis
diskomfortas, bet ir sumazéjes darbingumas bei sutrikusi kasdiené veikla. Skausmas, kramtymo sunkumai gali
trukdyti kariui efektyviai veikti, ypac¢ esant dideliam fiziniam ir psichologiniam kriiviui, todél burnos sveikata
turi biiti laikoma svarbia karinio pasirengimo dalimi.

Tyrimo objektas — profesinés karo tarnybos kariy pozitiris j burnos sveikata ir jy nusiskundimai tarnybos metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti profesinés karo tarnybos kariy pozitrj j burnos sveikatg bei jy nusiskundimus
burnos problemomis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti kariy informuotumg apie burnos sveikatos priezilirg ir pricinamumg prie burnos priezitiros
paslaugy bei priemoniy pratyby metu.
2. Palyginti kariy burnos priezitra ir nusiskundimus civiliniame gyvenime ir pratyby metu.

Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti buvo taikyta kiekybiné tyrimo strategija. Tyrimo kontingenta sudaré 123 kariai, kurie
savanoriS$kai uZpildé¢ klausimyna elektroniniu biidu. Elektroniné apklausa buvo patalpinta svetaingje
www.apklausa.lt ir i$siysta Karo medicinos tarnybai, kuri i$siunté anketas j X1, X2 batalionus. Tyrime
dalyvavo tiek vyrai, tiek moterys. Klausimynas parengtas tyrimo autoriy remiantis moksline literatiira. Tyrimas
vyko nuo 2024-12-14 iki 2025-04-22. Uztikrintas dalyviy anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta IBM SPSS 27.0 paketu. Chi kvadrato (y?) kriterijus buvo naudojamas
ry§io tarp dviejy nominaliy kintamyjy nustatymui. McNemar Kkriterijus buvo naudojamas poriniams
dichotominiy kintamyjy duomenims analizuoti (civiliniame gyvenime ir tarnybos metu). Skirtumai laikyti
statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

Naudotas uzdaro ir atviro tipo klausimynas, kuris sudarytas i$ $iy pagrindiniy daliy: sociodemografiné dalis,
kariy zalingy jprociy, burnos higienos jprociy dalis; kariy pozitirio ir informuotumo apie burnos priezitirg dalis;
profesionalios burnos priezitiros pricinamumo tarnybos metu dalis; burnos higienos jpro¢iy ir pozitirio j burnos
sveikatos bukle dalis.
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tiriamyjy charakteristikos. Tyrime dalyvavo 123 19-53 mety profesinés tarnybos Kariai, i§ jy 95
(77,2 proc.) vyrai ir 28 (22,8 proc.) moterys. Amziaus vidurkis sieké 31,51 + 8,06 mety. Pagal i$silavinimg
pusé tiriamyjy (50,4 proc.) turéjo vidurinj issilavinimag, 21,1 proc. — profesinj ir 28,5 proc. — aukstesnjjj /
aukstajj. Tyrimo rezultatai parodé, kad asmeniniy burnos sveikatos problemy vertinimas reik§mingai susijes
su amziumi ir lytimi — §ios problemos buvo maziau svarbios jaunesniems tiriamiesiems nei vyresniems
(vidutiniskai vertino 25,83 + 5,10 mety, svarbu — 32,39 + 8,44 mety, labai svarbu — 31,92 + 7,88) ir vyrams
nei moterims (vidutiniskai svarba vertinan¢iy motery nebuvo, o vyry tarpe tokiy buvo 12,63 proc., o labai
svarbu buvo 78,6 proc. motery ir 42,1 proc. vyry, p < 0,05). Burnos sveikatos problemy vertinimas nuo
tiriamyjy i$silavinimo ir Zalingy jproc¢iy nepriklausé (p > 0,05) (1 lentelé).

1 lentelé. Burnos sveikatos problemy vertinimo sasajos su sociodemografiniais rodikliais ir Zalingais jpro¢iais ( N, proc.)

Burnos sveikatos problemy svarba
Rodikliai Vidutini$kai Svarbu sb:f;d p
N, proc. N, proc. N, proc.
\Amzius m., vidurkis £ SD 25,83+5,10 32,39+8,44 31,92+7,88 0,034
Lytis: 0,002
Moterys (n = 28) 0(0,0) 6 (21,4) 22 (78,6)
Vyrai (n = 95) 12 (12,63) 43 (45,3) 40 (42,1)
[$silavinimas: 0,229
Vidurinis 8(66,7) 29 (59,2) 25 (40,3)
Profesinis 1(8,3) 8 (16,3) 17 (27,4)
Aukstesnysis / aukstasis 3(25,0) 12 (24,5) 20 (32,3)
Neturi zalingy jprodiy 3(25,0) 15 (30,6) 25 (40,3) 0,471
Rukantys 8(66,7) 25 (51,0) 31 (50,0) 0,603
Vartojantys alkoholj 6 (50,0) 20 (40,8) 20 (32,3) 0,423

SD — standartinis nuokrypis

Pagrindiniai aspektai, dél kuriy kariai riipinasi burnos sveikata, yra estetinis vaizdas (66,7 proc.), geresné
gyvenimo kokybé (65,9 proc.) ir burnos ligy profilaktika (58,5 proc.). Nemazai daliai tiriamyjy burnos sveikata
svarbi dél kramtymo funkcijos (48,0 proc.), pasitikéjimo savimi (43,9 proc.), galé¢jimo valgyti norima maistg
(43,1 proc.) (1 pav.)

100 %
[0)

80 % 66,7 % 65,9 %
60 %
40 %
20 %
0%

Estetinis vaizdas Gyvenimo kokybé  Burnos ligy Kramtymo Pasitikéjimas Maisto
profilaktika funkcija savimi pasirinkimo
galimybé

1 pav. Kariams svarbiis burnos sveikatos aspektai (proc.)

Analizuojant tiriamyjy pozitrj j burnos sveikata, priklausomai nuo jy danty buklés, nustatyta, kad
tiriamiesiems, kuriy danty btiklé neblogéjo, reik§mingai labiau buvo svarbi profilaktika dél burnos ligy nei
tiriamiesiems, kuriy danty buklé blogéjo nepaisant burnos higienos (atitinkamai 63,0 proc. ir 39,1 proc.). Taip
pat nustatyta, kad tiriamieji, kuriy danty biiklé neblogéjo, savo burnos sveikatos problemas dazniau laiké
svarbesnémis, nei tie, kuriy blogéjo (vidutiniskai vertino 6,0 proc. tiriamyjy, kuriy danty biiklé neblogéjo ir
26,1 proc., kuriy blogéjo; labai svarbu — atitinkamai 56,0 proc. ir 26,1 proc.) (2 lentelé).
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2 lentelé. Subjektyvi kariy nuomoné apie jy burnos sveikatg (N, proc.)

Burnos sveikata
Rodikliai Neblogéja Blogéja p
N, proc. N, proc.
Estetinis vaizdas 66 (66,0) 16 (69,6) 0,744
Kramtymo funkcija 44 (44,0) 15 (65,2) 0,066
Pasitikéjimas savimi 44 (44,0) 10 (43,5) 0,964
Gyvenimo kokybé 69 (69,0) 12 (52,2) 0,125
Burnos ligy profilaktika 63 (63,0) 9(39,1) 0,036
Maisto pasirinkimo galimybé 39 (39,0) 14 (60,9) 0,056
/Asmeniniy burnos sveikatos problemy svarbos vertinimas:
Vidutinigkai 6 (6,0) 6 (26,1) 0,004
Svarbu 38 (38,0) 11 (47,8) 0,389
Labai svarbu 56 (56,0) 6 (26,1) 0,010

Pastebéta, kad tiriamyjy informuotumas nesiskyré, nepriklausomai nuo jy burnos buklés vertinimo.
Pagrindinis informacijos apie burnos sveikata Saltinis buvo odontologai (71,5 proc.). Kiti daznesni $altiniai
buvo internetinés svetainés (43,1 proc.) ir burnos higienistas (32,5 proc.). Tai leidzia manyti, kad dauguma
kariy gauna profesionalius patarimus ir rekomendacijas.

Dauguma (65 proc.) tyrime dalyvavusiy kariy pripazino turintys zalingy jprociy. DaZniausiai buvo
nurodomas ritkymas (52 proc.) ir alkoholio vartojimas (37,4 proc.). Sie rezultatai sutampa su kity mokslininky
tyrimy duomenimis (Uguru ir kt., 2023, Patinen ir kt., 2023, Park ir kt., 2021), kur pabréziama, kad kariai
daznai vartoja tabaka ir alkoholj kaip streso ar nuovargio mazinimo priemone. Zalingi jpro¢iai reik§mingai
dazniau pasitaikeé tarp jaunesniy (30,40 = 7,41 mety) ir Zemesn] iSsilavinimg turin¢iy kariy (vidurinis
i$silavinimas — 61,3 proc.). Lyties ir zalingy jprociy rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas. Nagrinéjant kariy
nuomong¢ apie veiksnius, turinéius jtakos jy burnos higienos jproCiams ir burnos sveikatai, nustatyta, kad
dazniausi veiksniai, anot jy, yra rikymas (69,1 proc.) ir alkoholio vartojimas (54,5 proc.), taiau daugiau nei
keturiasdeSimt procenty (44,7 proc.) tiriamyjy nurodé, kad jy burnos higienos jpro¢iams ir burnos sveikatai
turéjo jtakos stresas, daugiau nei tre¢daliui — nuovargis (37,4 proc.) ir laiko stoka (37,4 proc.), daugiau nei
ketvirtadaliui (27,6 proc.) — motyvacijos stoka. Panasias jzvalgas pateikia Azil ir kt. (2023), pazymédami, kad
miego trilkumas ir 1étinis stresas, daznai pasitaikantys tarnybos metu, gali netiesiogiai paveikti burnos sveikata,
silpnindami imuning sistemg ir mazindami motyvacijg laikytis burnos higienos jpro¢iy.

Nors dauguma kariy (71,5 proc.) valé dantis du kartus per diena, tik 23,6 proc. reguliariai lankési pas
odontologa kas puse mety. Pastebéta, kad 18,7 proc. tiriamyjy, nepaisant kasdienio danty valymo, nurodé danty
biiklés blogéjima. Sis blogéjimas dazniau pasitaikeé tarp ty, kurie dantis valé tik karta per dieng (p < 0,050) bei
naudojo Sepetélius su kietais Sereliais (p < 0,05). 44,7 proc. kariy naudojosi odontologo paslaugomis tarnyboje.
Tyrimo rezultatai parodé, kad gydytojo odontologo paslaugomis tarnybos metu reik§mingai dazniau naudojosi
vyresni tiriamieji nei jaunesnio amziaus (atitinkamai 33,15 £ 8,17 mety ir 30,19 * 7,78 mety) ir daZniau
moterys nei vyrai (atitinkamai 64,3 proc. ir 38,9 proc., p < 0,05) (3 lentelé).

3 lentelé. Naudojimasis gydytojo odontologo paslaugomis tarnyboje
priklausomai nuo kariy sociodemografiniy rodikliy ir danty buklés (N, proc.)

Rodikliai Naudojasi Nesinaudojo D
N, proc. N, proc.
AmzZius m., vidurkis + SD 33,15+8,17 30,19 +7,78 0,043
Lytis:
Moterys (n = 28) 18 (64,3) 10 (35,7) 0,018
Vyrai (n = 95) 37(38,9) 58 (61,1)
ISsilavinimas:
Vidurinis 25 (45,5) 37 (54,4) 0.564
Profesinis 12 (21,8) 14 (20,6) :
Aukstesnysis / aukstasis 18 (32,7) 17 (25,0)
Danty buklé:
Neblogéja 41 (74,5) 59 (86,8) 0,084
Blogéja 14 (25,5) 9 (13,2)

SD — standartinis nuokrypis
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Pasiteiravus respondenty, kokia yra galimybé patekti pas gydytoja odontologg, pasireiskus danties
skausmui pratyby metu, 38,2 proc. tiriamyjy nurodé, kad tokia galimybé yra suteikiama vos tik praneSus
atsakingam asmeniui, 16,3 proc. — kad tokia galimybé priklauso nuo gydytojo odontologo darbo grafiko, taciau
8,9 proc. tiriamyjy nurod¢, kad tik pasibaigus pratyboms, 27,6 proc. nurodé, kad buvo pasitlyta iSgerti vaisty,
like 8,9 proc. tiriamyjy pazyméjo, kad tokios galimybés néra (2 pav.). Armstrong ir kt. (2021) taip pat atkreipia
démes;j | tai, kad daugelis kariuomenés vienety gali turéti gydytojus ir medicinos personala, taciau odontologai
reciau prieinami misijy metu. Dél riboto prieinamumo pas odontologa kyla didelé rizika dél nepakankamos
burnos sveikatos priezitiros.
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40 % 27,6 %
16,3 %
20 % . 8,9% 8,9% 11% 8,19%
006 Bl o= == . ==
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pranesus vaisty ir nuo gyd. pratyboms néra galimybés  susidurti
atsakingam palaukti odontology patekti i$ karto
asmeniui, pratyby darbo grafiko
suteikiama pabaigos
galimybé

2 pav. Patekimo pas gydytoja odontologa pasireiskus danties skausmui pratyby metu galimybé (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis (80,5 proc.) tiriamyjy pratyby metu susiduria su sunkumais
siekdami uztikrinti tinkamg burnos sveikatg ir daZniausiai tai yra nuovargis (50,4 proc.), laisvo laiko trikumas
(43,9 proc.) ir minusiné oro temperatiira (39,8 proc.) (3 pav.).

100 %
80 %
0
0% | 5049
43,9 %
= 39,8 %

40 %
19,5 %
20 % 17,9% 15,4 % 154 % o
oo H m u B

Nuovargis Laisvo laiko Minusiné oro  Vandens atsargy Nepasiriipinimas  Psichologiné Nesusiduria su
triilkumas temperatiira taupymas higienos bisena sunkumais

priemonémis

3 pav. Sunkumai, ribojantys tinkamos burnos sveikatos uztikrinima pratyby metu (proc.)

Po pratyby kariai statistiskai reik§mingai dazniau skundési suskirdusiomis lipomis, blogu burnos kvapu,
jau¢iamu apna$u ant danty, sausa burna, pakitusia danty spalva. Tai galima sieti su sumazé&jusiu burnos
higienos priemoniy naudojimo dazniu ir bendromis pratyby salygomis (nuovargis, laiko stoka, minusiné
temperatiira). Tarnybos pratyby metu zenkliai sumazéjo burnos higienos priemoniy naudojimas. Tai rodo, kad
kariy burnos prieziiira pratyby metu blogéja dél objektyviy salygy, ir tai tiesiogiai veikia burnos biklg. Kai
kurie simptomai isliko tokie patys arba net sumazéjo, pavyzdziui, danty jautrumo daznis nepakito — jj nurodé
14,6 proc. tiriamyjy tiek civiliniame gyvenime, tiek po pratyby. Skausmingos, patinusios ar kraujuojancios
dantenos vienodai budingos civiliniame gyvenime ir pratyby metu. Pastebétas statistiSkai reikSmingas
sumazéjimas tiriamyjy, nurodziusiy, kad dazniau pastebi danty kariesg po pratyby nei civiliniame gyvenime —
atitinkamai 4,9 proc. ir 14,6 proc. Tai gali biti siejama su sumazéjusiu démesiu Siam simptomui trumpalaikiy
pratyby metu arba tiesiog jy nepastebéjimu (4 lentelé).
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4 lentelé. Nusiskundimy burnos sveikata civiliniame gyvenime ir po pratyby palyginimas (N, proc.)

Simptomai Civiliniame gyvenime Po pratyby 0
N, proc. N, proc.

Suskirdusios ltpos 14 (11,4) 69 (56,1) <0,001

Blogas burnos kvapas 14 (11,4) 52 (42,3) <0,001

Jaudiamas apnasas ant danty 17 (13,8) 49 (39,8) <0,001

I$sauséjusi burna 15 (12,2) 34 (27,6) 0,002

Pakitusi danty spalva 16 (13,0) 30 (24,4) 0,022

Danty kariesas 18 (14,6) 6 (4,9) 0,010
Skausmingos dantenos 15 (12,2) 10 (8,1) 0,291

Kraujuojancios dantenos 22 (17,9) 14 (11,4) 0,149

Patinusios dantenos 13 (10,6) 10 (8,1) 0,511

Danty jautrumas 18 (14,6) 18 (14,6) 1,000

Analizuojant burnos higienos priemoniy naudojima civiliniame gyvenime ir pratyby metu nustatyti
reik§mingi beveik visy nagringjamy priemoniy, iSskyrus medinius krapStukus, naudojimo skirtumai. Pratyby
metu reik§mingai sumazéjo jy naudojimas: danty pastos ir danty Sepetélio naudojimas 2 kartus per dieng
reik§mingai sumazéjo (danty pastos nuo 73,2 proc. iki 48,0 proc.: p < 0,001; danty Sepetélio nuo 74,0 proc. iki
48,8 proc.: p < 0,001) ir I kartg per dieng reik§mingai padaugéjo (danty pastos nuo 20,3 proc. iki 45,5 proc.:
p <0,001; danty Sepetélio nuo 20,3 proc. iki 45,5 proc.: p < 0,001). Pratyby metu reikSmingai padaugéjo
tirlamyjy, nenaudojanciy tarpdanciy sitilo (nuo 25,2 proc. iki 69,1 proc.: p < 0,001), burnos skalavimo skyscio
(nuo 52,8 proc. iki 79,7 proc.: p<0,001), irigatoriaus (nuo 67,5 proc. iki 93,5 proc.: p < 0,001), liezuvio grandiklio
(nuo 79,7 proc. iki 93,5 proc.: p < 0,001) ir tarpdanéiy Sepetéliy (nuo 64,2 proc. iki 85,4 proc.: p < 0,001). Sie
rezultatai sutampa su Vejrup ir kt. (2024) teigimu, kad sauktiniai turi blogesnius sveikatos jpro¢ius lauko pratyby
metu — re¢iau valo dantis, nenaudoja sitilo — palyginus su elgsena kariniame dalinyje ar namuose.

ISvados

1. Pagrindinis informacijos apie burnos sveikatg Saltinis yra gydytojai odontologai, kiti $altiniai — internetinés
svetainés, tre¢dalis informacijg gauna i§ burnos higienisty. Ne visi kariai naudojasi gydytojo odontologo
paslaugomis pratyby metu. Dazniau paslaugomis naudojasi vyresnio amziaus ir moteri§kos lyties kariai.
Pratyby metu burnos sveikatos prieziiira pasunkéja dél nuovargio, laiko stokos ir riboto priemoniy
prieinamumo.

2. Lyginant su civiliniu gyvenimu, pratyby metu kariai dazniau skundziasi suskirdusiomis ltipomis, blogu
burnos kvapu, danty apnasomis ir reciau naudojasi burnos skalavimo skysciu ir tarpdanciy sitlu, reciau
valosi dantis.
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PROFESSIONAL MILITARY SERVICE SOLDIERS' ATTITUDE TOWARDS ORAL HEALTH AND THEIR
COMPLAINTS ABOUT ORAL PROBLEMS

Summary

Oral health is an integral part of the overall health and readiness of soldiers, but this area is often given too little attention.
Studies from various countries show that military personnel often face tooth decay and other oral health problems. Oral
diseases in the military are not only common but also have a significant impact on service readiness. Hygiene skills and
oral health are important for active soldiers, given the importance of their health and the well-being of the community.
The World Health Organization also states that hygiene skills during isolation are essential in the case of long-term
missions or other situations where soldiers are separated from regular hygiene services or do not have the opportunity to
regularly take care of their oral hygiene. Military service can increase risk factors for oral diseases, as it is often
characterized by long deployments in foreign locations where access to preventive services, oral hygiene products, and
comprehensive dental care is limited. Studies show that oral diseases are quite common in the military, and their
consequences include not only physical discomfort but also reduced work capacity and impaired daily activities. Pain,
chewing difficulties, or speech problems can prevent a soldier from functioning effectively, especially under high physical
and psychological stress; therefore, oral health should be considered an important part of military preparation. This
quantitative study aimed to reveal the oral health care and complaints of professional service soldiers during service. The
questionnaire was prepared by the authors of the study. The Chi-square (?) criteria and McNemar criteria were applied
during the study. The results of the study show that during exercises, taking care of oral health becomes more complicated
due to fatigue and a lack of time, resulting in hygiene deterioration, less frequent toothbrushing, and reduced use of
mouthwashes and interdental floss. Not all soldiers use the services of a dentist during their service. Older and female
soldiers use the services more often. During training, oral health care becomes difficult due to fatigue, lack of time, and
limited availability of tools. The main sources of information on oral health issues are dentists and the Internet.

Keywords: oral health, soldiers, oral hygiene habits

45


https://doi.org/10.1186/s12903-025-05478-5
https://doi.org/10.3934/publichealth.2021008
https://doi.org/10.1093/milmed/usab311
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-045279
https://doi.org/10.1093/milmed/usaa355
https://doi.org/10.1093/milmed/usad329
https://doi.org/10.3325/cmj.2012.53.461
https://doi.org/10.1093/milmed/usae505
https://doi.org/10.4103/njcp.njcp_322_22
https://doi.org/10.1093/milmed/usae493
https://doi.org/10.1177/1010539511431602
https://www.who.int/publications/i/item/9789240090538

Informacija apie autores

Klaudija Jankauskaité. Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto Burnos priezitiros
katedra. Moksliniy tyrimy kryptis — burnos sveikata.
El. pasto adresas: klaudijajankauskaite@gmail.com

dr. Evelina Daugéliené. Burnos higienisté, Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto
Burnos priezitiros katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryptys: burnos sveikata, sveikatos ugdymas.

El pasto adresas: e.daugeliene@kvk.It

ORCID: 0000-0001-5003-3546

Sariiné Barseviiené. Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto Burnos prieZiiiros katedra.
Moksliniy tyrimy kryptis — burnos sveikata.

El. pasto adresas: s.barseviciene@kvk.It

ORCID: 0000-0002-1006-4492

AuSra Rudzianskiené. Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto Burnos prieziiiros katedra.
Moksliniy tyrimy kryptys: seny ir pagyvenusiy Zzmoniy burnos sveikata, vaiky ir paaugliy burnos sveikata.
El. pasto adresas: a.rudzianskiene@kvk.It

ORCID: 0009-0002-1072-7900

46


mailto:klaudijajankauskaite@gmail.com
mailto:e.daugeliene@kvk.lt
https://orcid.org/0009-0002-1072-7900

