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PRADINIU KLASIU SPECIALIUJU UGDYMO(SI)
POREIKIU MOKINIU, BESIMOKANCIU KARTU SU
BENDRAAMZIAIS, EMOCINES SAVIJAUTOS TYRIMAS

Dalia Klumbiené, Rasa Kuleviciené, Giedré Tumosiené, Robertas Kavolius

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Straipsnyje, iSanalizavus moksling literatiirg bei atlikus kiekybinj tyrima, gilinamasi j pradiniy klasiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy, besimokanéiy su bendraamziais, emocing savijauta. Pradinis ugdymas yra vienas
emociskai jautriausiy raidos laikotarpiy, nes SUP mokiniams pradéjus lankyti mokykla keiciasi jprasta dienotvarke, prie
kurios bttina prisitaikyti. Reikia uzmegzti santykius su mokytoja ir bendraklasiais, prisiimti pirmasias atsakomybes,
susijusias su mokymusi bei elgesio normomis ir pan. Kasdienés mokyklinés patirtys gali salygoti nemalonias emocijas,
tad reikéty uztikrinti, kad mokykloje liidesys, nerimas, pyktis, vienatvé ir kt. nebiity iSgyvenama pernelyg daznai, nes tai
gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, o biitent — salygoti SUP mokiniy psichikos sveikatos problemas, stresa,
vieniSuma, santykiy su bendraamziais sunkumus, nepasitikéjima atliekant mokyklines uzduotis ir pan. Be to, tai gali
provokuoti netinkama elgesj ar net bloginti fizing savijauta. Tad pradiniy klasiy mokytojams svarbu ne tik pastebéti SUP
mokinius, kurie pernelyg daznai i§gyvena nemalonias emocijas, bet ir suteikti reikiamg pagalba. Lietuvoje pasigendama
moksliniy tyrimy apie tai, kokia yra biitent pradiniy klasiy SUP mokiniy, besimokanciy kartu su bendraamziais, emociné
savijauta. Tad tyrimo tikslas — istirti pradiniy klasiy SUP mokiniy, besimokan¢iy kartu su bendraamziais, emocing
savijauta. Siekiant $io tikslo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metu pradiniy klasiy SUP mokiniai (n = 90) savarankiskai
ar padedant mokykly, kuriose jie mokosi, psichologams, dalyvavo apklausoje rastu. Tyrimo metodai: mokslinés
literattiros analizé, apklausa rastu. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta
yra patenkinama. Tad pradiniy klasiy mokytojams, padedant mokykly psichologams bei tévams, reikéty ieSkoti budy,
kaip visiems bendradarbiaujant biity galima pagerinti pradiniy klasiy SUP mokiniy emocing savijauta.

Reik§miniai ZodZiai: pradiniy klasiy mokiniai, specialieji ugdymosi poreikiai, emociné savijauta
Ivadas

Temos aktualumas. Siandieninéje ugdymo jstaigoje, ko gero, nerasime klasiy, kuriose nebiity bent vieno
mokinio, neturin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy?® (toliau — SUP). Remiantis 2024 m. duomenimis, Lietuvoje
yra mazdaug 50 ttkst. jvairaus mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy SUP. Apie 90 proc. Siy vaiky mokosi su
savo bendraamziais jprastose klasése (Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2024).
Atsizvelgiant | tai, kad SUP mokiniai daZniau nei jy bendraamziai be SUP patiria jvairiy mokymosi ir
bendravimo su aplinkiniais sunkumy, kasdienés mokyklinés patirtys gali neigiamai veikti jy emocing savijauta
(Lvirkt., 2016). Tad emocijy atpazinimo ir valdymo jgiidziy ugdymas turéty buti neatsiejama mokytojo darbo
su SUP mokiniais dalis.

Emociné savijauta — tai pusiausvyra tarp maloniy (pvz., dZiaugsmas, susidoméjimas, ramybé ir kt.) ir
nemaloniy (pvz., liidesys, pyktis, nerimas, baimé, vieniSumas ir kt.) i§gyvenamy emocijy, geb&jimas jas
pazinti ir valdyti (Deci ir kt., 2017). Mokykloje i8§gyvenamos emocijos yra ypa¢ svarbios. Pernelyg daznai
jauciamos nemalonios emocijos gali neigiamai veikti SUP mokiniy mokymosi rezultatus, prastinti
tarpasmeninius santykius su bendraamziais ir mokytojais, provokuoti netinkama elges] (musSimasi,
triuk§mavima pamoky metu, pasyvuma, nenorg bendrauti su kitais ir pan.) ar net bloginti fizing savijauta (Deci
ir kt., 2017; Goldan ir kt., 2022). Taigi mokytojai turéty pastebéti SUP mokinius, kurie pernelyg daZznai
iSgyvena nemalonias emocijas, ir suteikti jiems reikiama pagalba (Barkauskiené, Zachareviciené, 2019).

Pastaraisiais metais pasaulyje daugéja moksliniy tyrimy (Shklyar ir kt., 2022; Jaspers-van der Maten,
Rommes, 2024; Nuiiez ir kt., 2025), kuriuose analizuojama pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta
mokykloje. Tyrimy duomenys atskleidzia, kad Siems vaikams pradinis ugdymas yra vienas emociskai
jautriausiy raidos etapy — pradéjus lankyti mokykla, keiciasi jprasta dienotvarkeé, prie kurios biitina prisitaikyti,

! Specialieji ugdymosi poreikiai — tai pagalbos ir paslaugy poreikis, kylantis dél to, kad ugdymo ir saviugdos reikalavimai
neatitinka asmens, turincio specialiyjy poreikiy, galimybiy (Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo jstatymas, 1998).
Siame straipsnyje savoka SUP pradiniy klasiy mokiniai vartojama apibiidinti mokinius, kuriy galimybés visaveréiai
dalyvauti ugdymo procese ir visuomenés gyvenime yra ribotos dél jgimty ar jgyty mokymosi sunkumy ir / ar sutrikimy
(Dél mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimo, ugdymo pritaikymo ir (ar) reikalingos $vietimo pagalbos skyrimo
tvarkos apraSo patvirtinimo, 2024).
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reikia uzmegzti santykius su mokytoja ir bendraklasiais, prisiimti pirmgsias atsakomybes, susijusias su
mokymusi ir elgesio normomis, ir pan. Kita vertus, $is raidos etapas yra ir paveikiausias, kai dar galima imtis
veiksmingy prevenciniy priemoniy siekiant gerinti emocing savijauta prie$ paauglyste (Jaspers-van der
Maten ir kt., 2022). Pradinis ugdymas SUP mokiniams yra svarbus laikotarpis, kuriame emocinés savijautos
stebéjimas ir stiprinimas turéty biti laikomas prioritetu.

I8 moksliniy tyrimy taip pat matyti, kad pradiniy klasiy mokiniai, turintys didesniy SUP, dazniau pasizZymi
prastesne emocine savijauta nei nedideliy ar vidutiniy SUP turintys besimokantieji (Shklyar ir kt., 2022).
Pastebétina, kad nedideliy ir vidutiniy SUP turintys mokiniai, kurie iSgyvena nemalonias emocijas, neretai
nesulaukia reikiamos pagalbos, nes prastos psichologinés savijautos poZymiai reciau pastebimi (Banerjee ir
kt., 2016; Barry ir kt., 2017). Tai atskleidzia buitinybe uztikrinti, kad emocinei savijautai skirtas démesys biity
teikiamas ne tik akivaizdziai pagalbos stokojantiems, bet ir tiems mokiniams, kuriy prasta emociné savijauta
sunkiau pastebima.

Kalbant apie tai, kokias nemalonias emocijas link¢ mokykloje i§gyventi pradiniy klasiy SUP mokiniai,
matyti, kad lyginant su tipinés raidos bendraamziais, jie dazniau jauciasi vienisi, nepasitiki savimi atlikdami
mokyklines uzduotis, reciau patiria mokymosi dziaugsma (Goldan ir kt., 2022). SUP mokiniai taip pat reciau
noriai lanko mokykla, dazniau i§gyvena baime ir nuobodulj (Bagnall ir kt., 2025). Apibendrinant galima teigti,
kad pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta mokykloje neretai pasizymi neigiamu emociniu fonu,
kuris gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, todél biitina kryptingai jg stiprinti.

Lietuvoje jvairaus amziaus SUP mokiniai stokoja pagarbos ir paramos i§ bendraamziy. PasireiSkia patycios,
diskriminacija. Akcentuojamas mazesnis SUP vaiky populiarumas dél Zemesniy kognityviniy gebéjimy,
elgesio sunkumy, adaptyvumo stokos ir pan. Tad nenuostabu, kad tokig patirtj turintys vaikai dazniau iSgyvena
nemalonias emocijas mokykloje (Garbenis, 2024).

Tyrimo problema. Nors visos emocijos, ne tik malonios, bet ir nemalonios, yra reikalingos ir reiskiasi
kasdien (Jusiené, Laurinavicius, 2007), butina atsizvelgti ] tai, kad dél aptariamo amziaus SUP mokiniy
Zemesniy kognityviniy gebéjimy, elgesio sunkumy, adaptyvumo stokos ir pan., jie dazniau linke iSgyventi
biitent nemalonias emocijas mokykloje (Pinto ir kt., 2019). Svarbu tai, kad SUP pradiniy klasiy mokiniy
gynybinis mechanizmas néra toks stiprus kaip suaugusiyjy (Hoffmann ir kt., 2020). Tai reiskia, kad per daznai
nemalonias emocijas iSgyvenantys SUP vaikai dazniau susiduria su psichikos sveikatos problemomis,
iSgyvena stresg, vieniSuma, tarpusavio santykiy sunkumus, nusivylimg, o ypatingai tada, kai negauna
reikiamos pagalbos mokykloje (Pinto ir kt., 2019). Lietuvoje pasigendama moksliniy tyrimy apie tai, kokia yra
butent pradiniy klasiy SUP mokiniy, besimokanciy kartu su bendraamziais, emociné savijauta mokykloje bei
stokojama rekomendacijy mokytojams, kaip atpaZzinti $iy mokiniy emocinius sunkumus bei kaip juos biity
galima padéti jveikti.
Tyrimo objektas — pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta.
Tyrimo tikslas —istirti pradiniy klasiy SUP mokiniy, besimokanc¢iy kartu su bendraamziais, emocing savijautg.
Tyrimo uzdaviniai:
Ivertinti, kokia yra pradiniy klasiy SUP mokiniy, besimokanc¢iy kartu su bendraamziais, emociné savijauta.
I8siaiskinti, kas salygoja SUP mokiniy susidoméjima pamokose, skatina stengtis atlikti uzduotis.
3. Atskleisti, kas tyrimo dalyviams padeda nusiraminti supykus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, apklausa rastu.

N

Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy samprata ir emocinés savijautos teorinis konceptas

Mokyklos aplinka turi jtakos, kokias dazniau emocijas — malonias ar nemalonias, i§gyvens SUP pradiniy
klasiy mokiniai. Pasak Buzaitytés-Kasalynienés ir kt. (2018), siekiant geros emocinés savijautos mokykloje,
svarbu uztikrinti palankig aplinka, kurioje biity gerbiami SUP mokinio poreikiai. Tai yra vienas i$ jtraukiojo
ugdymo principy. SUP vaikai turi jaustis saugiis, remiami, skatinami. Jiems turéty biiti sudaromos galimybés
iSreiksti save, o santykiai grindziami draugyste, mokéjimu priimti kita. Tad visa tai leidzia teigti, kad siekiant
pusiausvyros tarp maloniy ir nemaloniy SUP pradiniy klasiy mokiniy i§gyvenamy emocijy, turéty biti
vengiama nepalankiy aplinkos veiksniy mokyklos aplinkoje.

Kokie mokyklos aplinkos veiksniai svarbis, siekiant uztikrinti pradiniy klasiy SUP mokiniy gera emocing
savijautg? Pirma, pradiniy klasiy SUP mokiniy gerai emocinei savijautai mokykloje svarbus yra nuoseklus,
palaikantis ir pagarba bei pagalba grjstas bendravimas su mokytoju. Bendravimas tarp mokytojo ir SUP vaiky
turéty buti grindziamas kantrybe, supratimu, iSklausymu, padrgsinimu (tiek zodZziu, tiek elgesiu, pvz.,
apkabinant ar pan.) (Kaffemaniené ir kt., 2023). Pasak Buzaitytés-KasSalynienés ir kt. (2018), mokytojai neretai
nusivilia, kai SUP mokiniai nesikeicia taip greitai, kaip tikétasi, nepasiekia uzsibrézty mokymosi tiksly, nors
buvo jdéta labai daug pastangy, todél svarbu pripazinti, kad Siy ugdytiniy asmeninei paZangai biitinas ilgesnis
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laikas ir kantrybé. Galima teigti, kad mokytojo empatija, kantrybé ir pagarbus bendravimas yra vienos esminiy
prielaidy SUP mokiniy emocinei gerovei mokykloje uztikrinti.

Antra, mokiniai, turintys skirtingy SUP, negali biiti ugdomi tais paciais buidais, formomis ir metodais pagal
tas pacias bendrasias ugdymo programas. Siekiant SUP pradiniy klasiy mokiniy geros emocinés savijautos,
labai svarbu, kad mokytojai kartu su $vietimo specialisty pagalba (spec. pedagogo, psichologo, logopedo ar
kt.) pritaikyty ar individualizuoty ugdymo turinj prie individualiy SUP mokinio poreikiy, kad kiekvienas
vaikas galéty plétoti savo gebéjimus (Gudelyté ir kt., 2024). Nepakankamas ugdymo turinio diferencijavimas
(pvz., kai per sunkios, per menkai strukttiruotos uzduotys, netinkami metodai, per mazai laiko uzduotims
atlikti, netinkamas vertinimas ir kt.) SUP pradiniy klasiy mokiniui gali kelti pyktj, baime, litides], nusivylima
ir mazinti mokymosi motyvacija, pasitikéjima savimi (Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018). Todél individualiy
ugdymosi poreikiy nepaisymas mokymosi proceso metu gali tapti reik§mingu emocinés jtampos Saltiniu.

Trec¢ia, SUP mokiniams mokykloje iSauga rizika, kad jie susidurs su neigiamu bendraamziy elgesiu, liks
socialinéje atskirtyje, jausis vienisi (Garbenis, 2024). Bet kokiy formy bendraamziy patycios, atstimimas gali
biti ne tik mokymosi sunkumy priezastimi ar pasekme, bet ir prastos emocinés savijautos veiksniu. Ypatingai
kenc¢ia SUP mokiniai, i§ kuriy ty€iojamasi pamoky ir pertrauky metu, pakeliui j ir i§ mokyklos ir pan.,
atimin¢jami daiktai, vengiama su jais bendrauti ir pan. Toks bendraamziy elgesys gali salygoti nuolat
iSgyvenamas nemalonias emocijas, t. y. pykti, agresija, uzsisklendimg savyje ar net depresijos simptomus
(Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018). Svarbu, kad SUP pradiniy klasiy mokiniai mokykloje nesijausty atstumti
ar zeminami bendraamziy. Pasak Galkienés (2005), kokybiskas SUP mokiniy ugdymas biina tada, kai jie gerai
jauciasi bendraamziy bendruomenéje. Tad biitina uzkirsti kelig SUP mokiniy socialinei atskir¢iai.

Tyrimo metodikos apZvalga

2024 m. spalio—lapkri¢io ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metu surinkti duomenys buvo
koduojami, sisteminami ir analizuojami naudojant statisting duomeny analizés programing jranga SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences).

Tyrimo imtis ir atrankos metodas. Tyrimo imtj sudaré 90 pradiniy klasiy SUP mokiniy i$§ 4 Klaipédos
miesto progimnazijy. Tyrimo imtis sudaryta taikant tikslinés atrankos metoda, kai tyréjai samoningai pasirenka
tyrimo dalyvius pagal i§ anksto apibréztus kriterijus, atsizvelgdami j tyrimo tikslg (RupSiené, Griksiené, 2007).
Konkreciu atveju tyrimo imtj sudaré pradiniy klasiy mokiniai, kuriy galimybés visaverciai dalyvauti ugdymo
procese ir visuomengs gyvenime yra ribotos dél jgimty ar jgyty mokymosi sunkumy ir / ar sutrikimy.

Tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy SUP mokiniy charakteristika. Tyrime dalyvavo 14 klasiy SUP
mokiniai, kuriy amzius buvo nuo 6 iki 10 mety. 6 mety buvo 3 (3,3 proc.), 7 mety — 23 (25,6 proc.), 8 mety —
23 (25,6 proc.), 9 mety —24 (29,7 proc.), 10 mety — 17 (18,9 proc.) mokiniy. Daugiau tyrime dalyvavo berniuky
(69 proc.), nei mergaiciy (21 proc.). Daugiausia tyrime dalyvavo antros klasés SUP mokiniy (30 proc.), tuo
tarpu pirmos klasés — 20 proc., tre¢ios — 23,3 proc., ketvirtos — 26,7 proc.

Tyrimo instrumento (klausimyno) sukiirimas. Tyr¢jai sudaré klausimyna i§ 6 klausimy:

e 1 ir 2 klausimu buvo renkami demografiniai duomenys. SUP pradiniy klasiy mokiniy buvo klausiama,
kokia jy lytis bei kurioje klas¢je mokosi.

e 3 klausimas sudarytas remiantis Deightono ir kt. (2013) klausimynu ,,A§ ir mano jausmai®“. Tyrimo
dalyviams buvo pateikta 15 teiginiy, vertinamy balais (visada — 3 , kartais — 2, niekada — 1). ApskaiCiavus
baly vidurkj siekta jvertinti gera (45-30 baly), patenkinama (29—15 baly) ar prasta (14 ir maziau baly) yra
tyrimo dalyviy emociné savijauta.

o 4-6 klausimai skirti i$siaiskinti, kas salygoja SUP mokiniy susidoméjimag pamokose, padeda nusiraminti
supykus bei skatina stengtis atlikti uzduotis.

Pradiniy klasiy SUP mokiniai 3—6 klausimo teiginius vertino naudodami trijy kategorijy atsakymy skale:
,.visada®, , kartais“ ir ,,niekada“.

Empirinio kiekybinio tyrimo vykdymas. Tyrime dalyvave 1-4 klasiy SUP mokiniai buvo individualiai
vedami ] atskirg kabineta. Ten buvo paruostas kompiuteris su interneto prieiga. Prie§ pradedant atsakinéti j
klausimus, respondentams buvo pateikta pagrindiné informacija apie tyrima, jo tiksla. Jei SUP mokinys
sutikdavo dalyvauti, jam buvo suteikta galimybé savarankiskai ar su mokyklos psichologo pagalba uzpildyti
anketg internetinéje platformoje www.manoapklausa.It.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos principy: apsaugos, slaptumo (konfidencialumo),
geranoriSkumo, universalumo, reik§mingumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo bei teisés gauti tikslig
informacija (Bitinas ir kt., 2008; Kardelis, 2016). Pirmiausia, i§ 4 Klaipédos miesto progimnazijy
administracijos gauti sutikimai, kad jy jstaigose leidziama atlikti tyrimg. Prie§ pradedant apklausg rastu su
pradiniy klasiy SUP mokiniais, gauti raSytiniai jy tévy ar teiséty glob¢jy sutikimai. Sutikimo formose buvo
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pateikta informacija apie tyrimg, konfidencialumo uztikrinimg ir dalyvavimo savanoriSkuma. Tik gavus tévy
raStiSka patvirtinimg, SUP mokiniai buvo jtraukti j tyrimg. Be to, kickvienam tyrime dalyvavusiam pradiniy
klasiy SUP mokiniui buvo paaiskinta, kad dalyvavimas yra visiSkai savanoriskas, ir jie tur¢jo teise¢ atsisakyti
dalyvauti, nepateikdami jokio paaiskinimo.

Pradiniy klasiy SUP mokiniy nuomoné apie emocine savijautg

Pradiniy klasiy SUP mokiniy buvo prasoma pagalvoti, kokias emocijas ir kaip daznai jie iSgyveno
mokykloje pastargji ménesj (Zr. 1 lentele). Pradiniy klasiy SUP mokiniy nuomone, jiems nebiidingi Sie elgesio
sunkumai — jie nepraranda savitvardos (74 proc.), kai supyksta, nesimusa (77 proc.), nedaro to, kas skaudinty
zmones mokykloje (84 proc.). Dauguma ar pusé tiriamyjy teigia, kad neverkia mokykloje (71,1 proc.), ramiai
jauciasi gatvéje, autobuse (63,3 proc.), néra droviis (51,1 proc.), neiSsigasta mokykloje (70,0 proc.), nejaucia
nerimo mokykloje (68,9 proc.), nejaucia stipraus pykcio (51,1 proc.), yra ramis mokykloje (63,3 proc.).
Tiriamieji pazyméjo, kad juos mégsta mokykloje (59 proc.). Tai rodo, kad SUP mokiniai yra patenkinti
mokyklos mikroklimatu.

1 lentelé. Pradiniy klasiy SUP mokiniy emociné savijauta

Eil. s e .. Tiriamyjy atsakymai . .
Nr. Pra¢jusj ménesj: Niekada, % | Kartais, % | Visada, % Vidurkis
1. | Jaudiuosi vieniSas mokykloje 47,8 42,2 10,0 1,62
2. | Daug verkiu mokykloje 71,1 25,6 33 1,32
3. | Esu nelaimingas mokykloje 38,9 45,6 15,6 1,77
4. | Niekas mangs nemégsta mokykloje 58,9 34,4 6,7 1,48
5. | Labai nerimauju, kai biinu gatvéje, autobuse 63,3 22,2 14,4 1,51
6. | Turiu problemy su miegu 53,3 28,9 17,8 1,64
7. | Prabundu naktj 35,6 51,1 13,3 1,78
8. | Esu drovus mokykloje 51,1 37,8 11,1 1,60
9. | Jauciuosi i$sigandgs mokykloje 70,0 244 5,6 1,36
10. | Nerimauju, kai esu mokykloje 68,9 23,3 7,8 1,39
11. | Labai supykstu mokykloje 51,1 40,0 8,9 1,58
12. | Prarandu savitvardg mokykloje 74,4 20,0 5,6 1,31
13. | Kai supykstu, muSuosi mokykloje 76,7 17,8 5,6 1,29
14. | Darau tai, kas skaudina Zmones mokykloje 84,4 14,4 1,1 1,17
15. | Esu ramus mokykloje 4.4 32,2 63,3 2,59

I§ emociniy sunkumy SUP pradiniy klasiy mokiniams buidingi $ie: iSgyvena vieniSumo jausmg (52,2 proc.),
biina nelaimingi mokykloje (61,2 proc.), kartais prabunda naktj (64,4 proc.). Tai, kad pusé tyrime
dalyvavusiy aptariamo amziaus vaiky jauéiasi vienisi, o daugiau nei pusé — nelaimingi, rodo, jog jie neretai
susiduria su situacijomis, kurios daro neigiama jtaka jy emocinei savijautai. Tokia dinamika gali biiti susijusi SU
ne visada palankia mokyklos aplinka (Buzaitytés-Kasalynienés ir kt., 2018), o biitent — nepakankamai pritaikytu
ugdymo turiniu, bendravimo problemomis su mokytoju ir / ar bendraamziais, pagalbos trukumu ir pan. Tuo tarpu
tai, kad net 64,4 proc. vaiky kartais pabunda naktj, rodo galimus miego kokybés sutrikimus, kurie gali turéti
neigiamg poveiki SUP vaiko emocinei savijautai. Miegas yra labai reikalingas, nes atstato psichologing
pusiausvyra. Per sapnus paSalinama jtampa, jvairios dienos emocijos. Jei SUP vaiko miegas yra sutrikes, tai jo
mokymasis vyksta sudétingiau, tam reikia didesniy pastangy. Mokytojai aptariamo amziaus SUP mokiniams bei
ju tévams turéty akcentuoti dienotvarkés ir kokybisko miego svarba. Labai svarbu pries miega, po 19 valandos,
vengti fizinés ir / ar aktyvinancios veiklos — bégiojimo, vaizdo zaidimy, darbo kompiuteriu, TV zitir¢jimo ir pan.
Kita dazna tévy klaida — tai vaiko maitinimas prie$ miegg, kurio reikéty vengti. SUP vaiko miego kokybe galima
gerinti skaitant prie§ miega, pasikalbant apie dienos jvykius.

Teiginiai ,,labai supykstu mokykloje* ir ,,prarandu savitvardg mokykloje* yra reik§mingai susij¢ (r = 0,474,
p = 0,000). Tai reiskia, kad mokiniai, kurie daznai jaucia stipry pyktj mokykloje, taip pat yra labiau linke
prarasti savitvarda. Tai leidzia teigti, kad stiprus emocinis susijaudinimas tiesiogiai prisideda prie impulsyviy
reakcijy.

Nustatyta, kad teiginiai ,,labai supykstu mokykloje* ir ,.kai supykstu, musSuosi mokykloje” (r = 0,445,
p = 0,000) irgi yra susije. Tai rodo, kad mokiniai, kurie mokykloje daznai jaucia stipry pyktj, yra labiau linke
reaguoti | konfliktines situacijas fiziniu smurtu. Tai patvirtina, kad pyktis gali buti agresyvaus elgesio
katalizatorius.
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Buvo nustatytas rySys tarp teiginiy ,,esu nelaimingas mokykloje* ir ,,esu drovus mokykloje* (r = 0,418,
p = 0,000). Tai reiskia, kad didesnis drovumo lygis yra susijes su daznesniu nelaimingumo jausmu mokykloje.
Tokie vaikai bijo suklysti kalbédami pries klas¢ ar mokytoja, daznai vengia atsakinéti, nes baiminasi, kad jy
zodziai bus nesuprasti ar i§juokti. Jie linke nutyléti net tada, kai reikia paprasyti pagalbos, pavyzdziui, kai
pamirsta uzduoties paaiskinimg arba kai kas nors atsitinka jy asmeniniams daiktams. Jei prireikia uzmegzti
pokalbj su nepazjstamaisiais ar atlikti veiksma, reikalaujant] démesio, droviis pradiniy klasiy SUP mokiniai
daznai delsia arba pasitraukia j Salj, kad iSvengty nepatogumy. Todé¢l biitina drovius SUP vaikus drasinti,
kasdien palaikyti. Itin svarbu padéti biiti drasiems, kai iStinka nesékmeés. Pasak Klumbienés ir Akimenkovos
(2024, p. 10), ,,daznai suauge ne tik nepadeda vaikui jveikti klaidos sukelto saves nuvertinimo, bet kaltinimu
ir gédinimu dar labiau pagilina §j iSgyvenimg. ,,Nudrgsintam® vaikui gali formuotis jo savarankiskuma ir
atsakomybe stabdanti pasgmonés nuostata ,,geriau nieko nedarysiu, nes vis tiek nepasiseks®.

Tyrimo metu siekta suzinoti, kg reikéty daryti, kad mokiniai geriau jaustysi mokykloje. Todél respondenty
buvo klausiama, ,,ko tau reikia, kad biitum susidoméjgs pamokose?* (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Veiksniai, salygojantys pradiniy klasiy SUP mokiniy susidoméjima pamokose

Eil Teiginio pasirinkimo
) Kad buciau susidoméjes pamokose, reikia: dazZnis
Nr.
N %

1. Kad biity jdomios uzduotys 80 88,9
2. Kad tévai padéty mokytis namie 77 85,6
3. Kad biity gera mano sveikata (kai neskauda pilvo, galvos ar kitko) 73 81,1
4, Kad biity uzduodamos ne per sunkios uzduotys 73 81,1
5. Kad mokytoja man padéty, kai nesuprantu uzduociy 70 77,8
6. Kad mano padéjéja man padéty 70 77,8
7. Kad tévai man padéty ir nebarty uz prastus jvertinimus mokykloje 69 76,7

Dauguma pradiniy klasiy SUP mokiniy nurodé, kad jy susidoméjima pamokose salygoja jdomios uzduotys
(88,9 proc.), tévy pagalba mokantis namuose (85,6 proc.), gera sveikata (81,1 proc.), ne per sunkios uzduotys
(81,1 proc.), mokytojos pagalba, kai nesupranta uzduociy (77,8 proc.), mokinio padéjéjos pagalba pamokoje
(77,8 proc.), tévy pagalba ir nebarimas uz prastus jvertinimus mokykloje (76,7 proc.). Visa tai rodo, jog
aptariamo amziaus SUP mokiniy gerai emocinei savijautai mokykloje svarbus yra palaikantis ir pagarba bei
pagalba gristas bendravimas su klasés mokytoju, mokinio padéjéju ir tévais (Kaffemaniené ir kt., 2023). Taip
pat svarbus ir pakankamas ugdymo turinio pritaikymas ar individualizavimas (ne per sunkios ir jdomios
uzduotys), nes ugdymosi poreikiy nepaisymas mokymosi proceso metu gali tapti reik§Smingu emocinés jtampos
Saltiniu (Buzaitytés-Kasalynienés ir kt., 2018). Svarbu ir tai, kad tyrimo dalyviai kaip reikSmingg veiksnj
susidoméjimui pamokose nurodo gerg sveikata. Pradiniy klasiy SUP mokiniai, dazniau nei jy bendraamziai,
patiria nuolatinj arba laiking fizinj diskomforta, nuovargj ir pan., kas gali riboti ne tik jy geb¢jima atlikti
uzduotis pamokose, bet ir nuosekliai lankyti mokykla bei salygoti nemalonias iSgyvenamas emocijas
(Kuginyté-Arlauskiené, 2024).

Pradiniy klasiy SUP mokiniy buvo klausta, ,kaip reikéty tau padéti, kai esi supykes?* (zr. 3 lentele).
Paaiskéjo, kad pusé tiriamyjy (48,9 proc.) noréty, kad juos supykusius apkabinty. Tad svarbu pazyméti, kad
Siems vaikams yra reikalinga ne tik Zodiné pagalba, bet ir mokytojo apkabinimas, kuris tampa iSoriniu
nemaloniy emocijy reguliavimo S$altiniu, padedanc¢iu grizti j ramig biiseng (Kaffemaniené ir kt., 2023).
Teigiamas apkabinimy poveikis siejamas su oksitocino — organizmo ,.geros savijautos® hormono —
i$siskyrimu, kuris savo ruoztu skatina serotonino ir dopamino gamyba bei mazina streso hormono kortizolio
lygj. Sie neurocheminiai procesai padeda sumazinti streso, nerimo ir depresijos pojii¢ius (Carlson ir kt., 2019).

3 lentelé. Pagalba pradiniy klasiy SUP mokiniui, kai supyksta

Eil. Teiginio
Nr Pagalba pradiniy klasiy SUP mokiniui, kai supyksta pasli\;‘inkimo dz;/inis
0
1. | Kai esu supykes, reikéty mane apkabinti 44 48,9
2. | Kai esu supykes, reikéty mane i$vesti i§ klasés ir duoti laiko nurimti 38 42,2
3. | Kai esu supykes, reikéty nuvesti mane j sensorinj kambarj mokykloje 37 41,1
4. | Reikéty, kad mano tévai pasakyty mokytojai, dél ko as galiu stipriai supykti 35 38,9
5. | Reikety, kad mokytoja pasakyty klasés draugams, dél ko a$ galiu stipriai supykti 35 38,9
6. | Kai esu supykes, reikéty, kad mane nuvesty pas mokyklos psichologa ar socialinj pedagoga 35 38,9
7. | Reikety, kad mokytoja pasakyty kitiems mokytojams (Sokiy, muzikos, tikybos ir kt.), 23 256
deél ko a$ galiu stipriai supykti '
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Siek tiek maZiau tyrimo dalyviy nurodé, kad supyke noréty, jog juos isvesty i klasés ir duoty laiko
nusiraminti (42,2 proc.) ar nuvesty j mokyklos sensorinj kambarj (41,1 proc.). Galima teigti, kad tuomet, kai
klaséje esantys dirgikliai (triukSmas, per sunkios uzduotys ar pan.) sukelia pyktj, i$¢jimas leidzia SUP mokiniui
atsiriboti nuo dirgiklio ir tokiu budu atkurti emocing pusiausvyrg (Greene, 2017).

Paskutiniu klausimu ,,kas paskatinty tave labiau stengtis daryti uzduotis pamokose?* buvo siekiama
atskleisti, kokie biitent veiksniai skatina pradiniy klasiy SUP mokinius labiau stengtis atlikti uzduotis
pamokose (Zr. 4 lentelg). Dauguma tyrimo dalyviy teigé, kad stengtysi daryti uzduotis, jei daznai gauty
mokytojos jvertinimus (83,3 proc.), jei mokytoja dazniau sakyty pagyrimus, padrasinimus (83,3 proc.). Cooze
(2009) teigimu, teigiami ir konstruktyvis jvertinimai skatina viding motyvacija bei stiprina SUP mokiniy
pasitikéjima savo gebéjimais. Tik svarbu, kad SUP mokiniy vertinimas biity individualizuotas, orientuotas j
pastangas, pazangg ir pasiekimus, o ne tik j galutinj rezultata.

4 lentelé. Veiksniai, skatinantys SUP mokinius labiau stengtis daryti uzduotis pamokose

Eil. Veiksniai, skatinantys SUP mokinius labiau stengtis daryti uzduotis Telgml(()h[:;s;:mklmo
Nr. pamokose N %
1. Jei daznai gauciau mokytojos jvertinimus 75 83,3
2. Jei mokytoja dazniau sakyty pagyrimus, padrasinimus, kai a$ stengiuosi 75 83,3
3. Jei klasés draugai mane palaikyty, su manim daugiau draugauty 70 77,8
4, Jei zinociau, kad po keliy uzduo¢iy man bus pertraukélé 67 74,4
5 Jei per pertraukéle galéciau daryti tai, kas man patinka — piesti, zitréti i kokj 67 744
) jdomy sensorinj Zaisla '
6 Jei zinociau, kad kai man nepasiseks atlikti uzduoties pamokoje, ant manes 61 678
' nepyks mokytoja '
7. Jei a8 galéCiau sédéti ariau mokytojos, kuri galéty laiku padéti 58 64,4

Respondentai teige, jog juos labiau stengtis atlikti uzduotis pamokose skatinty ir tai, kad klasés draugai daugiau
palaikyty, draugauty (77,8 proc.). Tad siekiant kokybisko $iy vaiky ugdymo, reikia stengtis uztikrinti, kad jie gerai
jaustysi su bendraamziais (Galkieng, 2005), t. y. nebiity atstumti dél to, kad jiems sunkiau sekasi mokiytis.

Tyrimo dalyviams svarbu ir tai, kad jie zinoty, kad po keliy minuciy bus pertraukélé (74,4 proc.), per kuria
jie galés daryti tai, kas patinka — zitiréti j kokj jdomy sensorinj zaisla (74,4 proc.). SUP mokiniai greiciau
pavargsta, jiems sunkiau iSlaikyti démes;j ilga laika, todél pertraukélés pamokos metu tampa itin svarbios.
Zinojimas, kad po tam tikro veiklos laiko seks poilsio akimirka, bus galima pasirinkti raminanéia veikla,
mazina nerimg ir padeda islaikyti motyvacija bei emocing pusiausvyra.

Siek tiek maziau pradiniy klasiy mokiniy nurodé, kad labiau stengtis pamokose atlikti uzduotis skatina tai,
kad mokytoja nepyks, jei nepasiseks (67,8 proc.) ir jei galéty sédéti ar¢iau mokytojos, kuri galéty laiku padéti
(64,4 proc.). Mokytojai neretai nusivilia ir pyksta, kai SUP mokiniai nepasiekia uzsibrézty mokymosi tiksly,
nors buvo jdéta labai daug pastangy. Todél mokytojai turéty nekaltinti nei vaiko, nei saves, jei nesiseka atlikti
uzduociy pamokose. SUP vaiky kognityvinis pajégumas yra mazesnis ir jiems tam tikry uzduociy atlikimas
gali buti sudétingas nepaisant jdéty pastangy (Buzaityté-Kasalyniené ir kt., 2018). Vertéty esant galimybei
Siuos mokinius sodinti Salia saves, kad galima bty padéti laiku ir taip mazinti nemaloniy emocijy iSgyvenima.

ISvados

Pradiniy klasiy SUP mokiniy apklausos rastu duomeny analizés rezultatai leidzia teigti, kad:

1. Tyrimo dalyviy emociné savijauta yra patenkinama, nes gautas vidurkis 22,23 patenka j 29—15 baly intervala.
Tad pradiniy klasiy mokytojams, padedant mokykly psichologams bei tévams, reikéty ieSkoti buidy, kaip
visiems bendradarbiaujant buty galima pagerinti pradiniy klasiy SUP mokiniy emocing savijautg.

2. Tyrimo dalyviy susidoméjimg pamokose labiausiai sglygoja pakankamas ugdymo turinio pritaikymas ar
individualizavimas, t. y., kai uzduotys, kurias jie turi atlikti, yra ne per sunkios ir jdomios. Taip pat SUP
mokiniams svarbu palaikantis, pagarba bei pagalba gristas bendravimas su klasés mokytoju, mokinio padéjéju,
bendraamziais. Tuo tarpu pastangoms atlikti uzduotis pamokose didziausig jtaka turi pozityvus mokytojo
griztamasis rysys, kai tyrimo dalyviai sulaukia pagyrimy, padrgsinimy. Taip pat svarbu, kad SUP mokiniai
zZinoty, jog jiems prireikus bus galima trumpa pertraukéle, kurios metu jie galés uzsiimti mégstama veikla.

3. Kadangi SUP mokiniai link¢ dazniau iSgyventi pyktj, jy paciy teigimu, nusiraminti labiausiai padeda
apsikabinimas su mokytoju, kas rodo stipry emocinio saugumo poreik]j ir pasitikéjimo suaugusiuoju svarba.
Siek tiek maziau tyrimo dalyviy nurodé, kad supykus noréty, jog juos isvesty i§ klasés ir duoty laiko
nusiraminti ar nuvesty  mokyklos sensorinj kambarj. Tai leidzia manyti, kad SUP mokiniams biitina suteikti
galimybe laiku atsiriboti nuo dirgikliy, taip sudarant salygas emocinei pusiausvyrai atkurti bei
konstruktyviam mokymuisi testi.
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A STUDY OF THE EMOTIONAL WELL-BEING OF PRIMARY SCHOOL PUPILS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS WHO ARE STUDYING ALONGSIDE THEIR PEERS

Summary

There are approximately 50,000 school-age children with SEN in Lithuania. The vast majority, about 90%, are integrated
into mainstream classrooms with their peers. Based on the principles of inclusive education, it is crucial to ensure a
supportive environment for pupils with SEN, to recognize and respect their needs promptly, and to create conditions for
them to express themselves freely. Students with SEN more frequently experience various learning and communication
difficulties than their peers without SEN. These daily school experiences can negatively affect their emotional well-being.
As is well known, children with SEN often struggle to recognize and name their emotions, whether they are pleasant or
not. Therefore, during the primary education period, monitoring and strengthening the emotional well-being of these
students, along with developing their skills in recognizing and managing emotions, should be considered a priority and
an integral part of a teacher's work. Experiencing negative emotions too frequently can lead to mental health problems,
stress, and feelings of loneliness and inferiority in children with SEN. The empirical study aimed to investigate the
emotional well-being of primary school pupils with SEN who are learning alongside their peers. The research methods
included an analysis of scientific literature and a written survey. Primary school students with SEN were asked to reflect
on what emotions they experienced at school during the past month and how often. They evaluated the statements using
a three-category response scale: "always", "sometimes", and "never". The analysis of the research results showed that the
emotional well-being of students with SEN learning alongside their peers without SEN is normal. Their well-being would
improve if SEN pupils experienced more positive emotions and felt less anxious, shy, or lonely less often. The results
show that the microclimate is normal, but to improve it, it is necessary to apply complex interventions, such as organizing
class hours or discussions, encouraging cooperation, and individualized assessment and motivation.
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