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DRAMOS METODU TAIKYMAS IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU PATYCIU PREVENCIJAI

Skirmanté Joceé

Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija. Straipsnyje analizuojama aktualumo neprarandanti tema — paty¢iy prevencija. Tyrimai rodo, kad paty¢ios
apima vis jaunesnio amziaus vaikus ir yra pastebimos jau ikimokykliniame amziuje. Tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky
dazniausiai pastebima tiesioginiy paty¢iy forma, kai vaikai atvirai demonstruoja nenorg draugauti, prasivardziuoja ir
musasi. Sis elgesys dazniausiai pastebimas tarp 5—6 mety vaiky. Straipsnyje paty&iy prevencija analizuojama i naujos
perspektyvos — pasitelkiant dramos metody taikyma. Dramos veiklos — ne tik Zaismingos ir jtraukiancios ikimokyklinio
amziaus vaikus, bet ir leidzia jiems saugiai tyrinéti savo emocijas, jausmus ir socialinius vaidmenis jvairiose situacijose.
Straipsnyje aptariami keturi pagrindiniai dramos metodai, taikomi ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdyme — Iéliy teatras,
vaidmeny zaidimai, improvizacija ir pasaky inscenizacija, bei jy poveikis vaiky emocinei, socialinei raidai, empatijos,
kiirybiskumo ir bendradarbiavimo jgidziy ugdymui, kurie yra svarbis patyciy prevencijai. Remiantis teoriniais Saltiniais
bei atlikto kiekybinio tyrimo (anketinés apklausos) duomenimis, atskleidziama, kad dauguma ikimokyklinio ugdymo
pedagogy naudoja dramos metodus ugdymo procese, o ikimokyklinio amZiaus vaikai j $ias veiklas jsitraukia aktyviai.
Tyrimas parodé, kad drama padeda vaikams geriau pazinti ir iSreiksti emocijas, ugdyti empatija bei spresti socialinius
konfliktus. Beveik visi respondentai pripazjsta dramos metody svarbg patyCiy prevencijoje, nors jy taikyma riboja laiko,
ziniy ir jstaigy palaikymo trikumas. Tyrimo rezultatai atskleidzia stipry potencialg integruoti drama kaip veiksminga
ugdymo ir socialinés prevencijos priemone ikimokyklinio amziaus vaiky grupése.

Reik§miniai ZodZiai: dramos metodai, ikimokyklinio amZiaus vaikai, paty¢ios, prevencija
Ivadas

PatyCios yra jsisenéjusi visuomenés problema, palieCianti vis jaunesnio amziaus vaikus. PatyCios yra
laikomos pasikartojanciu agresyviu elgesiu, kurio tikslas yra sukelti skausma arba zalg silpnesniam ir
negalin¢iam apsiginti asmeniui (Espelage, 2016). Patycios yra apibréziamos kaip situacija, kai vienas ar keli
asmenys nuolatos ir tam tikrg laikg sulaukia jzeidinéjimy ir kity neigiamy veiksmy i$ besitycCiojancio asmens
ir negali apsiginti (Brunes ir kt., 2018). Nors agresyvus vaiky elgesys pastebimas jau ankstyvajame amziuje
(Legkauskas, 2013), taciau patyCiomis agresyvy elgesi galima vadinti tik tuomet, kai jis pasizymi tam tikrais
bruozais — yra skaudinantis, nuolatos pasikartojantis, vyksta tarp besityCiojanciojo ir patyciy taikinio, tarp
kuriy yra akivaizdus galios disbalansas (Tepetas ir kt., 2010). Paty¢ios yra skirstomos j dvi formas — tiesiogines
ir netiesiogines. Tiesioginés patyCios — atvirai demonstruojamas elgesys, pvz., grasinimas, stumdymas,
musimasis, prasivardziavimas ir pan. Netiesioginés patycios — sunkiau pastebimas elgesys, pvz., atstimimas
ir atsisakymas bendrauti, ignoravimas (Thornberg ir kt., 2014; Brighi ir kt., 2012).

Pastebima, kad paty¢ios tarp vaiky prasideda ikimokyklinio ugdymo jstaigose (Lidzitte, 2024; Helgeland,
Lund, 2017; Douvlos, 2019). Psalti (2016) teigimu, ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai susiduria su
fizine agresija bendraamziy tarpe, tik po to seka Zodinés patyCios (pvz., prasivardziavimas) ir daikty
atiminéjimas arba gadinimas bei socialinis atstimimas (Skoglund, 2020). Jrodyta, kad ankstyvajame amZiuje
patiriamos paty¢ios sukelia ilgalaikius neigiamus psichologinius ir socialinius padarinius (Cameron, Kovac,
2016) — vaikai, patiriantys agresyviy bendraamziy paty¢ias, jauciasi vienisi, vengia lankyti ugdymo jstaigas, 0
dél silpny lyderystés jgiidziy turi mazai draugy tarp bendraamziy (Camodeca ir kt., 2015). Ikimokyklinis
amzius yra tinkamas ugdyti su vaiko jausmy sritimi susijusius raidos uzdavinius: geb&jima suprasti ir
apibidinti savo jausmus, gebéjima valdyti emocijas, gebéjima suprasti kity jausmus. Sie gebéjimai labai
svarbiis norint iSvengti paty¢iy, todél ankstyvieji vaikystés metai gali biiti vienas i$ pagrindiniy laikotarpiy,
norint kuo anks¢iau uzkirsti kelig paty¢ioms (Tanrikulu, 2018).

Uzsienio autoriy (Berghs ir kt., 2022; Osterlind ir kt., 2016) atlikti tyrimai, analizuojantys dramos reik§me
ikimokykliniame ugdyme, rodo, jog drama reik§mingai prisideda prie ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo.
Goodwin (2019) atliktas tyrimas atskleidé, kad vaikai, stebéje spektaklj, grista paty¢iy incidentu ugdymo
istaigoje, giliau suprato paty¢iy reiskinj ir gebéjo pasitilyti priemones paty¢iy mazinimui. Galima teigti, kad
drama gali biti vertingas komponentas kovoje su paty¢iomis (Mavroudis, Deal, 2016). Vis délto, dramos
metody taikymas ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy prevencijai yra mazai tyrinéta problema tiek Lietuvos,
tiek uzsienio autoriy. Stinga informacijos apie tai, kaip dramos metodai gali buti pritaikomi ikimokyklinio
amziaus vaiky paty¢iy prevencijai. Todél nagrinéjamo tyrimo laukas apima $j probleminj klausima: kokia yra
dramos metody taikymo reik§mé ikimokyklinio amZiaus vaiky paty¢iy prevencijai?
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Tyrimo tikslas — atskleisti dramos metody taikymo reik§me ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy prevencijai.
Tyrimo objektas — 1éliy teatro, pasaky inscenizacijos, vaidmeny zaidimy ir improvizacijos taikymas
ikimokyklinio amZziaus vaiky patyCiy prevencijai.
Tyrimo uzdaviniai:
1. I8analizuoti dramos metodus, taikomus ikimokykliniame amziuje.
2. Atskleisti dramos metody reikSme ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy prevencijai.
3. Ivertinti ikimokyklinio ugdymo mokytojy patirtj ir pozitrj j dramos metody poveiki paty¢iy prevencijai.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, kokybiné turinio analiz¢, apraSomoji
statistika.

Dramos metodai ikimokykliniame amZiuje

Meninis ugdymas drama yra esminis misy pasaulio ir visuomeniy, kurioms priklausome, supratimo
pagrindas. Meninis ugdymas daznai laikomas priemone ugdyti kritinj ir kiirybiska mastyma, taip pat elgesio ir
socialinius jgidZius (Schonman, 2016). Menas néra tik tyrinéjimas, kg reiskia buti dialoge su ,,pasauliu® ar su
,»Kitais*“. Menas padaro miisy norus matomus, mene mes bendraujame (kovojame ar bendradarbiaujame) su
tuo, kas mums priestarauja (iSor¢je ar viduje), tuo paciu mes tyriné¢jame, kokie mes esame ir ko norime, todél
galime keisti savo savybes (Biesta, 2018). Per dramg idéjos gali biiti paver¢iamos realybe, o bendradarbiavimas
keicia jo dalyvius taip, kad pati realybé yra pergalvojama. Taigi, socialiniai poky¢iai i§ tiesy gali jvykti
pasitelkiant drama (Osterlind ir kt., 2016; Anderson, 2012).

Ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymui daznai pasitelkiami dramos metodai, tokie kaip Iéliy teatras,
vaidmeny Zaidimai, improvizacija ir pasaky inscenizacija. Sie metodai yra reik§mingi vaiky emociniam ir
socialiniam ugdymui, todél taip pat jie veiksmingi patycCiy prevencijai. Léliy teatras — tai ne tik smagi pramoga
vaikams, bet ir vertinga ugdymo priemong, aktyviai prisidedanti prie vaiky kalbinés, socialinés ir emocinés
raidos. Jis sukuria saugig ir zaisminga aplinka, kurioje vaikai gali laisvai reikSti mintis, mokytis
bendradarbiauti ir suprasti jvairius emocinius kontekstus. Tyrimai atskleidzia, kad 1élés stiprina vaiky
motyvacija jsitraukti j veikla, o tai yra viena i$ svarbiausiy priezasciy, kodél jos turéty biiti integruojamos j
ugdymo procesa kaip priemoné, padedanti pasiekti pedagoginius tikslus (Korosec, 2012).

Léliy teatro veiksminguma vaiky socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymui patvirtina ir placiai naudojamos
prevencinés programos ,,Kimochis“ rezultatai (Stamper, 2016). Si programa moko vaikus suvokti savo
jausmus — juos jvardinti, gebéti pasakyti, kg jau¢ia. Programos ,,Kimochis“ paskirtis yra padéti vaikams
atpazinti ir teigiamai iSreiksti savo jausmus. Sios prevencinés programos uzsiémimai vyksta naudojantis
pliuginiais Zaislais, kurie supazindina vaikus su jausmy sgvokomis. Zaislai skatina vaiky empatija, padeda
atpazinti, perteikti savo jausmus (Mclnnes ir kt., 2025). Vienas efektyviausiy biidy mokyti vaikus reiksti savo
emocijas yra zaidimai su zaislais (Rappaport-Rowan, 2009).

Ikimokyklinio amziaus vaikai, stebédami arba patys dalyvaudami l¢liy teatro spektakliuose, mokosi sutelkti
démesj, klausytis istorijos atidziai, suprasti pasakojimus, juos atkurti ir perkurti. Léliy teatras padeda
ikimokyklinio amziaus vaikams jgyti emocijy valdymo jgudziy, turtina jy zodyna, lavina vaizduote ir
kirybiskuma (luga, Turda, 2022). Lélés suteikia galimybe ikimokyklinio amziaus vaikams drasiau iSreiksti
savo mintis ir jausmus, nes veikimas per tarpinj objekta skatina jy saviraiS$ka (Burneikaité ir kt., 2015).
Naujausi tyrimai Svietimo ir teatro srityse pabrézia augantj 1éliy teatro pedagoginj pagristumg moraliniame,
pilietiniame ir socialiniame-emociniame ugdyme.

Kitas aktualus dramos metodas — vaidmeny Zaidimai. Sie zaidimai suteikia vaikams galimybe patirti ir
spresti situacijas, kurios atspindi realaus gyvenimo kontekstus, tokiu budu padeda jiems gilinti supratimg apie
pasaulj bei iSbandyti jvairius elgesio modelius. Tokie Zaidimai skatina ne tik kiirybiSkuma, bet ir leidzia
vaikams pritaikyti mokymosi metu jgytas zinias praktiSkai, perkeliant jas i gyvenimiSkas situacijas
(Aldhanhani, 2020). Vaidmeny zaidimai leidzia vaikams jsitraukti j simbolines ar i§galvotas situacijas, kuriose
jie gali saugiai eksperimentuoti jvairiais vaidmenimis, sprendimy priémimu ir jy pasekmiy analizavimu. Tokia
patirtis padeda ugdyti emocinj intelekta, socialinius jguidzius ir gebéjima jzvelgti skirtingas perspektyvas.
Vaidmeny zaidimuose ikimokyklinio amziaus vaikai gali jsijausti j skirtingus personazus, jsisavinti jy
emocijas, spresti jvairias situacijas ir ugdyti kritinj mgstyma (Aldhanhani, 2020). Pasak Cremin ir McDonaldo
(2013), dalyvaudami vaidmeny zaidimuose, vaikai aktyviai tyrinéja aplinka, lavina kritinj mastymg ir
reflektuoja savo bei kity veiksmus. Sis procesas leidzia jiems grjzti j realy gyvenima su gilesniu pasaulio
suvokimu bei jvairesnémis problemy sprendimo strategijomis.

Dar vienu reik§mingu metodu ikimokyklinio amziaus vaiky paty¢iy prevencijai yra laikoma improvizacija.
Improvizacija — tai gebéjimas vaidmenj ir siuzetg kurti spontaniskai, nesinaudojant scenarijumi, kai veiksmas
vyksta savaime (Bartuseviciaité, 2020). Ikimokyklinio ugdymo pedagogas, pasitelkdamas improvizacija, gali
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aktyviai skatinti vaikus drgsiau reiksti savo mintis, kurti originalias istorijas ir iSbandyti jvairias komunikacijos
formas. Improvizacija ugdo vaiky pasitikéjimg savimi, lavina kalbing raiska ir padeda formuotis naratyviniam
mastymui. Pedagogas gali organizuoti situacinius zaidimus, kuriuose vaikai ne tik laisvai kuria siuzetus, bet ir
aktyviai reiskia emocijas, jsitraukia j tarpusavio bendravima bei sprendzia spontaniskai iskylancias problemas.
Improvizacija yra tinkama mokymuisi, kadangi vaikai mokosi susidoroti su i$$tukiais, derinti skirtingas
nuomones ir siekti bendry sprendimy. Tyrimai rodo, kad suteikus vaikams galimybe improvizuoti, spresti
problemas ir laisvai reikstis per mening veikla, galima reikSmingai sustiprinti jy kritinj mastyma, kiirybiskuma,
socialinius bei bendradarbiavimo jgtidzius (Khoirunikmabh ir kt., 2022). Improvizacija tampa ne tik saviraiskos
priemone, bet ir gilesnio pasaulio pazinimo btdu. Ji padeda vaikams geriau suprasti save ir kitus, suteikia
galimybe isreiksti vidinius i§gyvenimus simbolinémis formomis bei skatina reflektuoti jvairias gyvenimiskas
situacijas. Improvizacija atveria kelig platesnei pasaulézitirai, ugdo emocinj intelekta ir suteikia vaikams
galimybe spresti vidinius konfliktus per mening raiska (Toivanen ir kt., 2011).

Nemaziau svarbus dramos metodas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra pasaky inscenizacija. Literatlriniy
pasaky inscenizacija vaikams tampa tarsi tiltu, kuris padeda lavinti gebéjima analizuoti ir reflektuoti, placiau
tyrinéti savo mintis, jau¢iamas emocijas ir aplinkinj pasaulj. Perkeliant savo jausmus ] kokj nors pasakos
veikeja arba istorijg, nutikusia kitiems, vaikai turi galimybe situacija patirti i§ naujo, j ja labiau jsigilinti. Todél
pasaky inscenizacija yra puiki priemoné vaikams pazvelgti | savo jausmus ir patirtis i$ kitos perspektyvos ir
modeliuoti savo elgesj (Kielb, Mendes Silva, 2023). Projektuojant savo jausmus j tam tikrg veikéja ar istorijos
situacijg, vaikai i§ naujo iSgyvena tai, kas jiems jau yra atsitike ir yra nesuprantama (Momeni ir kt., 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad dramos metodai — 1¢liy teatras, vaidmeny zaidimai, improvizacija ir pasaky
inscenizacija — yra ypac veiksmingi ikimokykliniame ugdyme. Jie padeda vaikams pazinti ir i$reiksti emocijas,
lavina socialinius jgiidZius, ugdo empatija, kiirybiskuma bei bendradarbiavimo gebéjimus. Sie metodai ne tik
stiprina vaiky emocing gerove, bet ir yra svarbi paty¢iy prevencijos priemoné, suteikianti galimybeg saugiai
tyrinéti jvairias gyvenimiskas situacijas, spresti konfliktus bei giliau pazinti save ir kitus.

Dramos metody reik§mé ikimokyklinio amzZiaus vaiky paty¢iuy prevencijai

Ikimokykliniame amziuje pradedamas vykdyti prevencinis ugdymas padeda ugdyti svarbius ikimokyklinio
amziaus vaiky socialinius jgiidzius ir gebéjimus, kurie reikalingi jy saviraiskai bei prisitaikymui prie nuolat
kintan¢io pasaulio (Pagiriené, Ramanauskiené, 2023). Dramos uzsiémimy metu vaikai geriau pazjsta savo
emocijas ir tampa maziau suvarZyti, ima atpazinti kasdieniniame gyvenime jiems kylancius jausmus, juos
jvardinti ir taikyti priimtinus veikimo buidus skirtingose situacijose. Gebéjimas valdyti savo emocijas, suprasti
kity jausmus bei tinkamai reaguoti j stresines situacijas daro tiesiogine jtakg vaiko elgesiui socialingje
aplinkoje (Espenes ir kt., 2024). Galima teigti, kad dramos metody taikymas ikimokykliniame ugdyme padeda
lavinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinj intelekta (Berghs ir kt., 2022).

Siekiant ugdyti socialinius jgiidzius, empatija, tolerancijg ir skatinti visapusiska vaiko raida, kiirybiné
drama tampa ypa¢ naudingu metodu. Osterlind ir kt. (2016) teigimu, drama unikali tuo, kad joje vienodai
svarbus zmogaus intelektas, kirybiskumas ir fizinés galios, todél drama yra puikus biidas stiprinti socialinj bei
emocinj vaiky gyvenimo aspektus, vaikams bendraujant ir bendradarbiaujant tarpusavyje. Mokymasis per
dramos uzsiémimus gali biiti veiksmingas biuidas ugdyti tokias ikimokyklinio amziaus vaiky savybes kaip
empatija, pasitikéjimas savimi, savikontrolé, tolerancija, taip pat gebéjimas susikaupti, klausytis kity ir
bendradarbiauti grupéje. Dramos uzsiémimy metu vaikams suteikiama galimybé geriau pazinti save, jsijausti
i jvairias situacijas, skatinama empatija ir geresnis aplinkos supratimas (Osterlind ir kt., 2016).

Dramos uzsiémimai suteikia galimybe ikimokyklinio amziaus vaikams geriau pazinti save, priimti savo
unikalumg ir ugdyti pagarbg kitoniSkumui aplinkoje (Burneikaité ir kt., 2015). Isijautimas ] skirtingus
vaidmenis ne tik skatina empatija, bet ir padeda giliau suvokti kity zmoniy jausmus bei poZiiirj. Per dramos
uzsiémimus vaikai gali laisvai iSreiksti savo emocijas, suprasti savo elgesio motyvus ir igyti naujy jzvalgy apie
save, kas skatina asmeninj augima ir pozityvius poky¢ius (Emunah, 2020). Tokia patirtis padeda formuoti
emocinj intelektg, socialinius jgiidzius ir gebéjimg konstruktyviai bendrauti su aplinkiniais. Beneke ir kt.
(2019) sitlo jtrauky ir pries SaliSkumg nukreipta ankstyvosios vaikystés ugdymo modelj, kuris apjungia
simbolinj zaidimg bei pasakojima, siekiant padéti vaikams suvokti temas, susijusias su rase, negalia,
sgziningumu ir socialiniu teisingumu. Jy tyrimo rezultatai rodo, kad jkiinytas pasakojimas, jskaitant 1éliy teatra,
suteikia vaikams galimybe jautriai ir tinkamai pagal amziy jsitraukti j sudétingas socialines temas ir jas geriau
uzsiémimuose (Bantugan, 2022).

Anot Cahill (2020), ypatingai svarbus dramos aspektas yra bendradarbiavimas, todél drama daro didelg
jtaka vaiky socialiniams ir emociniams jgiidziams, kurie, savo ruoztu, teigiamai veikia jy gerove. Dramos
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uzsiémimai yra socialiné meno forma, kurioje vaikai negali dalyvauti nesukiire rySiy, nesusitare ir nebendrave
su kitais grupés nariais (Chen ir kt., 2024). Drama suteikia vaikams galimybe tyrinéti pasaulj per istorijas.
Dramoje vaikai gali iSreiksti nusivylimus, kuriy kasdieniame gyvenime negali parodyti. Saugioje grozinés
literatiiros aplinkoje jie lavina empatija, bendradarbiavimg ir mokosi kontroliuoti savo emocijas (Cooper,
2019). Dramoje vaiky socialiniai jgiidziai vystosi natiiraliai ir spontaniskai per poreikj bendradarbiauti ir zaisti
su kitais grupés nariais (Mavroudis, Deal, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad dramos metodai ikimokykliniame ugdyme padeda vaikams pazinti ir
iSreiks§ti emocijas, lavina socialinius jgidzius, ugdo empatija, savikontrole ir pasitikéjima savimi. Isitraukimas
] vaidmenis skatina vaikus bendradarbiauti, priimti kitoniskumga, geriau suprasti save ir aplinkinius. Drama
tampa veiksminga priemone ugdant emocinj intelektg ir sprendziant sudétingas socialines situacijas, nes
suteikia vaikams saugig erdve tyrinéti pasaulj per pasakojima, simbolinius veiksmus ir kiirybiska bendravima.

Tyrimo metodai ir salygos

Tyrimo tipas — siekiant atskleisti dramos metody taikymo galimybes ir reik§me¢ ikimokyklinio amziaus
vaiky paty¢iy prevencijai, pasirinktas kiekybinis tyrimas. Pasirinktas tyrimo tipas leido per trumpesn;j laikg
pasiekti didesnj ikimokyklinio ugdymo pedagogy skaiciy bei surinkti tiek struktiiruotus kiekybinius duomenis
apie pedagogy patirtj, zinias ir pozitrj j dramos metody taikyma, tiek kokybinius duomenis apie jy asmenines
patirtis, pastebéjimus ir nuomones (Kardelis, 2016). Naudota struktiiruota anketiné apklausa, kurioje pateikta
daugiausia uzdary klausimy kiekybiniam jvertinimui ir keli atviri klausimai, leidziantys paaiskinti atsakymus
(Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo imtis — tyrime dalyvavo 23 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, dirbantys jvairiose Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose su 2—6 mety amziaus vaikais. Nors kiekybiniams tyrimams tokia imtis bty
laikoma nedidele, mokslingje literatiiroje pazymima, kad mazesnés imtys yra tinkamos giluminiams,
kokybiniams tyrimams, tokiems kaip interviu ar atviry klausimy apklausos, nes jos leidzia gauti detalig ir
nuodugniag informacija apie tiriamyjy patirtj bei pozitrj (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017; Kardelis, 2016;
Bitinas, 2013). Pedagogai buvo atrinkti tikslingai, siekiant, kad tyrimo dalyviai turéty darbo su 2—6 mety amziaus
vaiky grupémis patirties ir biity susidiire su dramos metody taikymu ugdymo procese. Toks atrankos principas
leidzia surinkti duomenis, kurie yra reikSmingi tyrimo tikslams, nes tiriama pedagogy praktiné patirtis bei jy
pozitiris j paty¢iy prevencijg ikimokykliniame amziuje. Tyrimo dalyviai koduojami raide A (A1, A2 irt. t.).

Duomeny rinkimo metodas. Pagrindinis duomeny rinkimo metodas — anketiné apklausa. Tyrimo
duomenys buvo renkami naudojant tyréjo sudaryta klausimyna i§ uzdary ir atviry klausimy. Uzdari klausimai
buvo skirti kiekybiniam duomeny apibtdinimui (pvz., respondenty darbo patirtis, dramos metody taikymo
daznumas, poziiiris ] dramos vaidmenj socialiniy igiidziy ugdyme), o atviri klausimai — pedagogy nuostatoms,
pastebé¢jimams ir patirtims iSsiaiSkinti. Uzdari klausimai buvo apdoroti taikant apraSomaja analize —
skaiGiuojant atsakymy daZnius ir jy pasiskirstymg tarp respondenty. Atviry klausimy atsakymai buvo
analizuojami kokybinés turinio analizés metodu. Sis metodas, kaip teigia Kardelis (2016), leidzia sistemingai
i$skirti ir interpretuoti prasmines kategorijas bei temas, kurios kyla i§ tiriamyjy tekstiniy atsakymy. Kokybiné
turinio analizé buvo vykdoma keliais etapais (Bitinas, 2013): buvo perskaityti visi atviri atsakymai ir
identifikuotos pasikartojan¢ios mintys bei formuluotés; i§skirtos pagrindinés kategorijos; atlikta interpretaciné
analize, siekiant nustatyti, kaip pedagogai suvokia dramos metody reikSme¢ ugdymo procese. Tokiu btidu gauti
duomenys leido ne tik apibuidinti pedagogy nuostatas kiekybiskai, bet ir atskleisti gilesnius jy pozitirio, patirties
ir vertybiniy nuostaty aspektus, susijusius su dramos taikymu ugdymo praktikoje.

Duomeny analizés metodas. Surinkti tyrimo duomenys nagrinéjami atlickant apraSomaja statistine ir
kokybing turinio analize. Uzdari klausimai (17 klausimy) buvo analizuojami naudojant apra$omosios
statistikos metoda, kuris leido atskleisti pedagogy pasiskirstymg pagal darbo stazg, kvalifikacijos lygj, dramos
metody taikymg ir pozilirj | patyCiy prevencija. Kiekybiniai duomenys pateikti skaiciais, leidzianciais
identifikuoti dazniausiai pasitaikancias tendencijas bei pedagogy nuomoniy pasiskirstyma. Atviri klausimai
(5 klausimai) buvo analizuojami naudojant kokybinés turinio analizés metoda. Si analizé apima duomeny
kodavimg, temy identifikavima ir jy grupavimg pagal reikSmingus aspektus, tokius kaip dramos metody
poveikis vaiky socialiniams jgiidziams, emocijy raiskai ir paty¢iy prevencijai. Kokybiné analiz¢ leido atskleisti
pedagogu patirtj, jzvalgas ir nuomones, kurios nebiaty isryskéjusios taikant tik kiekybine analize (Zydzitinaité,
Sabaliauskas, 2017). Gauti kiekybiniai ir kokybiniai rezultatai buvo sujungti interpretacijoje, siekiant
visapusiskai atskleisti pedagogy patirtj ir nuomong apie dramos metody taikyma bei jy poveikj patyciy
prevencijai ikimokykliniame ugdyme. Tokia analizés metodika leidZia ne tik apibiidinti statistines tendencijas,
bet ir giliau suprasti pedagogy argumentus, pasakojimus bei pavyzdzius.
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Atliktas tyrimas apima ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtj ir jy dramos metody taikyma ikimokykliniame
ugdyme kaip patycCiy prevencijos priemon¢ — dramos metody poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky elgsenai bei
socialiniy jgiidziy ugdymui. Tyrime dalyvavo 23 ikimokyklinio ugdymo pedagogai, turintys skirtingg profesine
patirtj. Daugiausia tyrime dalyvavo pedagogai, dirbantys nuo vieneriy iki penkeriy mety (13 pedagogy, 57 %),
6 tyrimo dalyviai (26 %) turéjo maZesnj nei vieneriy mety staza, 4 tyrimo dalyviai (17 %) — daugiau nei desSimties
mety patirtj. Toks pasiskirstymas sudaré prielaidas atskleisti jvairias dramos metody taikymo praktikas,
atsizvelgiant | pedagoginés patirties trukme ir tyrime dalyvavusiy pedagogy darbo su vaikais ypatumus.

Tyrime dalyvave 9 pedagogai (39 %) buvo baige kvalifikacijos tobulinimo kursus, susijusius su paty¢iy
prevencija, ta¢iau dauguma — 14 pedagogy (61 %) — tokio pobiidzio mokymuose nedalyvavo. Nors tik dalis
pedagogy turéjo specializuoty ziniy, 10 jy (43 %) teigé esantys gerai susipazing su dramos metodais, o
9 pedagogai (39 %) — is dalies. Tai leidZia manyti, kad dramos metodai yra gana placiai Zinomi ir intuityviai
taikomi ikimokykliniame ugdyme, net jeigu pedagogai neturi specializuoty Ziniy apie dramos metodus.

Paaiskéjo, kad net 21 pedagogas (91 %) i§ 23 tyrime dalyvavusiy pedagogy taiko dramos metodus
dirbdamas su vaikais — 4 tai daro reguliariai (17 %), 17 — retkarciais (74 %). Populiariausi taikomi metodai yra
vaidmeny zaidimai, improvizacijos, pasaky inscenizacijos ir l¢liy teatras. Kaip nurodé 1 tyrime dalyvaves
pedagogas: ,, Vaikai labai mégsta vaidmeny Zaidimus. Jie patys siilo temas, kuria veikéjus, atkartoja
suaugusiyjy elgesj — tai padeda geriau suprasti emocijas ir socialinius vaidmenis“ (A3). Kitas informantas
pabrézé, kad improvizacinés veiklos leidzia vaikams nattraliai iSmokti spresti konfliktus: ,, Kai vaidiname
konfliktines situacijas, véliau realiame gyvenime vaikai reaguoja kitaip — dazniau iesko sprendimo, o ne
kaltina“ (A7).

Visi tyrime dalyvave pedagogai patvirtino, kad vaikai j dramos veiklas reaguoja teigiamai — 11 tyrimo
dalyviy (48 %) pastebéjo itin didelj vaiky susidoméjimg ir aktyvuma, o 12 tyrimo dalyviy (52 %) teigé, kad
vaiky jsitraukimui reikalingas paskatinimas. Dramos veiklos pedagogy laikomos itin patraukliomis, nes jos
leidzia vaikams patiems kurti turinj, veikti spontaniskai ir iSreiksti save. Kalbédami apie dramos poveikj vaiky
emociniam ir socialiniam ugdymui, 15 pedagogy (65 %) teigeé, kad drama labai padeda vaikams geriau isreiksti
emocijas, 0 6 pedagogai (26 %) — kad padeda i dalies. Dauguma informanty pabrézé, kad vaikai,
dalyvaujantys dramos veiklose, geriau atpaZjsta ir jvardija emocijas, tampa empati§kesni, drgsiau reiskia
nuomone¢ grupéje ir lengviau sprendzia konfliktus. Vienas pedagogas pazyméjo: ,, Vaikai labiau moka
jvardinti, kq jaucia. Jie tampa atviresni, dazniau kalba apie savo emocijas, nebeslepia pykcio ar liiidesio
(A10). Kitas priduré: ,, Vaikai tapo empatiskesni, labiau linke padéti vieni kitiems, o konfliktuose elgiasi
ramiau‘* (A9). Apibendrintai galima teigti, kad drama ugdo vaiky emocinj ra§tinguma, empatija, pasitikéjima
savimi ir gebéjima konstruktyviai spresti konfliktus.

Daugelis pedagogy pabrézé, kad drama padeda vaikams jveikti jtampg, kirybiSkai atsiskleisti ir lavinti
bendravimo jgiidzius. Informantai pastebéjo, kad dramos veiklose vaikai tampa laisvesni, imlesni naujoms
idéjoms, aktyviau jsitraukia j grupés veiklas ir imasi iniciatyvos. Vienas pedagogas teigé: ,, Vaikai laisviau
komunikuoja, patys pasiiilo vaidinti, kuria savo scenarijus. Tai rodo, kad jie jgyja pasitikéjimo savimi“ (ALT7).

Didzioji dauguma dalyviy pripazino dramos metody reik§me paty¢iy prevencijai — 19 pedagogy (83 %)
mano, kad drama gali biiti veiksminga priemoné¢ Sioje srityje. Jy teigimu, per vaidybg galima modeliuoti realias
situacijas, aptarti paty¢iy prieZastis ir pasekmes, mokyti vaikus tinkamai reaguoti j netinkama elgesj bei ugdyti
empatijg. Kaip teigé vienas pedagogas: ,, Vaidindami patyciy situacijas, vaikai geriau supranta, kaip jauciasi
tas, is kurio tyciojamasi. Tai ugdo empatijq ir skatina draugiskumg** (A15). Kitas pabrézé refleksijos svarba:
., Po kiekvieno vaidinimo aptariame, kaip jautési veikéjai, kas buvo teisinga ar neteisinga. Vaikai patys pasiiilo,
kq kitq kartg galéty padaryti kitaip © (A4).

Tyrimo duomenys taip pat atskleide, kad patyCiy apraiskos ikimokyklinio amZiaus grupése pasitaiko gana
daznai — 10 pedagogy (43 %) jas pastebi nuolat, 6 (26 %) — kartais. Dazniausiai paty¢ios pasireiskia tarp
vyresniy, penkeriy—Seseriy mety vaiky. Informantai nurodé, kad dazniausios formos — atstimimas i§ Zaidimy,
uzgaullis zodziai, fizinis smurtas ar tyCiojimasis dél iSvaizdos, kalbos ar aprangos. Pedagogai pabrézé, kad
dramos veiklos leidzia aptarti tokias situacijas ir padeda vaikams rasti konstruktyvius sprendimus. Vienas
informantas pasakojo: ,, Kai vaikai vaidina situacijq, jie pradeda matyti jq is kito kampo. Kartais tas, kuris
biidavo agresyvus, po vaidinimo sako, jog nenoréty, kad su juo taip elgtysi* (A11).

20 tyrime dalyvavusiy pedagogy (87 %) teigiamai vertino dramos metody integravima j ikimokyklinio
ugdymo programas, pabrézdami, kad tai padeda ugdyti vaiky socialinius jgiidzius, empatija ir gebéjima
bendradarbiauti. Vienas informantas pastebéjo: ,, Drama — tai tarsi antras pedagogas. Ji padeda vaikams
mokytis per patirtj, atrasti socialiniy santykiy prasme* (A6). Kitas pazyméjo, kad ,, vaikai mokosi aiskiai
reiksti mintis, klausytis kity, ieSkoti kompromisy — tai labai svarbu jy bendravimo kultirai“ (A12). Vis délto
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pedagogai susiduria su tam tikrais iSSiikiais, trukdanciais placiau taikyti dramos metodus. 15 informanty
(65 %) nurodé laiko trukuma, 14 (61 %) — Ziniy ar metodiniy kompetencijy stoka, 5 (22 %) — nepakankama
ugdymo jstaigos palaikyma. Kaip pazyméjo vienas pedagogas: ,,Kartais tiesiog tritksta Ziniy, kaip tas dramos
veiklas tinkamai pritaikyti prie ugdymo turinio. Norétysi daugiau mokymy, metodinés medziagos“ (A20).
Dauguma tyrimo dalyviy isreiSké nora tobulinti kvalifikacija Sioje srityje ir gauti daugiau metodinés pagalbos.

Apibendrinant galima teigti, kad drama ikimokykliniame ugdyme yra veiksminga priemoné, padedanti
ugdyti vaiky emocinius ir socialinius gebéjimus bei mazinti patyCiy apraiskas. Atlikto tyrimo duomenys
parodé, kad dauguma ikimokyklinio ugdymo pedagogy taiko jvairius dramos metodus, tokius kaip vaidmeny
zaidimai, improvizacija, pasaky inscenizacija ir 1€liy teatras. Tyrimo dalyviai pabrézé, kad Sios veiklos padeda
vaikams geriau pazinti emocijas, stiprina empatija, saviraiskg ir bendradarbiavimo gebéjimus. Tai patvirtina
Cahill (2020) nuostata, kad drama ugdymo procese padeda kurti saugia ir jtraukig mokymosi aplinka, ir Berghs
ir kt. (2022) teiginj, kad dramos terapijos principai, taikomi ugdyme, padeda vaikams efektyviau reguliuoti
emocijas ir spresti psichosocialinius sunkumus. Tyrimo rezultatai patvirtina teorines prielaidas apie dramos
metody naudg ankstyvajame ugdyme. Drama ne tik padeda vaikams geriau paZzinti save ir kitus, bet ir veikia
kaip prevenciné priemoné, mazinanti socialinj atstimima bei agresijos apraiSkas (Brighi ir kt., 2012;
Helgeland, Lund, 2017). Dramos metodai sudaro salygas ikimokyklinio amziaus vaikams patirti saugy emocinj
augima, ugdyti jy empatijg ir socialing atsakomybe, o pedagogams — kurti jtraukia, atvirg ir pagarbig ugdymo
aplinka. Pedagogy jvardyti sunkumai — laiko stoka, nepakankamas institucijy palaikymas ir ribotos Zinios apie
dramos metodus — atitinka ir kity tyréjy pastebéjimus. Anderson (2012) teigia, kad dramos jgyvendinimas
ugdymo procese daznai priklauso nuo pedagogo pasirengimo, kiirybiSkumo bei administracinés paramos.
Todél siekiant tvaraus dramos metody taikymo biitina stiprinti pedagogy kompetencijas ir suteikti metoding
pagalba. Siuos aspektus iskiria ir Biesta (2018), pabrézdami meninio ugdymo svarba kaip priemone ugdyti
kritiskai mastantj vaika.

ISvados

1. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose dazniausiai naudojami tokie dramos metodai, kaip 1¢liy teatras, vaidmeny
7aidimai, improvizacija ir pasaky inscenizacija. Sie metodai aktualis ikimokyklinio amZiaus socialiniam ir
emociniam ugdymui, kas yra labai svarbu paty¢iy prevencijai Siame amziuje. Sie metodai padeda vaikams
geriau pazinti savo ir kity vaiky jauciamas emocijas, jas iSreiksti, taip pat dramos metodai padeda ugdyti
vaiky empatija, savikontrole, pasitikéjimag savimi bei bendradarbiavimo jgudzius.

2. Prevencinis ugdymas, pradedamas dar ikimokykliniame amziuje, padeda formuoti vaiky socialinius
jgiidzius ir gebéjimus, kurie yra svarbiis jy asmeniniam augimui bei gebéjimui prisitaikyti prie nuolat
besikei¢iancios aplinkos. Dramos metodai skatina vaiky emocinj atvirumg — padeda jiems geriau suprasti
ir jvardyti savo jausmus, atpazinti emocijas kasdienése situacijose bei pasirinkti tinkamus elgesio modelius.
Emocijy valdymas ir gebéjimas suprasti kity jausmus tampa reik§mingais veiksniais, lemianciais sékmingg
vaiky bendravimg ir elgesj jvairiose socialinése situacijose. Todél dramos metody taikymas
ikimokykliniame ugdyme gali prisidéti prie paty¢iy prevencijos Siame amziuje.

3. Dauguma tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo pedagogy mano, kad drama gali biiti veiksmingas
jrankis patyCiy prevencijai. Dramos veiklos leidzia vaikams saugiai modeliuoti sudétingas socialines
situacijas, reflektuoti elgesio pasekmes, jsijausti i kity perspektyvas ir mokytis konstruktyvaus bendravimo.
Drama padeda spresti konfliktus, ugdo tolerancijg, empatijg ir socialinj teisingumo suvokima. Nors paty¢iy
atvejy ikimokykliniame ugdyme néra labai daug, jy visgi pasitaiko, ypa¢ tarp 5—6 mety vaiky. Dazniausios
paty¢iy formos — atstimimas i§ zaidimy, Zodiniai uzgauliojimai, fizinis smurtas ar ty¢iojimasis dél
iSvaizdos. Tai patvirtina, kad paty¢iy prevencija butina pradéti jau ankstyvame amziuje. Didzioji dalis
respondenty pripazjsta $iy metody pedagoging verte ir jzvelgia jy potencialg ne tik ugdymui, bet ir paty¢iy
prevencijai. Nepaisant teigiamo pozilirio, dramos metody taikyma riboja tokie veiksniai kaip laiko stoka,
ziniy ir kompetencijy trikumas, nepakankamas jstaigos palaikymas. Tai atskleidzia poreikj plétoti metoding
pagalba, organizuoti kvalifikacijos kélimo programas ir stiprinti institucijy parama Sios srities ugdymui.
Dauguma tyrime dalyvavusiy pedagogy isreiské norg gilinti savo zinias apie dramos metodus ir gauti
daugiau metodinés medziagos ar praktiniy mokymy. Tai rodo dramos metody potencialg jy integravimui |
ikimokyklinj ugdyma kaip patyciy prevencijos priemong.
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APPLICATION OF DRAMA METHODS FOR BULLYING PREVENTION AMONG PRESCHOOL-AGE
CHILDREN

Summary

The article analyzes a topic that remains highly relevant — bullying prevention. Research shows that bullying affects
increasingly younger children and is already evident in preschool age. Among preschoolers, the most common form of
bullying is direct bullying, where children openly express unwillingness to be friends, use name-calling, and engage in
physical aggression. This behavior is most often observed among 5-6-year-old children. The article explores bullying
prevention from a new perspective — through the application of drama methods. Drama activities are not only playful and
engaging for preschool children, but also provide a safe environment to explore their emotions, feelings, and social roles
in various situations. The article discusses four main drama methods used in preschool education — puppet theatre, role-
playing, improvisation, and story dramatization — and their impact on children’s emotional and social development,
empathy, creativity, and collaboration skills, all of which are crucial for bullying prevention. Based on theoretical sources
and the results of a quantitative study (a questionnaire survey), the article reveals that most preschool educators use drama
methods in the educational process, and preschool children actively engage in these activities. The study showed that
drama helps children better understand and express emotions, develop empathy, and resolve social conflicts. Almost all
respondents acknowledged the importance of drama methods in bullying prevention, although their application is limited
by a lack of time, knowledge, and institutional support. The results of the study highlight the strong potential of integrating
drama as an effective educational and social prevention tool in preschool groups.
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