MOKSLO TAIKOMIEJI TYRIMAL, 2025 Nr. 21 (3), p. 102-111
eISSN 3030-1823; DOI: https://doi.org/10.59476/mtt2025.v3i21.748 / http://ojs.kaunokolegija.lt/index.php/mttlk/index

PRIKLAUSOMYBIU TURIN(“;IOSE SEIMOSE
AUGUSIU VYRU SOCIALINE ADAPTACIJA

leva Nazarenko!, Leda Norgiala?

WSiauliy Geguziy progimnazija
2Kolpingo kolegija

Anotacija. Lietuvoje priklausomybe turinéiy Zmoniy rasime beveik kiekvienoje Seimoje, taciau su Zalingu vartojimu
susijusios problemos slepiamos, jy gédijamasi. Priklausomybiy turinti Seima dazniausiai sudaro nestabilig aplinka
emociniam vaiko augimui. Gyvenant aplinkoje, kurioje yra priklausomybiy turin¢iy $eimos nariy, vaikams labai sudétinga
susikurti sveikos $eimos modelj. Gyvenant tokioje aplinkoje, nuolat lydi nesaugumo jausmas, jtampa, kurie suaugus gali
kelti neigiamy pasekmiy. Siame straipsnyje siekiama iSsiaiskinti, su kokiais i$3uikiais susiduria vyrai, auge
priklausomybiy turinéiose $eimose, bandydami socialiai prisitaikyti visuomenéje. Tyrimas nagringja vyry asmenines
patirtis, jy savivertés formavimasi ir pagalbos poreikj. Norint atskleisti priklausomybiy turinCiose Seimose augusiy vyry
asmenines patirtis ir i$siai$kinti pagalbos poreikj, didZioji dalis démesio skiriama identifikuoti socialinés adaptacijos
problemas, su kuriomis susiduriama kuriant tarpusavio santykius su mylimaja, kolegomis, darbdaviu bei draugais. Tyrimo
objektas — priklausomybiy turin¢iose Seimose augusiy vyry socialiné adaptacija. Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti
priklausomybiy turiniose Seimose augusiy vyry socialinés adaptacijos ypatumus. Atliekant tyrima buvo pasitelkta
kokybiné turinio analizé. Tyrimo duomenims surinkti naudotas strukttruotas interviu metodas, kuris buvo atlieckamas tiek
70dZiu, tiek rastu. Tyrime dalyvavo 6 pilnametystés sulauke vyrai, kurie augo priklausomybiy turinéiose $eimose. Tyrimo
metu gauti duomenys atskleidé, kad priklausomybiy turin€iose Seimose augg vyrai susiduria su sunkumais bandydami
adaptuotis visuomenéje. Didzioji dalis tyrimo dalyviy pripazino, kad susiduria su nepilnavertisSkumo jausmu, jaucia géda
ir nepatoguma pradedant naujas veiklas, siekia teigiamo vertinimo tiek darbe, tiek asmeniniuose santykiuose.

Reiksminiai ZodZiai: priklausomybé, Seima, socialiné adaptacija, socialiné pagalba vyrams, asmenybés formavimas
Ivadas

Tyrimo aktualumas. Didelé visuomenés dalis susiduria su priklausomybe alkoholiui ir kitoms
psichotropinéms medziagoms, o tai daro reik§minga neigiama poveikj Seimoms ir bendruomenéms. Gyvenant
aplinkoje, kurioje yra priklausomybiy turin¢iy Seimos nariy, vaikams labai sudétinga susikurti sveikos Seimos
modelj. Gyvenant tokioje aplinkoje, nuolat lydi nesaugumo jausmas, jtampa, kurie suaugus gali kelti neigiamy
pasekmiy. Kaip teigé Unrau ir kt. (2007), be saugumo poreikio patenkinimo nejmanoma visiskai patenkinti
socialiniy poreikiy, tokiy kaip meilé, draugysté bei rySys su kitais asmenimis.

Lietuvoje priklausomybe turinéiy asmeny yra daugelyje Seimy, taiau su Zalingu vartojimu susijusios
problemos slepiamos, jy gédijamasi. Priklausomybiy turinti Seima dazniausiai sudaro nestabilia aplinka
emociniam vaiko augimui. Seimos, kurios susiduria su priklausomybémis, turi ypatingai didelj poveikj $eimos
nariy santykiams, jy emocinei biisenai ar tiesiog kasdieniam funkcionavimui, joms biidinga neigti esamg
problema, nepripazinti probleminiy situacijy egzistavimo arba kaip tik prieSingai, sukuriamos problemos ten,
kur jos neegzistuoja (Gostautaité Midttun, 2017; Moisa, 2022).

Priklausomybés nuo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy iSlieka viena reik§mingiausiy socialiniy
problemy Lietuvoje, daranciy ilgalaikj poveikj Seimos nariams ir jy emocinei gerovei. Vaikai, augantys
priklausomybiy turinciose Seimose, susiduria su nesaugumu, jtampa, daznais konfliktais, emocinés paramos
trukumu (Gostautaité Midttun, 2017; Moisa, 2022). Tokia aplinka formuoja nepasitikéjimo, kaltés ir gédos
jausmus, kurie iSlieka ir suaugus (Hughes ir kt., 2017; Yehuda, Lehrner, 2018; O’Neill ir kt., 2018). Vaikui
svarbus tévy emocinis prieinamumas, tyrimai rodo, kad tévy negebéjimas atsigauti po savo vaikystéje patirty
traumy, iSreiSkiamas potrauminiais simptomais ir netinkamu elgesiu, gali turéti ilgalaikj poveikj jy vaikams
(Yehuda, Lehrner, 2018).

Vyry savivertés trikumg parodo ir tai, kad jy socialiné aplinka daznu atveju yra mazesné nei motery.
Patirtos neigiamos fizinés ir emocinés patirtys vaikystéje lemia nesugeb¢jima sukurti socialinio rysio su kitais,
sukelia nepasitikéjimo jausma (Pietilla ir kt., 2020). D¢l vaikystéje iSgyventy neigiamy patiréiy vyrai dazniau
linke uzsisklesti savyje ir neieskoti pagalbos. Alkoholis ir kitos psichotropinés medziagos buvo tiesioginé jy
tévy, patirianciy stresa dél savo priklausomybiy, skurdo ar kity socialiniy problemy, elgesio priezastis
(Carvalho ir kt., 2019). Tévy priklausomybés problemos tiesiogiai paveikia ir jy vaikus. Dél §ios priezasties,
priklausomybiy turin¢iose Seimose auge vaikai linke patirti neigiamas pasekmes, tokias kaip depresija, nerimas
ar tarpasmeniniai sunkumai, norint socialiai prisitaikyti visuomengje (Park, Schepp, 2014).
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Socialiné adaptacija apibréZiama kaip procesas, kurio metu individas jgyja gebéjimg funkcionuoti
socialinéje aplinkoje, prisitaikydamas prie jos normy, vertybiy ir vaidmeny (Parsons, 1951; Merton, 1968).
Berry (1997) pabrézia, kad adaptacija apima tiek asmens psichologinius, tiek socialinius aspektus ir gali
pasireiksti integracijos, asimiliacijos ar marginalizacijos formomis. Socialinés adaptacijos dimensijos —
emocine, santykiy kiirimo, profesiné ir vertybiné — glaudziai susijusios su ankstyvosiomis Seimos patirtimis.

Seimos, kuriose egzistuoja priklausomybés, daznai pasizymi disfunkcinémis struktiiromis ir nestabilia
emocine dinamika (Moisa, 2022). Tokiose Seimose vaikai perima iSkreiptus bendravimo modelius, iSmoksta
tyléti, slopinti emocijas ir vengti konflikty (Tedgard ir kt., 2018). Remiantis sisteminés $eimos teorijos
(Bowen, 1978) principais, Seima yra tarpusavyje susijusiy nariy sistema, todél tévy elgesys ir emociné buklé
tiesiogiai veikia vaiky vystymasi.

Tyrimas taip pat grindziamas socialinio mokymosi teorija (Bandura, 1977), kuri teigia, kad elgesys formuojasi
stebint ir modeliuojant kity veiksmus. Augdami priklausomybiy paveiktoje aplinkoje, vaikai daznai perima
neigiamus elgesio modelius, kurie véliau pasireiskia pasyvumu, emocijy slopinimu ar konfliktiniu bendravimu.

Analizuojant vyry patirtis, svarbi vyriSkumo ir socialiniy vaidmeny teoriné perspektyva. Connell (1995)
pabrézia hegemoninio vyriSkumo modelj, kuriame vyrauja stiprybés, savarankiSkumo ir emocinio santtirumo
vertinimas. Tokie modeliai riboja vyry gebéjima atvirai kalbéti apie emocijas ir ieSkoti pagalbos (Mahalik ir
kt., 2007). Siy teorijy sankirta leidzia suprasti, kad vyry, augusiy priklausomybiy paveiktose $eimose, socialiné
adaptacija formuojasi tarp dviejy jtampy — vaikystéje patirto emocinio nesaugumo ir kultiiriniy vyriSkumo
normy spaudimo.

Tyrimo problema. Tyrimy, nagrinéjan¢iy vyry, augusiy priklausomybiy paveiktose Seimose, socialinés
adaptacijos ypatumus, iki Siol yra nedaug. Nors yra analizuojama kaip priklausomybiy turincios Seimos
dinamika veikia asmens socialinius aspektus (Mardani ir kt., 2023), vyry perspektyva dazniausiai licka maziau
matoma. Atsizvelgiant | tradicinius vyriSkumo modelius, kurie riboja emocijy raiska ir pagalbos paieskas
(McKenzie Collings ir kt., 2018; Premchand, 2024), Sis tyrimas siekia suprasti, kaip ankstyvosios $eimos
patirtys veikia vyry socialing adaptacija bei kokiy paramos formy jiems reikéty. Labai svarbu iSsiaiskinti, su
kokiais i$Suikiais susiduria suauge vyrai, kurie uzaugo priklausomybiy turinCiose Seimose. Kokia jtaka
vaikystéje iSgyventos patirtys daro dabartiniams santykiams Seimoje, darbe ar kitose socialiniy rysiy

Tyrimo objektas — priklausomybiy turin¢iose Seimose augusiy vyry socialiné adaptacija.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti priklausomybiy turinéiose Seimose augusiy vyry socialinés adaptacijos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Identifikuoti pagrindines priklausomybiy turinciose Seimose augusiy vyry socialinés adaptacijos problemas
kuriant santykius.
2. Atskleisti priklausomybiy turin¢iose Seimose augusiy vyry asmenines patirtis ir pagalbos poreikj.

Darbo rengimo metodai. Atliekant tyrimg buvo taikoma mokslinés literatiiros analizé, kuri padéjo
i$siaiskinti tyrimo aktualuma ir tyrimo problema. Tyrimo duomenims rinkti buvo taikytas struktiiruoto interviu
metodas. Duomeny analizé buvo atliekama naudojant kokybing turinio analizg.

Tyrimo metodai ir salygos

Tyrimo metodas ir jo pagrindimas. Siekiant istirti priklausomybiy turin¢iose Seimose augusiy vyry socialinés
adaptacijos ypatumus, buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. ,,Kokybinio interviu pagrindas — atviri
klausimai, j juos tikimasi gauti kiek jmanoma platesnius, i$samesnius, atviresnius atsakymus, suformuluotus ir
pateiktus paties tyrimo dalyvio, atspindinCius jo perspektyva‘“ (Gaizauskaité, Valavi¢iene, 2016).

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimui atlikti buvo pasitelktas struktiiruotas interviu, apimantis 12 atviry
klausimy, suskirstyty pagal socialinés adaptacijos dimensijas (Berry, 1997): emociné adaptacija — emocijy
raiska, pasitikéjimas kitais; socialiniai santykiai — rySiai su partneriu, draugais, kolegomis; profesiné
adaptacija — santykiai darbe, pripazinimo poreikis; asmeniné saviverté — pozitris j save, gédos jausmas;
pagalbos poreikis — emocinio palaikymo ir socialinés paramos likesciai. Vienas tyrimo dalyvis interviu sutiko
atlikti rastu, o kiti — pasakodami.

Duomeny analizés metodas. Tiriamyjy duomenims iSanalizuoti ir suskirstyti i atitinkamas kategorijas buvo
remtasi kokybine turinio (angl. content) analize, paremta indukcine schema (Elo, Kyngis, 2008). Sis metodas
pasirinktas todél, kad tyrimo tikslas buvo atskleisti vyry i§gyvenimus ir prasmes, kylancias i$ jy pasakojimy, o
ne patvirtinti i§ anksto suformuluotas teorines prielaidas. Duomeny analizés metu iSskirtos kategorijos ir
subkategorijos, kurios tyréjui suteikia galimybe iSsamiau analizuoti tiriamyjy patirtis ir socialing adaptacija.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant homogeniniy atvejy atranka, kai
pasirenkama panasiy atvejy visuma (Gaizauskaité, Valavi¢iene, 2016). Siuo atveju buvo atsizvelgta, kad visi
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tiriamieji buty sulauke pilnametystés, blity vyrai bei biity auge priklausomybiy turin¢iose Seimose. Tyrime
dalyvauti sutiko 6 skirtingo amziaus vyrai, kuriy amzius nuo 30 iki 53 mety. Duomeny prisotinimas pasiektas
po Sesto interviu, kai nauji duomenys nebeatne$é naujy temy ar kategorijy (Gaizauskaité, Valaviciene, 2016).

Analizé vyko keliais etapais: Susipazinimas su duomenimis — interviu tekstai perskaityti kelis kartus,
siekiant jsigilinti j jy turinj ir emocinj konteksta; reik§miniy teiginiy iSskyrimas — i$skirti sakiniai ar frazés,
atspindincios socialinés adaptacijos aspektus; kodavimas — kiekvienam reik§mingam teiginiui priskirti kodai,
zymintys esmines idéjas; Subkategorijy ir kategorijy kiirimas — Kkodai grupuoti pagal panasSumg |
subkategorijas, kurios véliau sujungtos j platesnes kategorijas; temy apibendrinimas ir interpretacija —
isryskintos kategorijos interpretuotos teoriniu lygmeniu, siejant su socialinés adaptacijos, sisteminés $eimos,
vyriskumo ir jveikos teorijomis.

Duomeny patikimumas ir validumas

Siekiant uztikrinti analizés patikimuma ir validuma, buvo taikytos kelios priemonés: dvieju tyréjy kodavimas —
dalj interviu duomeny savarankiskai kodavo abi tyréjos, véliau aptardamos nesutapimus ir sickdamos bendro
sutarimo dél kategorijy prasmés; analitiné trianguliacija — empiriniy duomeny interpretacijos buvo derinamos su
teoriniais Saltiniais (Elo, Kyngés, 2008; Bandura, 1977; Connell, 1995); citaty integravimas — rezultaty dalyje
pateiktos tiesioginés dalyviy citatos, leidzianCios atsekti analizés eiga nuo pradinio teksto iki interpretacijos;
refleksyvumo principas — tyréjos analizés metu nuolat reflektavo savo prielaidas ir emocines reakcijas, siekdamos
iSvengti SaliSkumo bei subjektyvios interpretacijos. Toks analizés procesas uztikrino, kad gauti rezultatai biity
pagristi empiriSkai, atspindéty dalyviy patirtis ir kartu turéty teorinj pagrindima.

Tyrimo etikos principai. Atliekant §j tyrima, tyréjo bendravimo su tiriamaisiais etikai uztikrinti buvo
vadovaujamasi laisvanoriskumo bei konfidencialumo principais (Bitinas ir kt., 2008). Tiriamieji buvo
informuoti apie tyrimo anonimiskumg ir gautos informacijos konfidencialuma, todél kiekvienas respondentas
buvo jvardintas kaip T1, T2, T3, T4, TS ir T6 siekiant uztikrinti anonimiskumg. Tyrimo dalyviai buvo
informuoti apie tyrimo esmg, ka Siuo tyrimu norima issiaiskinti, supazindinti su tyrimo objektu ir tikslais.

Tyrimo rezultaty analizé

Remiantis gautais respondenty duomenimis, buvo iSskirtos pagrindinés temos, tokios kaip prisiminimai
apie vaikyste, Seimos nariy priklausomybés, kaip Seimoje esanti priklausomybé paveiké tarpusavio santykius
tarp Seimos nariy; prigimtinés Seimos jtaka savivertés formavimuisi, asmeniniy santykiy kiirimas su draugais,
kolegomis ir mylimaja, iSgyventy patirCiy jtaka dabartiniams santykiams Seimoje ir darbe bei socialinis
prisitaikymas visuomenéje.

Prisiminimai apie vaikyste, Seimos nariy priklausomybés, tarpusavio santykiai tarp Seimos nariy

I8siaiskinus respondenty amziy, i$silavinima bei dabartine Seimos sudétj, tyrimo dalyviai papasakojo apie
savo vaikystés prisiminimus, priklausomybes, su kuriomis susidiiré artimiausi $eimos nariai, bei kokie
tarpusavio santykiai vyravo Seimoje. Rezultatai matomi 1, 2 ir 3 lentelése.

1 lentelé. Vaikystés prisiminimai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Emociné aplinka <...> mama visada biidavo pikta ir susierzinusi, tod¢l jausdavau jtampa, kad jai
jtik¢iau <...> (T1).
<...> dél tévo pasikartojanciy neistikimybiy atrodé, kad ir mes su broliu esame kalti
prie§ moting, tie pastoviis barniai ir pyk¢iai tiesiog Zzudé i$ vidaus <...> (T4).
Vaidmuo Seimoje <...> nuolat galvojau, kad visi biity laimingi, tai stengiausi jtikti ir patikti <...> (T5).
<...> buvau daug vyresnis uz seseris, nelabai turéjau su jomis rysio, bet vis tiek
ripéjo, kad prisigére tévai jy nenuskriausty, nors to néra net buve, bet toks jausmas
kildavo <...> (T6).
RysSio su tévu triikumas <...>mano mama daznai prisigerdavo ir iSeidavo pas tévg j darba, nors jie net
nebuvo kartu, jis turéjo kitg Seimg ir mane pripazino tik kai man buvo 16 m. <...>
(T1).
<...> niekad nesupratau, kodél tétis tiek geria ir ko jam triko bati laimingu,
smerkiau ir nepateisinau jo elgesio <...> (T3).
Ankstyvas polinkis j <...> anksti pradéjau vartoti alkoholj, pamenu, prie vyresniy vis kieme bandydavau
priklausomybe prisitrinti, tai ir pavaiSindavo mane daznokai <...> (T2).
<...> pamenu, draugai iSmoke, kad i§ girto tévo, jei vogsiu cigaretes, jis to nesupras,
tai taip ir darydavau, anksti pradéjau riikyti, nors ir nepatikdavo <...> (T6).
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Respondenty pasakojimai atskleidZia jtemptg emocinés aplinkos fong (daznas pyk¢io, barnio, nenuoseklaus
ripesCio patyrimas) ir ankstyva vaidmeny perémimg Seimoje (stengimasis ,,jtikti“, taikdario ar globéjo
laikysena). Tokia dinamika atitinka Bowen (1978) aprasyta parentifikacijos reiskinj, kai vaikas perima
suaugusiojo vaidmenj, siekdamas iSlaikyti Seimos pusiausvyra. Daliai biidingas sutrikgs rySys su tévu
(distancija, nepripazinimas, prieStaringi jausmai). Tokia dinamika atspindi sisteminés Seimos teorijos (Bowen,
1978) aprasyta emocinés diferenciacijos stoka, kai tévy elgesys lemia vaiky emocinio rySio ir tapatumo
formavimosi sutrikimus. Kiti tyrimo dalyviai nurodé ankstyva polinkj i priklausomybes (pirmieji bandymai su
alkoholiu ar rikymu kaip pabégimo / jsitraukimo j vyresniy grupes strategija). Sj elgesj galima aiskinti
socialinio mokymosi teorijos (Bandura, 1977) pozitiriu — kaip méginima jgyti socialinj pripazinima stebint ir
modeliuojant aplinkos pavyzdZzius.

Respondenty prisiminimuose dominuoja jtampa ir emocinis nestabilumas Seimoje. Jie jautési priversti
perimti atsakomybe arba tapti taikdariais: ,, nuolat galvojau, kad visi biity laimingi, tai stengiausi jtikti ir
patikti“ (T5). Santykiai su tévais buvo silpni ar nutriikke, ypac su tévu: ,,jis mane pripazino tik kai man buvo
16 m.” (T1). Dalis anksti susiduré su priklausomybiy rizika: ,,anksti pradéjau vartoti alkoholj, kieme
bandydavau prisitrinti prie vyresniy " (T2).

Sie pasakojimai sudaro prielaidas vélesniems rezultatams: Zemesnei savivertei, konflikty vengimui arba
partneriais (zr. 4 ir 5 lenteles).

Emociskai nestabili Seimos dinamika ir tévy priklausomybiy kontekstas skatino ankstyva ,,tévy rolés*
prisiémima ir malonumo / jtampos mazinimo paieskas, kurios daliai pasireiskeé rizikingu elgesiu. Tai padeda

I8siaiskinus, ka tyrimo dalyviai prisimena i$ vaikystés, toliau buvo bandoma issiaiskinti, kurie §eimos nariai
susidiiré su priklausomybémis ir kaip tai paveiké visy Seimos nariy tarpusavio bendravimg (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Priklausomybés Seimoje

Subaktegorija Patvirtinantys teiginiai

Tévy priklausomybé <...> grizdavo i$ darbo, iskart uz alaus <...> (T2). <...> grjzdavo tik kitg dieng visa girta <...>
(T1).

<...> taip pastoviai biidavo girtas. Jauciu, net labai blaivaus tévo ir neprisimenu (T3).

<...> tévas grizdavo prigérgs, tai visi namai skambédavo nuo jo keikimosi. Biidavo ir baldus
i§spardydavo <...> (T4).

Santykio nebuvimas <...> turiu visgi didesnj rysj su juo, negu su motina. Ji man tiesiai yra pasakius, kod¢l a$
turiu tave myléti (T1).
Bandziau daryti viska kitaip nei tétis, nekonfliktuoti, nesmurtauti, kad tik nebiiciau panasus i

Ji (T5).

Smurtas <...>mama mus slépdavo, nuo jo gindavo, kad tik neuzklifitume, nes kartais suduodavo per
galva <..> (T4).

Saugumo suteikimas Mama visada mus saugodavo su broliu (T4).

Dauguma respondenty patvirtino, kad pagrindiné Seimos problema buvo tévy priklausomybé nuo alkoholio,
kuri sukélé saugumo stoka, pasireiSké smurto protriikiais, nuolatine jtampa bei konflikty gausa. Tokie
pasakojimai atskleidzia sisteminés Seimos teorijos (Bowen, 1978) logika — tévy elgesys tapo visos Seimos
emocinés dinamikos centru, o vaikai perémé atsakomybe uz pusiausvyra, daznai slopindami savo jausmus.

Santykiai su tévais buvo priestaringi: dalis jautési visiS$kai nesuprasti ar atstumti, kiti — kiiré stipresnj rysj
su vienu i$ tévy (dazniausiai motina). Tokj elgesj galima aiSkinti socialinio mokymosi teorijos (Bandura, 1977)
poziuriu — priklausomybés elgesys perimamas stebint artimyjy ar bendraamziy pavyzdzius. Tévy
priklausomybés tapo struktiriniu Seimos santykiy pagrindu — jos leido formuotis vaiky patirtims, kurios véliau
iSsivysté j nepasitikéjimg, emocinj uzdaruma ar, prieSingai, polinkj konfliktuoti (zr. 5 ir 6 lenteles).

Didziausig jtaka tur¢jo tévy alkoholio vartojimas. Tai kélé nuolating jtampg ir smurto grésme: ,, bizdavo ir
baldus isspardydavo, mama mus slépdavo *“ (T4). Dél priklausomybiy respondentai sunkiai kiiré rysj su tévais:
,,Ji man tiesiai yra pasakius, kodeél as turiu tave myléti* (T1). Tokia aplinka skatino vaikus ieSkoti buidy
iSgyventi — vieni nutoldavo, kiti stipriau prisiriS§davo prie motinos.

Namie tvyranti jtampa ir saugumo nebuUvimas prisidéjo prie to, kad badami vaikais, interviu dalyviai nuolat
jauté stresg, buvo nevalingai skatinami pasirinkti netinkamg kompanijg. Tévy priklausomybés privedé prie to,
kad buvo sunku kurti rysj su vienu i§ tévy, o patys biidami vaikais jau prisiémé vaidmenis, kad Seimos nariai
buity laimingi ir nekilty papildomy gincy.
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Savivertés formavimasis ir asmeniniy santykiy kiirimas

Aptarus tyrimo dalyviy vaikyste bei su kokiomis priklausomybés susidiiré jy tévai, sekanciais klausimais
kurti asmeninius santykius su draugais / mylimaja / darbdaviais ar / ir kolegomis bei ka tyrimo dalyviai mano,
ar vaikystéje iSgyventos patirtys daro jtaka jy dabartiniams santykiams Seimoje ar darbe? Tyrimo rezultatai
pateikiami 3, 4 ir 5 lentelése.

3 lentelé. Savivertés formavimasis ir pozitiris | kasdienius i$§tikius

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Emociné parama Mama mus abu su broliu visad palaikydavo <...> (T4).
Nepasitikéjimas <...> 1§ pradziy jausdavau tokj nepasitikéjimg savimi, kad ir kg bedary¢iau <...>
(T1).

<...> pasitikéjimo mazai yra, toks, zinai, atrodo, galétum juk ir padaryti kazka
geriau <...> (T3).

Konflikty sprendimo baidai <...> susigincijes ne tik Saukiu, bet uzeina ir pyktis, kad net trenk¢iau <...> (T2).
Stengiuosi i§vengti konflikto, nutyliu, nors ir reikéty netyléti <...> (T6).

Stresas <...> blna, jau€iu stresg, nors ir néra, atrodo, dél ko stresuoti ¢ia <...> (T3).

Yra nesuprastas <...>jauciasi toks ir sarkastiSkas pasijuokimas, tai tiesiog jai nieko nebepasakoju

ir darau, kaip man paciam reikia, o ji po to suzinojusi biina jsiutusi <...> (T1).

Vaikystéje patirtas emocinis nesaugumas nulémé zemga saviverte ir nepasitikéjima savimi. Tai patvirtina
socialinio mokymosi teorija (Bandura, 1977) — vaikai, augg chaotiskoje aplinkoje, perima nepasitikéjimo ir
gédos modelius. Respondenty polinkis slopinti emocijas ar vengti konflikty siejasi su streso ir jveikos teorija
(Lazarus, Folkman, 1984): tyl¢jimas tampa psichologine gynyba, padedancia iSgyventi. Kita dalis sieké
nuolatinio palaikymo, bet daznai nesulaukdavo jo i§ tévy. Kai kurie iSmoko ieSkoti paramos i§ artimyjy
(daZniausiai mamos), taciau tai neatstojo ilgalaikio emocinio saugumo.

Vaikystés aplinka [émé zema saviverte ir nepasitikéjima savimi: ,, is pradziy jausdavau tokj nepasitikéjimg
savimi, kad ir kq bedaryciau* (T1). Kai kurie jauté nuolatinj stresg be aiskios priezasties: ,, biina, jauciu stresg,
nors ir néra, atrodo, dél ko* (T3). Vis délto dalis prisimena mamos paramg, kuri padéjo islaikyti viding
stiprybe: ,, mama mus abu su broliu visad palaikydavo* (T4).

Neigiamas tévy griZztamasis rySys mazino vaiky saviverte, o patirti i§gyvenimai nulémé jy konflikty
sprendimo biidus: vengima, nutyléjimg arba agresyvias reakcijas. Tai tiesiogiai atsispindi jy dabartiniuose
santykiuose (zr. 4 ir 5 lenteles).

4 lentelé. Asmeniniy santykiy kiirimas

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Isiteikimas <..> atrodo, kad a$ susipyksiu ar tai nepritapsiu tada prie juy, tai ir stengiuosi
buti visiems labai malonus <...> (T1).
Arogancija <...>ka a§ galiu daryt. A3 tai tikrai nepataikausiu nei vienai. Cia mano
démesio moteris turi nusipelnyti, ne as (T4).
Karjera / poreikis <...>rySys su darbdaviu tikrai stiprus, esu vertinamas. Patinka man tas
patvirtinimui, kad yra geras jausmas, kad nors ir esu visgi tik darbuotojas, bet darbdavys labai atsizvelgia j

mano nuomong <...> (T3).
<...> darbe | mane ziliri pagarbiai, lygiai taip pat ir a§ <...> (T2).

Vaikystéje jautési negirdimas, <...> negalvoju apie kg reikés $nekétis ir bendrauti, man nu savaime taip
todél dabar svarbus noras gaunasi, duokit geriau pakalbéti, o ne dirbti <...> (T5).
komunikuoti

Respondenty atsakymai parodé dvi santykiy kiirimo strategijas: vieni stengési jtikti aplinkiniams
(prisitaikangig), kad baty priimti, kiti — demonstruoja arogantiska ar atsiribojusj poziiirj (atsiribojanéig). Sie
elgesio modeliai atitinka hegemoninio vyriskumo sampratag (Connell, 1995) — emocijy slopinimas ir
dominavimas tampa biidu kompensuoti vidinj nesauguma. Profesinéje srityje vyrams sekasi geriau, nes darbo
aplinka suteikia aiSkesnes taisykles ir pripazinimg — tai padeda kompensuoti menkg saviverte, tuo tarpu
intymiis santykiai ar draugystés kelia sunkumy.

Dalis respondenty bendraudami stengiasi jtikti: ,, atrodo, kad as susipyksiu, tai stengiuosi biiti visiems labai
malonus “ (T1). Kiti, prieSingai, demonstruoja atsiribojima ar arogancija: ,, cia mano démesio moteris turi

Ve

nusipelnyti, ne as* (T4). Profesiniame gyvenime dauguma jautési pripazinti: ,, darbe j mane Ziiari pagarbiai,
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lygiai taip pat ir as* (T2). Vienas i§ dalyviy i8skyré komunikabiluma kaip stiprybe: ,, su manim tyloj buti turbit
nejmanoma, nebent kai miegu *“ (T5).

Vaikystés aplinkoje igytas ,,vaidmuo* (taikdario, juokdario ar, priesingai, uzsidariusiojo) persikelia j dabartinius
santykius. Tai atskleidzia, kad socialiniy rysiy kiirimas glaudziai susijgs su ankstyvosiomis §eimos patirtimis.

5 lentelé. Vaikystés i§gyvenimy jtaka dabartiniams santykiams

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Dékingumas <...> kai reikia tos paguodos ir atjautos, zmona tikrai labai padeda ir tuomet
prisimenu, kad vaikystéje to apkabinimo ar grazaus zodzio taip ir nesulaukdavau
<.>(TD.
<...> labai vertinu savo zmong ir labai j3 myliu uz viska (T1).
UzZdarumas <...>visa dieng dirbu ir nesusitinku su Zmona, bet grizes i§ darbo mégstu tiesiog

pasédéti darbo kambaryje prie kompiuterio (T2).

<...>jel grjzus vakare namo dar reikéty bendrauti su kazkuo, tai mane papildomai
i8varginty (T3).

Jei man kazkas nepatinka ar Zmona, jei ka pasako, ar tam paciam darbe, as geriau
patylésiu ir tiek. Gal ir buina ty situacijy, kad nu reikéty pasisakyti, nuomong isreiksti,
bet nezinau né pats, kodél nepasakau, kas man nepatinka (T6).

Agresija / kity atstimimas, <...>reaguoju tikrai smarkiai, bet jau ¢ia prie mangs tikrai niekas nepavaidins
neprisileidZia kity <...>, tai geriau padarysiu, kad tam kazkam dar labiau nepatikty. Tikrai niekada
niekam nenusileidziu <...> (T4).

Vaikystéje patirta meilés ir Silumos stoka lemia, kad suaugg respondentai itin vertina artimyjy parama,
taciau kartu i$laiko uzdarumg ar link¢ j emociniy poreikiy nutyléjima. Kai kurie reaguoja agresyviai, siekdami
nepasiduoti iSorés kontrolei. Tai atspindi streso ir jveikos modelj — kontrolé ir emocijy slopinimas tampa
psichologinés apsaugos forma. Toks elgesys rodo traumos tarpgeneracinj poveikj (Yehuda, Lehrner, 2018):
neissprestos vaikystés emocijos persiduoda j suaugusiyjy santykius.

Meilés ir Silumos stoka vaikystéje nulémé didelj partnerio paramos vertinima: ,,Zmona tikrai labai padeda
ir prisimenu, kad vaikystéje to apkabinimo nesulaukdavau* (T1). Kita dalis yra linkusi uzsisklesti: ,, grizes
mégstu tiesiog pasédeti darbo kambaryje* (T2). Kai kurie reaguoja agresyviau: ,,tikrai niekada niekam
nenusileidziu, jei mane sunervina‘* (T4). Tai rodo, kad ankstyvosios patirtys persikelia j dabartinius santykius
Seimoje ir darbe.

Patirtys Seimoje turi aiSkig jtaka dabartiniam bendravimui: vieni sieckia kompensuoti trikumg (stipriai
prisiriSdami prie partnerio), kiti — kuria gynybines strategijas (uzsisklendimas ar agresyvumas).

6 lentelé. Reakcija j konfliktines situacijas

Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Taikdario vaidmuo, vengiant | <...> nesinori daugiau tos situacijos kurstyti ir tiesiog jau tyliu <...> (T1).
bet kokiu konflikty AS save laikyciau vaikystéje pakankamai droviu, j konfliktus nesivelianciu <...> (T2).

Dabar, sakyciau, irgi, kai darbe kazkas nutinka, bandau uzkalbéti kolegom zodj,
kad tik jie nesijausty negerai, bet tai gerai, a§ manau, juk jei visi bisim darbe
paniure, tai jau i$vis nusidirbsim <...>. A§ pats tikrai nemégstu konfliktuoti ir
vengiu <...> (T5).

<...> visada pasi$alinu i§ konfliktiniy situacijy, ¢ia ne mano sritis <...> (T3).

Emocijy valdymas Labai susierzings galéciau tikrai kazkam uZtrenkti, bet nu ¢ia turéty biiti kazkoks
ekstra jvykis (T2).

Impulsyvus Sunku man yra, turbiit, gal, nusileisti ir tg garg uzgesinti (T4).

Reaguoja ramiai <...> visko biina, juk negali visi biiti pastoviai laimingi ir patenkinti viskuo, ta¢iau

reaguoju ramiai (T6).

Didzioji dauguma respondenty linke vengti konflikty, pasitraukti ar nuslopinti emocijas, siekdami i$laikyti
santykiy stabilumg. Tai patvirtina sisteminés Seimos teorijos principa: konflikty baimé kyla i§ ankstesnés
Seimos dinamikos, kai konfliktas buvo siejamas su smurtu ar grésme. Kai kurie pripazjsta, kad esant stipriam
dirgikliui gali pasireik§ti impulsyvi reakcija, kas rodo emocinio reguliavimo sunkumus, susijusius su
nejsisavintais vaikystés jvykiais. Tik vienas i§ dalyviy nurodé¢, kad jam konfliktai néra grésmingi ir jis geba
juose aktyviai dalyvauti.

Dauguma respondenty stengiasi konflikty vengti: ,, nesinori daugiau tos situacijos kurstyti ir tiesiog tyliu “
(T1). Kiti pasirenka pasitraukimo strategija: ,, visada pasisalinu is konfliktiniy situacijy, ¢ia ne mano sritis
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(T3). Vis délto yra ir impulsyviy reakcijy: ,, sunku man nusileisti ir tq garq uzgesinti“ (T4). Vienas i§ dalyviy
taiko ,taikdario® vaidmenj: ,, bandau abi puses nuraminti, isklausyti* (T5).

Konflikty sprendimo strategijos atspindi vaikystés patirtis: smurtg patyre vaikai renkasi vengimag arba,
priesingai, perima agresyvius elgesio modelius.

Socialiné integracija visuomenéje

Pateikus paskutinj klausimg tyrimo dalyviams, buvo siekiama issiaiskinti, ar jie jauciasi socialiai prisitaike
visuomengje bei kokios pagalbos biity noréje sulaukti vaikystéje ir kokig tikétysi gauti jau biidami suauge.
Tyrimo rezultatai pateikiami 7 ir 8 lentelése.

7 lentelé. Socialinis prisitaikymas visuomenéje

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Nepasitikéjimas savimi Jauciuosi labai nepasitikintis savimi ir nezinau, kaip dar zZodziais reikéty
paaiskinti, kaip a$ jau€iuosi visuomenéje <...> (T1).
IntravertiSkumas <...> buvimas tarp daugiau Zmoniy mane i$sekina <...> (T2).

Pats pirmas turbiit niekad nepradésiu bereik§mio pokalbio, tokio, kaip sekas
ar kas geresnio <...> (T2).

Gédos jausmas <...> neatrandu hobiy, vis atrodo, nu kaip ¢ia dabar pradésiu, gal gédos
jausmas atsiranda, neZinau (T3).

Nepriklausomas AS esu drasus i$sakyti savo nuomong, mangs nickas nevarzo, neturiu
isipareigojimy zmonai, namo galiu grizti kada tik noriu <...> (T4).

Jaucdia pilnatvés trikuma <...> 8irdy, nu, kazkoks toks, nezinau, tas jausmas. Pilnatvés jausmo as
nejauciu, tai gal tada gaunasi, kad ir nesu visiskai prisitaikes (T5).

Prisitaiko <...> per daug daznai nutyliu, kas man nepatinka, bet taip geriau,

neapsikraunu ir tiesiog sutinku su viskuo, ir darbe, ir su zmona <...> (T6).

Pabaigiant §j interviu, paskutinis klausimas buvo esminis — ar tyrimo dalyviai jauciasi socialiai prisitaike
visuomenéje. Dalis respondenty jauciasi tik i§ dalies prisitaike visuomenéje: juos riboja nepasitikéjimas
savimi, gédos jausmas, intravertiSkumas. Vieni kompensuoja tai karjeros s€¢kme ar nepriklausomybe, taciau
kiti jaucia pilnatvés truakuma. Tai atspindi Berry (1997) aprasyta marginalizacijos forma — Kai individas
nejaucia pilno priklausymo nei $eimos, nei visuomenés aplinkai.

Kai kurie respondentai jauciasi nepakankamai prisitaike¢ visuomenéje: ,,jauciuosi labai nepasitikintis
savimi* (T1), ,,buvimas tarp daugiau Zmoniy mane issekina* (T2). Kiti i$skiria vidinj pilnatvés trikuma:
., pilnatvés jausmo as nejauciu‘ (T5).

Dazniausiai minima pagalbos reikmé — biiti iSgirstiems, turéti daugiau socialiniy ry$iy bei emocinio
saugumo (zr. 8 lentelg).

Vaikystéje patirtas emocinis atstimimas lemia, kad suaugusieji ieSko pripazinimo i§ aplinkos arba
atsitraukia nuo socialinio gyvenimo. Pagalbos poreikis rodo, kad jy integracijai j visuomeng¢ biitina
psichologiné ir socialiné parama.

8 lentelé. Pagalbos poreikis

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Noras biiti iSgirstam Norisi dazniau biiti iSklausytu, taciau konflikty metu uzsisklendziu savyje
<.>(T1).
Socialinio rySio poreikis Truksta man to i8¢jimo su draugais <...> (T3).
Emocinio saugumo poreikis <...> per daug daznai nutyliu, kas man nepatinka, bet taip geriau,
neapsikraunu ir tiesiog sutinku su viskuo, ir darbe, ir su zmona <...> (T6).

Apibendrinant tyrimo dalyviy atsakymus j klausima, ar jie jauciasi socialiai prisitaike visuomenéje, galima
i$skirti, kad didesné tendencija buvo, jog tyrimo dalyviai nesijaucia visiskai prisitaike. Jie teigeé, kad truksta
pasitikéjimo savimi bendraujant su antrgja puse. Taip pat teige, kad stengiasi tiesiog prisitaikyti prie esamy
situacijy ir nutyli nepatogiose situacijose. Tik vienas tyrimo dalyvis save laiké visiSkai prisitaikiusiu
visuomengéje ir teige, kad jam nieko netriiksta. Kiti tyrimo dalyviai atskleidé, kad jaucia pilnatvés trikuma,
kad galéty jaustis visisSkai save realizave. Taip pat buvo paminéta ir jauc¢iama géda prie$ imantis naujy veikly,
baimé, kad liks nepripazintas ir nuvertintas dél savo pasirinkimy.

Pagalbos poreikis atskleidzia vyry vidinj konfliktg tarp noro biiti iSgirstam ir baimés pasirodyti silpnam. Tai
susije su hegemoninio vyriSkumo normomis (Connell, 1995; Premchand, 2024), kurios riboja emocinj atviruma.
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Respondenty i$sakytas noras turéti daugiau socialiniy ry$iy ir emocinio palaikymo rodo, kad jy socialiné
adaptacija vis dar nebaigta — ji reikalauja iSoriniy resursy, palaikan¢iy emocinj saugumg ir priklausymo jausmg
(Unrau ir kt., 2007).

Tyrimo rezultatai leidzia daryti i§vada, kad vyry, augusiy priklausomybiy turinCiose Seimose, socialiné
adaptacija yra sudétingas, daugiasluoksnis procesas, apimantis ne tik elgesio, bet ir giliai jsiSaknijusius
emocinius, tapatumo bei vyriSkumo aspektus.

Pirmiausia, tyrimas parodé, kad vaikystéje patirtas emocinis nesaugumas ir sutrikes rySys su tévais, ypac
su tévu, turéjo lemiamg jtaka vyry savivertés formavimuisi ir gebéjimui kurti pasitikéjimu gristus santykius.
Tai atskleidzia sisteminés Seimos teorijos taikymo svarbg aiskinant, kaip Seimos disfunkcijos persiduoda i
vélesnius socialinius vaidmenis ir santykius.

Antra, nustatyta, kad ankstyvas kontaktas su priklausomybiy aplinka ir vyresniy asmeny elgesio modeliy
mégdziojimas veikia kaip socialinio mokymosi mechanizmas, skatinantis ankstyva rizikinga elgesj bei
emocinio vengimo strategijas. Tai rodo, kad vyry adaptacijos problemos kyla ne tik i$ §eimos struktiiros, bet
ir i§ internalizuoty mokymosi schemy, kurios ilgainiui tampa savireguliacijos budu.

Trecia, tyrimas atskleidé, kad vyry savivertés triikumas, emocinis uzdarumas ir konflikty vengimas
glaudziai susije su hegemoninio vyriskumo normomis (Connell, 1995). Vyrams biidingas noras bti stipriems,
kontroliuojantiems ir nepriklausomiems trukdo jiems ieskoti pagalbos ar kalbéti apie emocinius sunkumus. Si
jzvalga papildo ankstesnius tyrimus (McKenzie ir kt, 2018; Premchand, 2024), nes parodo, kad
priklausomybiy paveiktose Seimose uzaugusiy vyry atveju Sie normatyviniai modeliai jgauna dar stipresnj
gynybinj pobudj.

Ketvirta, tyrimas parodé, kad socialiné adaptacija néra baigtiné biisena, o nuolat vykstantis procesas,
balansavimas tarp noro biti priimtam ir baimés biti jskaudintam. Dalis vyry s€kmingai prisitaiko profesingje
srityje, ta¢iau emociniame gyvenime iSlieka uzdari, linke j izoliacijg ar santykiy vengima. Tokia ambivalencija
atskleidzia naujg socialinés adaptacijos dimensijg — emocinio prisitaikymo prie socialiniy normy aspekta, kuris
iki §iol retai iSrySkintas literatiiroje.

Penkta, tyrimas parode, kad vyrams buidingas dvigubas pagalbos poreikis — viena vertus, jie nori bti iSgirsti,
pripazinti ir palaikomi; kita vertus, jy socializuotas vyriskumo modelis riboja gebéjima ta pagalbg priimti. Si
jzvalga iSpleCia supratimag apie socialinés paramos vaidmenj vyry adaptacijoje, parodydama, kad pagalbos
veiksmingumas priklauso ne tik nuo jos prieinamumo, bet ir nuo vyro vidinio pasirengimo biiti pazeidziamam.

Sis tyrimas naujai praplété socialinés adaptacijos samprata, parodydamas, kad vyry, augusiy
priklausomybiy paveiktose Seimose, adaptacija yra ne tik socialiniy jgidZiy ar elgesio klausimas, bet ir
emocinis bei tapatybinis procesas, kurj formuoja vyrisSkumo normos ir Seimos santykiy patirtys.

Kitaip nei ankstesniuose darbuose, daugiausia nagringjusiuose motery patirtis ar bendrus priklausomybiy
Seimos padarinius, §is tyrimas iSrySkino vyry perspektyva — kaip jie suvokia, interpretuoja ir transformuoja
savo vaikystés patirtis.

Tyrimo duomenys papildé sisteminés Seimos teorijos taikyma socialinio darbo praktikoje, atskleisdami,
kad tévo emocinio neprieinamumo poveikis turi ilgalaikiy padariniy vyry gebéjimui prisitaikyti socialiniuose
santykiuose. Be to, buvo identifikuota, kad emocinis uzdarumas ir pagalbos vengimas néra vien asmeninés
savybés, o iSmoktos adaptacijos strategijos, susiformavusios trauminéje Seimos sistemoje.

ISvados

1. Tyrimo metu identifikuotos pagrindinés priklausomybiy turinfiose $eimose augusiy vyry socialinés
adaptacijos problemos, kuriant santykius. Asmenys susiduria su sunkumais kuriant emocinj rysj tarp saves
ir mylimosios, nes susiduria su sunkumais iSreiskiant savo jausmus, atsiveriant kitam asmeniui. Taip pat
i$siaiSkinta, kad vaikystéje iSgyventos neigiamos patirtys privedé prie menkos savivertés, drasos tritkumo.
Siekis buti pripazintiems darbe atsiranda del meilés trikumo ir palaikymo stygiaus vaikystéje, atsizvelgiant
j tai, kad emocinis palaikymas skatina tobuléti ir pasitikéti savimi.

2. Tyrimo metu buvo atskleistos priklausomybiy turiniose $eimose augusiy vyry asmeninés patirtys ir
pagalbos poreikis. Tyrimo dalyviams, vaikystéje i§gyvenusiems neigiamas patirtis, adaptacija visuomengje
savo jausmus tyrimo dalyviams yra sudétinga. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad jauciasi nedrgsiis kalbédami
apie savo emocijas, saves nevertina ir stengiasi visada prisitaikyti prie esamy situacijy. Tiriamieji pamingjo,
kad truksta socialinio ry$io su draugais, kad galéty atsipalaiduoti ir taip prasiblaSkyti nuo rutinos. Taip pat
buvo isreikstas emocinio saugumo poreikis, kuris pasireiskia vengimu issakyti savo nuomong, pritariama
kity nuomonei, nors ir nesutinkama, taip norint i§vengti konfliktinés situacijos ir buti emociskai saugiems.
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SOCIAL ADAPTATION OF MEN WHO GREW UP IN FAMILIES WITH ADDICTIONS
Summary

In Lithuania, people with addictions can be found in almost every family, but problems related to harmful consumption
are hidden and considered shameful. Families with addictions often create an unstable environment for the emotional
growth of children. Living in an environment where there are family members with addictions, it is complicated for
children to create a healthy family model. Living in such an environment, one constantly feels insecure and tense, which
can have negative consequences in one's adult personal life. This article aims to identify the challenges faced by men who
grew up in families with addiction issues in adapting to society. The study also examines the challenges men faced in
shaping their personalities. To reveal the personal experiences of men who grew up in families with addictions and to
identify their need for help, most of the attention is focused on identifying the problems of social adaptation that arise
when forming relationships with loved ones, colleagues, employers, and friends. The object of the study is the social
adaptation of men who grew up in families with addictions. The study aims to identify the characteristics of social
adaptation in men who grew up in families with addictions. Qualitative analysis was used in the study. A structured
interview method was used to collect the research data, which was conducted both verbally and in writing. Six adult men
who grew up in families with addiction problems participated in the study. The data obtained during the study revealed
that men who grew up in families with addiction problems face difficulties in adapting to society. The majority of the
study participants admitted that they experience feelings of inferiority, shame, and discomfort when starting new
activities, and seek positive evaluation both at work and in personal relationships.

Keywords: addiction, family, social adaptation, social assistance for men, personality development
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