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PROGIMNAZIJU MOKINIU SAUGUMO IR PATYCIU
ANALIZE ITRAUKIOJO UGDYMO KONTEKSTE

Aristida Cepiené!, Neringa Povilaitiené!, Ausra Vaitkeviciené?

ISiauliy valstybiné kolegija, *V3] ,, Sidabriné pieva*

Anotacija. Straipsnyje analizuojamas progimnazijy mokiniy saugumo ir paty¢iy vertinimas jtraukiojo ugdymo kontekste.
Paauglysté tyrime jvardijama kaip kritinis raidos etapas, kurio metu formuojasi mokinio savikontrol¢, asmens tapatumas
bei socialiniai jgiidziai, todél mokykloje patiriamos neigiamos socialinés patirtys gali turéti ilgalaikiy pasekmiy
asmenybés vystymuisi bei psichinei sveikatai. Nors bendrosios agresijos tendencijos yra placiai dokumentuotos, Sis
tyrimas uZpildo moksling spraga, identifikuodamas mechanizma, kaip moksleiviy subjektyvus nesaugumo pojiitis
specifinése mokyklos erdvése virsta edukaciniu atsiribojimu bei slopina akademinj jsitraukima. Tyrimo tikslas — nustatyti
ry$j tarp moksleiviy saugumo suvokimo, dominuojanciy agresijos formy bei jy taikomos vengimo elgsenos ugdymo
procese. Empirinis tyrimas remiasi kiekybine metodologija — anketine apklausa, kurioje dalyvavo Siaurés Lietuvos miesto
progimnazijy mokiniai. Duomeny analizei pasitelkti apraSomosios statistikos ir Spearmano koreliacinés analizés metodai
padéjo nustatyti statistiSkai reikSmingas sasajas tarp socialinio mikroklimato veiksniy ir mokiniy emocinés bei
kognityvinés savijautos. Tyrimas atskleidé agresijos formy transformacija, kai tiesioginj smurta keicia latentinés, sunkiau
identifikuojamos ,,nematomos* formos (Zodin¢ agresija, socialiné izoliacija), kurios dazniausiai telkiasi padidintos rizikos

»saugaus pagrindo® deficitas) tiesiogiai koreliuoja su moksleiviy vengimo elgsena pamoky metu. ReikSminga dalis
mokiniy linke fiziSkai ir psichologiskai atsitraukti nuo ugdymo veikly siekdami iSvengti galimos agresijos, o tai rodo, kad
nesaugumas nukreipia mokinio energijg j savigyna, o ne j ziniy jsisavinimg. Paty¢iy prevencija yra ne tik socialinis, bet
ir tiesioginis edukacinis veiksnys, nes mokinio emocinis saugumas yra biitina sglyga jo akademiniam aktyvumui bei
jtraukiojo ugdymo sékmei uztikrinti. Saugios aplinkos kiirimas reikalauja sistemingo darbo stiprinant bendruomenés
rysius bei ugdant mokytojy jautruma subtilioms agresijos apraiskoms.

ReikSminiai ZodZiai: smurtas, patyc¢ios, mokiniai, saugumas
Ivadas

Patycios ir smurtas ugdymo jstaigose iSlieka viena opiausiy visuomenés problemy, tiesiogiai trukdanciy
igyvendinti jtraukiojo ugdymo tikslus. PatyCios apibréziamos kaip pasikartojanti ir ty¢iné asmens ar grupés
agresija prie$ kitus asmenis, vykstanti esant galios skirtumui tarp patyCiy aukomis tapusiy asmeny ir
skriaudéjy. Mokiniai gali biiti jtraukti j patyCias jvairiais vaidmenimis, jskaitant aukas, skriaudéjus, pasalinius
liudininkus arba skriaudéjy aukas (vaikus, kurie yra persekiojami, bet ty¢iojasi i$ kity vaiky). Nors Lietuvos
teiseés aktuose jtvirtinta darbdaviy ir ugdymo jstaigy vadovy pareiga uztikrinti darbuotojy ir mokiniy sauguma
bei oruma, praktikoje §is reiSkinys vis dar per daznai vertinamas ne kaip teising, o tik kaip moraliné problema
(Guobaite-Kirsliene, Blaziené, 2020). Pasaulio sveikatos organizacijos (2024) duomenimis, kas trecias
mokinys pasaulyje patiria patycias, o tai rodo nerimg keliantj smurto mokyklose paplitimg. Remiantis Lietuvos
valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenimis (2024), nors fizinio smurto atvejy, kuriuose
nukencia vaikai, uzfiksuojama daugiausiai, visgi dideliu aktyvumu tarp vaiky pasizymi ir patycios. Dazniausiai
patyCios vyksta dél Seimos finansinés padéties, lytinés tapatybés ar negalios, o kai kurios patyCios
sprendziamos panaudojant fizing jéga.

Paauglysté yra svarbus Zmogaus gyvenimo etapas psichinei sveikatai ir gerovei. Siuo laikotarpiu formuojasi
savikontrolé, socialiné sgveika ir mokymosi jgiidziai, todél neigiamos patirtys, pavyzdziui, mokykloje dél
patyciy, gali daryti zalingg poveikj $iy jglidziy vystymuisi ir turéti ilgalaikiy pasekmiy tiek paauglystéje, tiek
suaugus (World Health Organization, 2023). Paauglystés laikotarpiui biidingi biologiniai, socialiniai ir
elgsenos poky¢iai, kurie lemia asmenybés formavimasi bei socialinj funkcionavima. Siuo etapu isryskéja
bendraamziy poveikis kity atzvilgiu, kuris gali buti tiek teigiamas, tiek neigiamas (Dubey ir kt.., 2022).
Patycios tarp bendraamziy gali turéti sunkiy pasekmiy paauglio emocinei biiklei, savivertei ir socialiniam
prisitaikymui. Todé¢l svarbu analizuoti mokiniy patiriamas patycias ir jy raiSka mokyklos aplinkoje, siekiant
geriau suprasti problemos masta ir pobiidj. Sie duomenys yra reik§mingi socialinio darbo praktikai, nes leidzia
identifikuoti pagalbos poreikj ir planuoti intervencijas. Socialinis darbuotojas atlicka svarby vaidmenj
uztikrinant paaugliy sauguma, teikiant pagalba bei stiprinant jy socialinius jgidzius. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (2006) parengtu socialiniy paslaugy katalogu, socialinis
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darbuotojas teikia kompleksines paslaugas asmenims ir Seimoms, sickdamas mazinti socialing rizika ir padéti
spresti iSkilusias problemas.

Lietuvos mokslininky darbai pasizymi instituciniu ir pamatiniu pozitriu j patycCiy reiskinj, t. y. orientuojasi
i fundamentaligjg analiz¢ — patyCiy samprata, dalyvius bei tradicines priezastis ir padarinius ugdymo jstaigose;
Prakapas ir Liubeskaité (2013) tyrima susiaurina iki konkrecios ugdymo istaigos tipo (gimnazijos),
analizuodami specifinius prevencijos bruozus; Zibéniené ir Brasiené (2013) vienos pirmyjy Lietuvoje pradéjo
jungti tradicing mokiniy nuomong¢ su kylanCiomis grésmémis internetinéje erdvéje. Tuo tarpu uZsienio
mokslininky darbai nurodo specializacija ir reakcijg j globalius pokycius, perZzengiant tradicinés mokyklos
sienas. Mokslininkai Giumettis ir Kowalskis (2022) atlieka gilesne intervencija j skaitmeninj pasaulj, tiesiogiai
siedami elektronines patycias su mokinio bendra gerove, o ne tik fiksuodami jy fakta; Barletto ir kt. (2021)
darbe matomas laiko kintamojo ir globalios krizés poveikis — jie lygina procesus pries ir per COVID-19
pandemijg, ko Lietuvos autoriy darbuose (dé¢l jy ankstesnio publikavimo laiko) néra; Evangelio ir kt. (2022)
tyrimas i$siskiria sistemine apzvalga, kuri apibendrina patirtis tiek pradinése, tiek vidurinése klasése, taip
suteikdama platy, visuminj vaizda, prieSingai nei fragmentiski lokaliis tyrimai. Visgi, nepaisant gausiy bendro
pobiidzio tyrimy, jtraukiojo ugdymo kontekste islieka spraga vertinant specifinj rysj tarp nesaugiy mokyklos
erdviy, emocinio pasitikéjimo mokytojais stokos ir mokiniy akademinio jsitraukimo. DaZniausiai
analizuojamas tik faktinis agresijos daznumas, taCiau truksta duomeny apie tai, kaip mokinio nesaugumo
pojttis specifinése vietose (pvz., koridoriuose) transformuojasi j vengimo elgseng pamoky metu.

Tyrimo naujumas grindziamas tuo, kad démesys perkeliamas nuo akivaizdaus fizinio smurto analizés prie
»,hematomy® agresijos formy (Zodiniy, netiesioginiy patyciy) identifikavimo specifinése mokyklos zonose.
Straipsnyje kompleksiskai analizuojama, kaip patiriama socialin¢ izoliacija bei mokytojy, kaip ,,saugaus
pagrindo®, trikumas skatina mokiniy fizinj ir psichologinj atsiribojimg nuo ugdymo proceso, o tai yra kritinis
veiksnys siekiant uztikrinti jtraukties kokybe.

Tyrimo tikslas — identifikuoti progimnazijy mokiniy saugumo ir patyCiy vertinimg jtraukiojo ugdymo
kontekste, nustatant dominuojancias agresijos formas, jy pasireiskimo erdves bei rysj su mokiniy vengimo elgsena.
Tyrimo objektas — progimnazijy mokiniy saugumo ir patyc¢iy vertinimas jtraukiojo ugdymo kontekste.

UZdaviniai: 1) [Sanalizuoti progimnazijy mokiniy saugumo vertinima ir paty¢iy formas. 2) Istirti mokykly
mikroklimatg mokiniy ir mokytojy santykiy kontekste. 3) Identifikuoti erdves mokykloje, kuriose mokiniai
patiria patycias ir jauciasi nesaugis. 4) Nustatyti rysj tarp mokiniy nesaugumo jausmo ir jy taikomos vengimo
elgsenos ugdymo procese.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo ir duomeny apdorojimo (analizés) metodai — mokslinés ir teisinés,
statistinés literatiiros analizé. Tyrimo duomenims surinkti taikytas anketinés apklausos metodas. Empirinio
tyrimo duomenys iSanalizuoti, naudojant apraSomaja statistika, grafinj vaizdavimg ir koreliacinés analizés
metodus. Duomenys apdoroti, naudojant statistiniy duomeny analizés apdorojimo paketa PSPP 0.7.8. ir ,,MS
Excel 2016* programa.

Tyrimo metodai ir salygos

Tyrimo tipas. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa. Pasak Regmio ir
kt. (2016), anketiné apklausa taikoma siekiant iSsiaiSkinti daugumos respondenty nuomone, kai tiriamas
reiSkinys susijes su zmoniy poreikiais, interesais ir pan. Taikant §] metoda, gauti rezultatai yra logiski,
statistiniai ir neSaliSki ir apibendrinami didesnei populiacijai. Tai pabrézia objektyvuma ir atkuriamuma, o
tyréjas gali lengvai pasiekti savo tiksla (Mohajan, 2020).

Tyrimo instrumentas. Duomenims rinkti naudotas strukttiruotas klausimynas, kurj sudaro keturi teminiai
blokai: 1) Saugumo ir patyCiy vertinimo skalé (ja vertinamos tiesioginés, netiesioginés, zodings, fizinés,
psichologinés, ekonominés bei elektroninés patyciy formos); 2) Mokytojy ir mokiniy santykiy kokybés skalé
(iSskirtos saveikos dimensijos ir saugios aplinkos rodikliai); 3) Vengimo elgsenos blokas: klausimai apie fizinj
ir psichologinj atsiribojimg nuo ugdymo proceso (pvz., vengimas aktyviai dalyvauti pamokose), siekiant
iSvengti agresijos; 4) Demografiniai duomenys: lytis ir klasé. Visiems teiginiams vertinti naudota 5 baly
Likerto skalé¢ (nuo 1 — ,niekada® iki 5 — ,labai daznai*). Siekiant moksliskai pagristi duomeny validuma,
apskaiciuotas vidinis suderinamumas: saugumo vertinimo poskalés Cronbacho o koeficientas siekia 0,82, o
santykiy su mokytojais — 0,79. Sios reikimés virsija rekomenduojama 0,70 ribg, todél instrumentas laikomas
patikimu statistinéms iSvadoms daryti.

Duomeny apdorojimo metodas. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés informacijos apdorojimo
programy paketo IBM SPSS 30 versija. Programy paketas apima jvairius Siuolaikinius statistinés analizés
metodus ir duomeny analizés rezultaty vizualizavimo priemones. SPSS programy paketas taikomas pokyc¢iams
socialingje aplinkoje jvertinti ir prognozuoti (BekeSiené, 2015). Statistinei duomeny analizei atlikti skaiciuoti
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dazniai bei sukauptieji dazniai ir jy procentinés iSraiskos, kiekybiniams duomenims analizuoti apskaiciuotos
pagrindinés duomeny padéties charakteristikos, t. y. vidurkis, moda, mediana, priklausomybei tarp dviejy
kintamyjy nustatyti taikytas Chi-kvadrato testas, tiesinei priklausomybei tarp kintamyjy jvertinti taikytas
koreliacijos koeficientas. Kintamyjy tarpusavio rySio stiprumui nustatyti naudotas Spearmano ranginés
koreliacijos koeficientas (r5). Koreliacijos stiprumas interpretuotas pagal absoliuciaja koeficiento reikSme¢ (|ry|),
remiantis metodologine statistikos literatiira: silpnas rysys, kai |rs| < 0,5, vidutinis — kai 0,5 <|r,| < 0,7, o stiprus
—kai [r,| > 0,7.

Duomeny rinkimo metodas. Sickiant realizuoti tyrimo tiksla, parengtas klausimynas, skirtas progimnazijy
mokiniams. Empirinis tyrimas vykdytas 2025 m. birZelio ménesj naudojant apklausa rastu. Taikyta tiksliné
patogioji atranka, i$platinant elektronine anketos nuoroda 14-ai Siaurés Lietuvos regiono progimnazijy.
Tyrime dalyvavo 1 146 mokiniai (58 klasés). Imties tliris apskaiciuotas taikant statisting formule, kuri, esant
95 proc. pasitikéjimo lygmeniui ir 5 proc. paklaidai, uztikrina gauty rezultaty reprezentatyvuma regiono mastu.

Tyrimo imtis. Remiantis X miesto savivaldybés Svietimo skyriaus pateiktais duomenimis, X miesto
progimnazijose 2024-2025 m. mokési 4 231 mokinys, todé¢l §i mokiniy grupé Siame tyrime laikoma tiriamaja

(N *1.962% p * q)
(e2+ (N - 1)+ 1.962xp x q)°
kur N — populiacijos dydis, 1,96 — atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. patikimumo lygmenj,
e — pageidaujamas tikslumas — 5 proc., tiriamos savybés tikimybé imama p ir q = 0,5. Istacius N = 4231,
apskaiciuota, kad tyrimui reikéty apie 353 respondenty, kad imtis biity reprezentatyvi X miesto progimnazijy
mokiniy populiacijai. Tyrime dalyvavo 1 146 mokiniai (5-8 klasés).

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti buvo gautas Siauliy valstybinés kolegijos Atitikties moksliniy tyrimy etikai
komiteto leidimas Nr. AME-1 2025-06-13. Atlickant tyrima vadovautasi savanoriS$ko apsisprendimo,
informacijos apie tyrimo duomeny panaudojimg suteikimo, konfidencialumo bei tyrimo dalyviy pagarbos ir
orumo iSlaikymo etikos principais. Buvo parengtos tévams / globéjams / riipintojams sutikimy formos dél
vaiko dalyvavimo apklausoje. Anot Kvale (2007), visas tyrimo procesas privalo biiti grindziamas etika tam,
kad nebtity pazeidziamos tyrimo dalyviy teisés. GeranoriSkumas — vienas i§ tyr¢jo etikos principy, kurio
tikslas, pagarba asmens privatumui. UZtikrintas autonomijos ir informuotumo principas, tyrimo dalyviai buvo
informuoti apie tyrimo tiksla, apie teis¢ bet kada nutraukti pildyma, jy asmens duomenys nebuvo renkami.
Tyrimo metu gauti duomenys apibendrinami, interpretuojami ir naudojami tik tyrimo tikslui pasiekti.

populiacija. Imties dydis apskaic¢iuojamas taikant imties dydzio nustatymo formulg: =

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Saugumo pojiitis ugdymo jstaigoje yra pamatiné salyga, tiesiogiai nulemianti mokiniy emocin¢ biiseng bei jy
gebéjima sékmingai funkcionuoti socialingje erdvéje. Jausdamiesi saugtis, mokiniai labiau pasitiki savimi,
lengviau jsitraukia j mokymosi procesg ir kuria pozityvius rysius su aplinkiniais. Mokyklos aplinkoje itin svarbig
vietg uzima ne tik draugystés su bendraamziais, bet ir santykiy su mokytojais kokybe, kuri daro didelg jtaka
mokinio savijautai, jo elgesiui bei bendram saugumo suvokimui. D¢l Sios priezasties biitina nuodugniai analizuoti
mokiniy patirtis, susijusias su patyCiomis, siekiant geriau suvokti $iy reiskiniy masta ir jy tiesioging sasaja su
mokyklos socialiniu mikroklimatu. Atliekant tyrimg, didZiausias démesys buvo skiriamas paciy mokiniy
nuomonei, prasant jy atvirai jvertinti tarpusavio santykius mokykloje. Gauti rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Mokiniy nuomoné apie tarpusavio santykius mokykloje (proc., N = 1146)

Klausimai Niekada | Retai | Kartais | DaZnai Litbal.
dazZnai

M?kytOJal yra kantris, jei kazkas i$ karto nesupranta 7 17 30 33 13
aiSkinamos temos
Mokytojai reaguoja j netinkama mokiniy elgesj pamoky metu 3 6 17 33 41
MOk.yt.O_].al yra pekaptr}ls, Saukia, raso blogus paZymius, kai 10 24 30 19 17
mokiniai blogai elgiasi pamoky metu
Mokiniai gerbia savo mokytojus 5 17 32 33 13
Mokytojai gerbia mokinius 6 11 26 37 21
Mokytojai gerbia mokinius nepriklausomai nuo jy lyties ir pan. 8 12 21 30 29
Turiu galimybe pasikalbéti su savo mokytojais, kai reikia
patarimo dél asmeniniy problemy 13 16 26 26 19
Mok.ln.la.l mokykloje draugiski ir draugiskai elgiasi su naujais ] 20 28 28 16
mokiniais
Moklmelu .mokykIOJe draugiski ir mandagiai elgiasi su 6 15 32 32 15
mokytojais, mokyklos personalu
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Klausimai Niekada | Retai | Kartais | DaZnai Litbal.
daZnai
Pertrauky metu leidziu laika su draugais i§ mokyklos / klasés 4 6 12 24 54
Bendrauju su draugais po pamoky, atostogy metu 6 8 14 23 49
MOkytO_]all bendrgde}rblauja su tévais sprendziant klausimus deél 6 13 27 33 71
mokymosi, elgesio ir pan.

Dauguma mokiniy nurod¢, kad mokytojai reaguoja i netinkamg mokiniy elgesj pamoky metu — net 74 proc.
tai jvardijo kaip ,,dazng* arba ,,labai dazng" reiSkinj. Taip pat palankiai jvertinta pagarba, kurig mokytojai rodo
mokiniams, net 58 proc. mano, kad jie yra gerbiami, o 59 proc. teigia, kad pagarba rodoma nepriklausomai
nuo mokiniy lyties ar kity individualiy skirtumy. Kaip teigia Bulentas ir kt. (2015), saugi ir palaikanti aplinka
pagerina mokiniy ugdymosi patirtj bei stiprina jy sveikatg ir bendrg gerove. Teigiami santykiai ir saugumo
jausmas mokykloje leidzia mokiniams labiau mégautis mokymosi procesu, skatina juos siekti sekmes ir padeda
geriau pazinti savo gebéjimus. PrieSingai, abejingi ar baudziantys mokytojai gali sukurti neigiamg aplinka,
kuri mazina pasitenkinimg mokykla. Vis délto vertinant mokytojy kantrybe, nuomonés pasiskirste kiek
santiiriau — tik 44 proc. mokiniy nurodé, kad mokytojai kantriis ,,daznai* ar ,,labai daznai®, o 24 proc. teigia,
kad tai pasitaiko ,,retai” arba ,,niekada®. Be to, beveik pusé respondenty (50 proc.) nurodé, kad mokytojai
kartais buina nekantriis, $aukia ar raSo blogus pazymius esant netinkamam elgesiui, todé¢l galima teigti, kad kai
kuriems mokytojams sunku valdyti emocijas tam tikrose situacijose.

Analizuojant mokiniy pagarba mokytojams, 46 proc. teigia, kad ji pasireiskia ,,daznai ar ,,labai daznai®,
taciau 22 proc. §j aspekta vertina kaip retg. Tai rodo, kad pagarba mokytojams néra visiems budinga.

Socialiniai santykiai yra vienas svarbiausiy paaugliy raidos aspekty. Jie daro didelg jtaka emocinei gerovei,
asmenybés vystymuisi bei geb¢jimui prisitaikyti prie socialinés aplinkos. Bendraamziai Siame etape vaidina
esminj vaidmenj formuojant paauglio saviverte (Gupta ir kt., 2024). Vertinant santykius tarp mokiniy, matyti
gana teigiamos tendencijos. Dauguma mokiniy nurodo, kad pertrauky metu leidzia laikg su draugais — net 78
proc. tai daro ,,daznai* ar ,,labai daznai*. Po pamoky ar per atostogas su draugais bendrauja 72 proc. mokiniy.
Tokie rezultatai rodo stiprius socialinius rySius mokykloje. Tuo tarpu mokiniy elgesys su naujais klasés
draugais bei jy mandagumas mokytojams ir kitam mokyklos personalui vertinamas kiek santtiriau — apie pusé
mokiniy tai jvardijo kaip dazng elgsena, o apie ketvirtadalis atsake, kad tai pasitaiko ,,retai* arba ,,nickada‘.

Kiek mazesnis pasitikéjimas jauCiamas, kalbant apie galimybe kreiptis | mokytojus dél asmeniniy problemy
— tik 45 proc. mokiniy nurodé, kad gali tai daryti ,,daznai arba ,,labai daznai®, tuo tarpu 29 proc. teige, jog
tokios galimybés neturi arba turi ,retai. Zemas mokiniy pasitikéjimas mokytojais asmeniniy problemy
klausimais rodo, kad mokytojai sékmingai uztikrina taisykliy laikymasi, taciau negeba tapti mokinio ,,saugiu
pagrindu®. Kaip nurodo Pianta ir kt. (2012), blitent emocinis jautrumas ir pasitikéjimas yra pamatas, leidziantis
mokiniui jaustis emociskai saugiam jtraukiojo ugdymo kontekste. Taip pat vertintinas ir mokytojy
bendradarbiavimas su tévais — daugiau nei pusé mokiniy (54 proc.) nurodo, kad tai vyksta ,,daznai* ar ,,labai
daznai®, taciau penktadalis mano, kad toks bendradarbiavimas yra nepakankamas. Teigiami, emociniu rySiu
gristi santykiai su mokytojais skatina mokiniy pasitikéjima savimi, akademinius pasiekimus ir emocing gerove.
Tokie santykiai yra susij¢ su geresniu mokiniy jsitraukimu j mokymosi veiklas ir pozityvesniu socialiniu
funkcionavimu (Roorda ir kt., 2017). Priesiska mokyklos aplinka arba nesékmingi santykiai su mokytojais gali
sukelti mokymosi motyvacijos stoka, Zemg savivert¢ bei emocines problemas, tokias kaip nerimas ar depresija
(Pianta ir kt., 2012). Apibendrinant galima teigti, kad, nors progimnazijose ir vyrauja pagarbus bendravimas,
biitina toliau stiprinti pasitikéjimu grjsta rysj ir mokytojy emocinj jautrumg, ypa¢ sprendziant asmeninius
mokiniy klausimus, siekiant sukurti saugesng¢ ir atviresne bendruomeng.

Moksliniuose Saltiniuose iSskiriamos jvairios patyCiy ir / ar smurto formos. Tai fizinis smurtas,
psichologinis smurtas, Zodinis smurtas arba Zodinés patycios, kibernetinés arba elektroninés patycios ir kt.
(Bukuluki ir kt., 2021; Nassoba, Samanik, 2022; Gordon, 2022). Tyrimo metu siekta iSanalizuoti
dominuojancias paty¢iy ir / ar smurto formas mokykloje. Tyrimo rezultatai pateikiami 2 lenteléje.
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2 lentelé. Dominuojancios paty¢iy ir / ar smurto formos mokykloje (proc., N = 1146)

Labai

Formos Niekada | Retai | Kartais | Daznai v .
daznai

Tiesioginés patyc¢ios (atvirai puolamas, uzgauliojamas savo
bendraamziy, pvz., esi stumdomas, pravardziuojamas, 22 32 25 14 7
grasinama ir pan.)

Netiesioginés patyc¢ios (skaudinamas nenaudojant tiesioginés
agresijos, tai atstimimas nuo grupé€s, ignoravimas, 17 24 29 19 11
nebendravimas, neapykantos kurstymas)

Zodinés paty¢ios (prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios
replikos apie zmogaus kiina, religija, tautybe, negalia,
i8vaizda, ,,juokeliai, uZrasai apie vaika, vaika skaudinanciy 16 21 23 22 18
zinuciy siuntingjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu
pastu, apkalbinéjimas, Smeizimas)

Fizinés patycios arba fizinis smurtas (uzgauliojimas
veiksmais: pargriovimas, jspyrimas, kumsteléjimas,
spjaudymas, daikty atiminéjimas ar gadinimas, plauky
pesiojimas)

34 33 20 8 5

Psichologinis smurtas (nuolatinés jtampos, streso, baimés
jausmo sukélimas, niekinimas, Zzeminimas, vertimas jaustis
kaltu (-a), jsitikinimy iSjuokimas, tel. skambuciy ar el. pasto
tikrinimas, atskyrimas nuo draugy, Seimos)

28 26 21 14 10

Ekonominis smurtas (pinigy atémimas, iSviliojimas,

spaudimas) 62 19 11 4 3

Patycios gestais (jvairiis gasdinantys, bauginantys gestai,
ignoravimas, siekiant parodyti, kad esi nepageidaujamas ar 31 30 22 10 7
atstumiamas)

Elektroninés patyc€ios (nemaloniy Zinuciy arba elektroniniy
laisky rasinéjimas, skaudinantis bendravimas pokalbiy
kambariuose, asmeninio gyvenimo detaliy vieSinimas,
tapatybés pasisavinimas)

36 27 20 10 7

Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai patiriamos paty¢iy ir / ar smurto formos — Zodinés, netiesioginés ir
psichologinés patycios. Didziausia dalis mokiniy Zodines patycias jvardijo kaip gana paplitusias, net 40 proc.
mokiniy nurodé, kad su jomis susiduria ,,daznai arba ,,labai daznai*. Panasi tendencija pastebima ir kalbant
apie netiesiogines patycias — jas ,,daznai“ ar ,,labai daznai“ patiria beveik 30 proc. mokiniy. Psichologinis
smurtas taip pat aktualus — daugiau nei 24 proc. mokiniy teige, kad su juo susiduria ,,daznai ar ,,labai daznai®.
Tyrimo rezultatai patvirtina mokslinéje literatiiroje iSskiriama paauglystés laikotarpio specifikg. Pasak Dubey
ir kt. (2022), mokiniams augant ir brestant, agresija transformuojasi i§ tiesioginio fizinio smurto j subtilesnes,
netiesiogines formas, kurias mokytojams yra gerokai sunkiau identifikuoti ir laiku sustabdyti.

Maziau paplitusios, bet iSlickancios aktualios formos — tiesiogingés ir fizinés patycCios. Tiesioginiy patyciy
(pvz., pravardziavimy, stumdymo, grasinimy) patyrimg ,,daznai“ ar ,labai daznai“ nurodé apie 21 proc.
mokiniy. Fizinés patycios pasitaiko reciau — jas ,,daznai* arba ,,labai daznai* patiria tik apie 12 proc., o net 67
proc. mokiniy nurodo, kad su tokio tipo smurtu nesusiduria visai arba ,,labai retai“. Nors fizinis smurtas yra
pastebimas, biitent socialin¢ izoliacija, apkalbos ir Zodinis zeminimas daro didziausig Zala mokinio su sveikata
susijusiai gyvenimo kokybei.

Reciausiai pasitaikancios formos — ekonominis smurtas ir elektroninés patycios. Ekonominj smurtg (pvz.,
pinigy atémimg ar i$viliojima) ,,daznai* ar ,,labai daznai* patiria tik apie 7 proc. mokiniy, o net 62 proc. teigia,
kad niekada to nepatyré. Elektroninés patycios taip pat néra tokios paplitusios kaip kitos formos — jy ,,dazng“
ar ,Jlabai dazng“ paplitimg nurodé apie 17 proc., taciau vis tiek tai iSlieka svarbi tema, ypac atsizvelgiant ]
Siuolaikinj technologijy naudojima tarp mokiniy.

Gestais iSreiSkiamos patyCios uzima tarping vieta — jas apie 17 proc. mokiniy jvardijo kaip ,,daznai* ar
»labai daznai“ patiriamas, taciau net 61 proc. pazymeéjo, kad susiduria su jomis ,retai“ arba ,niekada®.
Remiantis Srinivasano ir kt. (2022) jzvalgomis, toks patyciy formy pasiskirstymas rodo mokiniy siekj jtvirtinti
savo pozicijg socialingje hierarchijoje naudojant galios disbalansg. Tai, kad mokiniai mokyklose dazniau
susiduria su nematomomis agresijos formomis, skatina nuolatinj nesaugumo jausma, kuris, kaip teigia
Guobaité-Kirseliené ir Blaziené (2020), késinasi j asmens oruma bei psichologinj nelie¢iamuma. Sie radiniai
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leidzia daryti prielaida, kad jtraukiojo ugdymo aplinkoje prevencinés priemonés turi biiti nukreiptos ne tik |
fizinio smurto sulaikyma, bet ir emocinio intelekto ugdyma, padedant mokiniams atpazinti bei stabdyti
netiesioging agresija.

Siekiant nustatyti, ar netiesioginiy paty¢iy daznis priklauso nuo klasés, kurioje mokosi mokiniai, buvo
atlikta kryzminés lentelés (crosstab) analizé bei Pearsono Chi kvadrato (y?) testas (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. Netiesioginiy paty¢iy daznumo pasiskirstymas pagal klas¢ ir statistiné analize

Pearsono Chi- Spearmano
i k t koreliacij
Klasé | Niekada | Retai | Kartais | Daznai Litbal. IS viso vadrato refiacia
daznai S p e p
ReikSmé . ReikSmé S
reikSmé reikSmé
5 55 67 60 46 19 247
6 61 75 93 54 34 317 )
7 43 65 112 47 48 315 3%( 763 0,001 re=0,09 0,002
8 39 69 67 65 27 267 ’
IS viso 198 276 332 212 128 1146

Chi kvadrato testas parode, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas rysys tarp klasés ir netiesioginiy patyciy
pasireiskimo daznumo (y*> = 33,768; df = 12; p = 0,001), kadangi p reikSmé yra mazesné uz pasirinkto
reik§mingumo lygmen;j a = 0,05. Tai leidzia daryti prielaida, kad netiesioginés patycios statistiskai reikSmingai
priklauso nuo klasés, kurioje mokosi mokiniai. Papildomai buvo apskaiCiuotas Spearmano koreliacijos
koeficientas, siekiant jvertinti ry$io stiprumg tarp Siy dviejy ranginiy kintamyjy. Gautas koeficientas rs = 0,09
rodo labai silpng teigiama koreliacija, t. y. vyresniy klasiy mokiniai kiek dazniau patiria netiesiogines patycias,
taCiau §is rySys yra labai silpnas. Statistiskai reikSmingas rysys tarp klasés ir netiesioginiy paty¢iy daznumo
atliepia mokslingje literattiroje aprasoma agresijos formy kaita augant mokiniy brandai. Pasak Ngo ir kt.
(2021), paauglysteje vyksta esminis elgesio luzis, kuomet tiesioginj fizinj smurta, biidingg jaunesniam
mokykliniam amziui, keiCia netiesioginé agresija, pasireiskianti per socialinj spaudima, pavydg ar
apkalbinéjima. Nors nustatyta Spearmano koreliacija yra silpna, ji patvirtina teiginj, kad vyresnése (7-8)
klasése mokiniai dazniau pasitelkia nematomas patyciy formas, siekdami jtvirtinti savo dominavimg tarp
bendraamziy. Tai jrodo, kad vyresniy klasiy mokiniams jtraukiojo ugdymo aplinkoje tampa kritiSkai svarbus
gebéjimas atpazinti manipuliacijas bei mokytojy pagalbg ugdant emocinj intelekta, kuris veikia kaip apsauginis
veiksnys pries socialing izoliacija.

Analizuojant psichologinio smurto daznio priklausomuma nuo klasés, duomenys atskleidé, kad dazniausiai
psichologinj smurtg patiria 7—8 klasiy mokiniai, o reCiausiai — 5—6 klasiy (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Psichologinio smurto daznumo pasiskirstymas pagal klase ir statistiné analizé

Pearsono Chi- Spearmano
Klasé | Niekada | Retai | Kartais | Daznai L{bal. ¥s kvadrato koreliacija
daznai | viso qa p e p
ReikSmé . . | ReikSmé e
reikSmé reikSmé
5 89 59 48 33 18 247
6 102 74 64 46 31 317 2= p= (-
7 65 87 81 47 35 315 s 0,001
26,426 0,009 ’
8 66 78 50 33 35 | 267 : : 0,095
IS viso 322 298 243 164 119 1146

Atlikus Pearsono Chi-kvadrato testg nustatyta, kad egzistuoja statistiskai reikSmingas rySys tarp klasés ir
psichologinio smurto pasireiskimo daznio (y*> = 26,426; df = 12; p = 0,009), kadangi p reikSmé yra mazesné
nei pasirinktas reikSmingumo lygmuo (o = 0,05). Tai leidzia teigti, kad psichologinio smurto pasireiSkimas
priklauso nuo klasés, kurioje mokosi mokinys. Siekiant jvertinti §io rySio stiprumg, buvo apskai¢iuotas
Spearmano koreliacijos koeficientas. Gautas rezultatas r; = 0,095 rodo labai silpng teigiama koreliacijg tarp
klasés ir psichologinio smurto. Tai reiskia, kad vyresniy klasiy mokiniai $iek tiek dazniau patiria psichologinj
smurtg, taciau $is rySys yra menkas ir neturi stipraus praktinio reikSmingumo. Duomenys apie daZnesnj
psichologinio smurto patyrima rodo augant]j mokiniy socialinj ir emocinj pazeidziamumg viduriniame
paauglystés raidos etape. Remiantis Piantos ir kt. (2012) teorinémis jzvalgomis, blitent Siame raidos etape
mokiniai susiduria su didéjanc¢iu akademiniu sudétingumu ir kintanciais nepriklausomybés poreikiais, todél
nesulauke tinkamo emocinio palaikymo jie tampa labiau linke j tarpusavio susvetiméjima ar psichologing
agresija. Silpna Spearmano koreliacija leidzia daryti prielaida, kad psichologinio smurto paplitimg mokyklose
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labiau lemia ne mokinio amzius ar klasé¢, o bendras mokyklos klimatas bei mokytojy ir mokiniy santykiy
kokybé. Tai patvirtina Roordos ir kt. (2017) metaanalizés iSvados, kad saugus emocinis rySys su mokytoju
paauglystéje iSlieka kritiniu faktoriumi, padedan¢iu mokiniams islaikyti akademinj jsitraukimg ir apsaugoti jy
su sveikata susijusig gyvenimo kokybe nuo destruktyvaus psichologinio spaudimo.

I8siaiskinus dominuojancias patyc¢iy ir / ar smurto formas mokykloje, toliau buvo klausiama apie mokiniy
pastebimus patycCiy ir / ar smurto biidus jy mokykloje. Rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Mokiniy pastebimi paty¢iy ir / ar smurto biidai mokykloje (proc., N = 1146)

Budai Niekada Retai Kartais | Daznai | Labai daZnai
Mustynés 21 40 26 10 5
Stumdymas 8 20 33 26 12
Spardymas 29 31 23 11 6
Daikty gadinimas 21 29 26 16 7
Pinigy ar kity daikty atémimas 47 27 14 8 4
Ignoravimas ar nebendravimas 11 21 25 23 19
Apkalbingjimas 8 14 20 24 35
Prasivardziavimas ar erzinimas 8 17 22 24 28
Grasinimas 29 29 23 9 9
Apspjaudymas 52 22 14 6 6
[Zzeidinéjanciy ir nemaloniy uzrasy raSymas 34 26 20 11 9

Kaip teigia mokslininkai Nassoba ir Samanik (2022), psichologinis smurtas yra fizinio smurto priesingybe,
veikianti aukos psichologing biukle. Psichologing prievarta smurtautojas naudoja siekdamas terorizuoti,
kontroliuoti ir paniekinti aukas. Mokslininkés Guobaité-Kirsliené ir Blaziené (2020) iSskiria Sias psichologinio
smurto formas, t y. patyCios ir bauginimai, priekabiavimas, grasinimai. Analizuojant tyrimo rezultatus apie
mokiniy pastebimas patyCiy ir / ar smurto formas mokykloje, paaiskéjo, kad dazniausiai pastebimos yra
psichologinio pobtidzio patycios. Net 59 proc. mokiniy nurodé¢, kad apkalbinéjimas vyksta ,,daznai* arba ,,labai
daznai®, o prasivardziavimg ar erzinimg jvardijo 52 proc. mokiniy. Taip pat gana daznai pasitaikantis reiskinys
yra ignoravimas ar nebendravimas — $ig forma 42 proc. mokiniy priskyré prie ,,daznai* arba ,labai daznai‘
pasitaikanciy. Tyrimo rezultaty pasiskirstymas, kai dominuoja apkalbos ir pravardziavimas, patvirtina Dubey
ir kt. (2022) sisteminés analizés jzvalgos, kad paauglystéje tiesioginj smurtg keicia subtilesnés ,,nematomos*
agresijos formos. Nors jas sunkiau identifikuoti, jos daro didziausig zala mokinio su sveikata susijusiai
gyvenimo kokybei.

Stumdymas (38 proc.) taip pat iSskiriamas tarp dazniau pastebimy smurto formy, taciau kity fizinio smurto
formy — tokiy kaip mustynés, spardymas, daikty gadinimas ar grasinimas — daznumas yra Zemesnis. Reciausiai
mokiniai pastebi apspjaudyma (tik 12 proc. nurode¢ kaip ,,daznai‘ arba ,,Jlabai daznai*) bei pinigy ar kity daikty
atémima (12 proc.). Dauguma Siy formy dazniausiai jvardijamos kaip ,,niekada‘“ arba ,,retai* pasitaikancios.
Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo duomenys atskleidzia aiskig tendencija, kad mokyklose dominuoja
emocinio pobuidZzio patycios, kurios pasireiSkia apkalbomis, pravardziavimu bei socialine izoliacija, tuo tarpu
fizinis smurtas ir tiesioginé agresija yra reciau pastebimi reiskiniai.

Patycios, fizinis ir psichologinis smurtas gali pasireiksti visur, t. y. pacioje mokykloje, pakeliui i ja ar tiesiog
su mokykla susijusioje aplinkoje, ir gali buti patiriamas i$ kity mokiniy, mokytojy bei visy mokykloje dirbanciy
asmeny. Tyrimu buvo siekta i$siaiskinti mokiniy nuomong, kokiose mokyklos vietose vyksta patycios ir / ar
smurtas. Rezultatai pateikiami 6 lentel¢je.

6 lentelé. Vykstanciy patyciy ir / ar smurto vietos (proc., N = 1146)

Teiginiai Niekada Retai Kartais | Daznai Labai daznai
Koridoriuose 8 18 25 30 19
Kabinetuose 21 34 26 14 6
Valgykloje 42 32 18 6 3
Tualete 38 24 21 10 8
Mokyklos kieme ar teritorijoje 15 24 28 21 12
Pakeliui j / i§ mokyklos 37 28 20 9 6
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Kaip rodo tyrimo rezultatai, koridoriai iSskiriami kaip viena pagrindiniy erdviy, kuriose daznai vyksta
patycios. Net 49 proc. mokiniy nurodé, kad patycios Cia pasitaiko ,,daznai arba ,,labai daznai“. Tuo tarpu tik

swor—

v —

teigti, kad patycCiy prevencija turi biiti orientuota j probleminiy viety stebésena, nes nesaugumo jausmas Siose
erdvése slopina mokinio bendra gerove.

Mokyklos kiemas ar teritorija — dar viena rizikinga vieta. 33 proc. mokiniy pazymejo, kad patycios ir / ar
smurtas Siose vietose vyksta ,,daznai“ arba ,labai daznai“. Tuo tarpu tik 15 proc. mokiniy tvirtino, kad cia
patyciy ir / ar smurto niekada nepatyré.

Reciau jvardijama patyCiy ir / ar smurto vieta — kabinetai, t. y. klasés, dazniau siejamos su saugumu. Apie
55 proc. mokiniy nurodé, kad patycios ir / ar smurtas ten ,,nieckada‘“ arba ,retai* vyksta. Visgi 20 proc. teigia,
egzistuoja patycCios ir / ar smurtas. Nors 38 proc. mokiniy tvirtina, kad tualetuose patyCiy ir / ar smurto
»hiekada® nepatiria, net 18 proc. atsakeé, kad jy ¢ia pasitaiko ,,daznai arba ,,labai daznai®.

Valgykloje ir pakeliui i / i§ mokyklos paty¢iy ir / ar smurto pasitaiko reciau. Net 74 proc. respondenty teigia,
jog patyCiy ir / ar smurto valgykloje pasitaiko ,retai” arba ,,niekada®. PanasSi tendencija pastebima ir kalbant
apie situacijas pakeliui ] mokykla ar i§ jos — daugiau nei 65 proc. mokiniy nurode¢, kad paty¢€iy ir / ar smurto
nepatiria. Tyrimas rodo, kad koridoriai, mokyklos kiemas bei kabinetai yra pagrindinés vietos, kuriose,
mokiniy nuomone, dazniausiai pasireiskia patycios ir / ar smurtas. Tualetai iSlieka jautri vieta, kurioje, nors
patycios ir / ar smurtas nevyrauja, vis délto jy rizika egzistuoja. Maziausiai problemy dél patyCiy ir / ar smurto
mokiniai jzvelgia valgykloje bei pakeliui j / ar i§ mokyklos.

Tyrimo metu siekta i§samiau suzinoti apie vykstanciy patyCiy ir / ar smurto vietas, todél buvo atliktos
koreliacijos tarp lyties, klasiy ir viety. Pirmiausiai buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar koridoriuose vykstancios
patycios ir / ar smurtas (ne)priklauso nuo lyties ir nuo klasés. Tyrimo rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Duomeny pasiskirstymas pagal lytj, klas¢ ir smurto daznj koridoriuose

Pearsono Chi- Spearmano
i § kvadrat koreliacij
Lytis Niekada | Retai | Kartais | DaZnai Litbal. ¥s e pERC
daznai | viso e p e p
Reiksmé .. | ReikSmé .
reikSmé reikSmé
Vyras 58 102 142 131 75 508
Moteris 34 96 130 197 133 590 . p= . _
Nenoriu y N S N
nurodyti 5 12 10 11 10 48 32,946 0,000 0,133 0,000
IS viso 97 210 282 339 218 1146
Pearsono Chi- Spearmano
i § kvadrat koreliacij
Klasé Niekada | Retai | Kartais | DaZnai (E;T:i vﬁo vacrato orenaca
Reiksme | P | Reikime | P
reikSmé reikSmé
5 28 45 57 59 58 247
6 26 77 69 94 51 317 i
= = ro= =
7 19 44 87 103 62 315 25.558 0.012 0.029 0335
8 24 44 69 83 47 267 ’
IS viso 97 210 282 339 218 1146

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad patyciy ir / ar smurto koridoriuose daznis statistiSkai reikSmingai priklauso
nuo mokinio lyties. Spearmano koreliacijos koeficientas rodo labai silpng teigiama koreliacija (r = 0,133), t.
y. tam tikros lyties mokiniai gali $iek tiek dazniau patirti smurtg ir / ar patycias, taciau Sis rySys yra menkas.
Tyrimo rezultatus patvirtina Jamal ir kt. (2013) jzvalgos, kad mokyklose agresija telkiasi specifinése erdvése,
kur suaugusiyjy priezitira yra minimali, o mokytojy démesys koncentruojamas j klases. Analiz¢ atskleide, kad
patyciy ir / ar smurto koridoriuose daznis statistiskai reikSmingai skiriasi tarp klasiy. Nors Chi-kvadrato testas
rodo reikSminga rysi (p < 0,05), Spearmano koreliacija (rs = 0,029) yra labai silpna ir nereikSminga, galima
teigti, kad koridoriai islieka nesaugia erdve visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy amziaus. Remiantis
Srinivasanu ir kt. (2022), Siose maziau kontroliuojamose vietose mokiniai siekia jtvirtinti savo pozicija per
galios disbalanso raiska, todé¢l koridoriy stebésena tampa kritiniu saugumo uZztikrinimo elementu.
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Toliau buvo atlickama koreliacija, siekiant i$siaiskinti, ar kabinetuose vykstancios patycios ir / ar smurtas
(ne)priklauso nuo lyties ir nuo klasés. Tyrimo rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Duomeny pasiskirstymas pagal lytj, klas¢ ir smurto daznj kabinetuose

Pearsono Chi- Spearmano
i $ kvadrat koreliacij
Lytis Niekada | Retai | Kartais | Daznai Litbal. ¥s vacrato —
daznai | viso S p o p
Reiksmé .. | ReikSmé e
reikSmé reik§mé
Vyras 130 187 123 50 18 508
Moteris 100 183 160 102 45 590 . 0
. = = ry= =
Nenoriu |, 15 12 8 1 43 | 34079 | 0000 | 0,144 | 0,000
nurodyti )
IS viso 242 385 295 160 64 1146
Pearsono Chi- Spearmano
i $ k t koreliacij
Klasé Niekada | Retai | Kartais | DaZnai (E;T:i vgsso vadrato oreTacia
Reiksme | P | Reikime | P
reikSmé reik§mé
5 74 82 58 24 9 247
6 72 119 70 38 18 317 i
= = ro= =
7 45 108 91 56 15 315 38.120 0.000 0.145 0.000
8 51 76 76 42 22 267 ’
IS viso 242 385 295 160 64 1146

Gauti rezultatai rodo, kad kabinetuose vykstancios patycios ir / ar smurtas priklauso nuo mokinio lyties (p
< 0,05). Spearmano koreliacijos koeficientas r; = 0,144 rodo labai silpng teigiamg ry$j. Silpna, bet teigiama
koreliacija patvirtina Dubey ir kt. (2022) bei Ngo ir kt. (2021) pastebéjimus, kad mokiniams augant ir pereinant
] aukstesnes klases, agresija keiciasi ] nematomas ar uzmaskuotas formas (pvz., socialing izoliacija, pasaipius
zvilgsnius ar zodin] Zeminimg), kurias mokytojams sunku atpaZinti net ir esant toje pacioje patalpoje. Tuo
tarpu kabinetuose vykstanciy paty€iy ir / ar smurto daznis statistiSkai reikSmingai priklauso nuo klasés, taciau
Sis rySys yra labai silpnas. Nors aukstesniy klasiy mokiniai dazniau nurodo patiriantys smurtg kabinetuose,
mokiniai jauciasi pazeidziami, kuomet pasigendama mokytojo palaikymo ir nekuriamas pasitikéjimu gristas
mikroklimatas, kaip tai pabréZia Pianta ir kt. (2012). Sie duomenys jrodo, kad paty¢iy prevencija kabinetuose
turi biiti orientuota ne tik i fizing kontrole, bet ir  mokytojo jautruma subtilioms agresijos apraiSkoms, kurios
tiesiogiai slopina mokinio akademinj jsitraukima.

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti mokiniy reakcijg j pastebétas patycCias ir / ar smurtg prie§ kitus
mokinius. Tyrimo rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Respondenty reakcija j pastebétas patycias ir / ar smurtavima (proc., N = 1146)

Teiginiai Niekada Retai Kartais Daznai ;:l;::i

Atsakau skriaudéjams tuo paciu 43 24 17 9 7
Papasakoju tévams 21 24 22 19 14
Papasakoju mokytojams 26 24 23 16 11
Papasakoju draugams 10 13 23 25 29
Nesiimu jokiy veiksmy 23 27 24 15 11
Stengiuosi parodyti, kad mangs tai nejaudina 19 25 26 17 13
Stengiuosi sustabdyti patyc€ias ir prasyti pagalbos dél juy 21 27 30 14

Parasau apie tai socialiniame tinkle (pvz. ,,Snapchat*) 72 14 9 3 3
iT) Zig l;li’lljz(i)a;u uzgauliojamas (-a) i$ karto kreipciausi 20 24 9 18 16

Dauguma mokiniy (43 proc.) teigé, kad ,,nickada‘“ nereaguoja smurtu j smurta, taciau 41 proc. jy nurodeé,
kad tai daro ,,retai” arba , kartais®, o dar 16 proc. atsaké, kad atsako tuo paciu ,,daznai* arba ,,labai daznai‘.
Pasikalbéjimas su draugais iSsiskiria kaip dazniausiai pasirenkamas reagavimo biidas — net 54 proc. mokiniy
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nurodé, kad apie patycias jiems ,,daznai* arba ,,labai daznai“ papasakoja. Analizuojant pasakojima tévams, tik
33 proc. mokiniy tai daro ,,daznai arba ,,labai daznai, o beveik tiek pat jy (45 proc.) renkasi §j kelig ,,retai‘
arba ,,nickada“. Panasios tendencijos matyti ir su mokytojais — vos 27 proc. kreipiasi j juos ,,daznai* arba ,,labai
daznai“, o 50 proc. mokiniy —,,retai* arba ,,nickada‘. Net 23 proc. mokiniy nurodé, kad nesiima jokiy veiksmy,
o dar daugiau — 44 proc. — teigia, kad stengiasi apsimesti, jog patycios jy nejaudina. Socialiniuose tinkluose
apie patyCias dazniausiai neraSo — net 72 proc. mokiniy nurodé, kad ,,niekada“ nesiima tokio veiksmo. |
klausima, kg daryty, jei patys patirty patycias, 34 proc. mokiniy teigé, kad i$ karto kreiptysi pagalbos (,,daznai*
arba ,labai daznai®), taCiau daugiau nei 44 proc. pasisaké neuztikrintai (,retai” arba ,kartais®). Tyrimo
rezultatai rodo, kad mokiniy reagavimas j patycias yra nevienodas — dalis elgiasi pasyviai, dalis ieSko emocinés
paramos draugy rate, bet tik nedidel¢ dalis kreipiasi | tévus ar mokytojus. Taip pat pastebima, kad nedidele,
bet reik§minga dalis mokiniy j smurtg atsako smurtu. PanasSias tendencijas patvirtina mokslininky Jungerto ir
kt. (2024), Bukinos ir kt. (2024) atlikti tyrimai, kuriuose teigiama, kad mokiniai daznai renkasi pasyvy
steb¢jima arba pagalbos ieSko bendraamziy rate, o j suaugusiuosius kreipiasi reciau dél pasitikéjimo stokos ar
baimés patirti neigiamas pasekmes. Apibendrinant galima teigti, kad labai svarbu, jog mokiniai turéty kur
kreiptis ir sulaukty pagalbos jau patyre patyCias. Dazniausiai paramos sulaukiama i§ tévy, draugy ar
bendraamziy. Mokytojai taip pat gali tapti didele parama paaugliams, susiduriantiems su patyc¢iomis.

Moksliniai tyrimai rodo, kad patyc€iy ir smurto baimé mokykloje daznai skatina mokinius vengti tam tikry
mokyklos erdviy, o tai gali paveikti jy aktyvy dalyvavima mokykloje organizuojamose veiklose (Espelage, De
La Rue, 2012; Swearer ir kt., 2017). Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiskinti, kaip mokiniai elgiasi sickdami
iSvengti patyCiy ir / ar smurto. Tyrimo rezultatai pateikiami 10 lenteléje.

10 lentelé. Mokiniy elgesys siekiant iSvengti paty¢iy ir / ar smurto (proc., N = 1146)

Teiginiai Niekada Retai Kartais Daznai (;a;::i
Neateina } mokykla 28 31 23 10 8
Nenueina j kai kurias pamokas 37 27 21 9 6
Neina j valgykla 38 24 20 10 7
Neina j tualeta 37 24 19 10 11
Vengia buvimo koridoriuose 27 21 27 14 11
:/Isﬂiissmokyklos viety, kur vyksta patycios ir / ar 20 19 24 19 18
ey G |5 | 2 | 2 | 0 |

Kaip rodo tyrimo rezultatai, neatvykima j mokykla, siekiant iSvengti paty¢iy ir / ar smurto, nurodé apie 18
proc. mokiniy (,,daznai“ ir ,,labai daznai®). Vis délto dauguma mokiniy — 59 proc. — renkasi §j biidg ,,retai‘
arba ,,niekada“. Nenueiti j kai kurias pamokas — taip elgiasi ,,daznai* ar ,,labai daznai* 15 proc. mokiniy. Taciau
net 37 proc. teigia, kad ,,niekada“ to nedaro. Neina j valgykla ,,daznai arba ,labai daznai* 17 proc. mokiniy,
o0 38 proc. nurodo, kad to ,,niekada‘“ nedaro. Vengimas eiti j tualetg taip pat yra pastebimas — 21 proc. mokiniy
nurodé, kad vengia §ios vietos ,,daznai* arba ,,labai daznai®, kas yra reikSmingas skaicius, nes tai vieta, kurioje
mokinys turéty jaustis saugus. Vengimas biiti koridoriuje yra dar vienas daznas elgesys — net 25 proc. mokiniy
vengia jy ,,daznai“ arba ,,labai daznai“, o dar trecdalis — , kartais*. Daugiausiai mokiniy (37 proc.) ,,daznai*
arba ,,labai daznai* vengia konkreciy viety, kuriose jaucia didesng patyciy ir / ar smurto tikimybe. Tik 20 proc.
teigia, kad ,niekada” to nedaro. Net 31 proc. mokiniy ,,daznai* arba ,labai daznai“ vengia aktyvaus
dalyvavimo pamokose (nekalba, neatlicka uzduociy ir pan.), o tik ketvirtadalis nurodo, kad to ,niekada“
nedaro. Radinys, kad net 31 proc. mokiniy vengia aktyvaus dalyvavimo pamokose, yra kritinis. Pasak Roordos
ir kt. (2017), saugus socialinis rySys biitina saglyga akademiniam jsitraukimui. Kai mokinys jauciasi nesaugus,
jo energija nukreipiama j savigyna, o ne j mokymasi, todél vengimo elgsena tampa klititimi jtraukiojo ugdymo
kokybei uztikrinti. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vengimo elgesys yra gana paplites tarp mokiniy,
siekianciy i§vengti patyC€iy ir / ar smurto. Tai pasireiskia tiek fizinio pasitraukimo i tam tikry mokyklos viety
(koridoriy, tualety, valgyklos), tiek psichologiniu atsitraukimu nuo mokymosi ar mokyklinio gyvenimo. Nors
dauguma mokiniy vengimo strategijy imasi ,retai” arba ,niekada“, vis tik reikSminga dalis rodo, kad
nesaugumo jausmas daro tiesioging jtaka mokiniy lankomumui, dalyvavimui pamokose ir emocinei savijautai
mokykloje.
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Tyrimo duomenys rodo, kad dauguma mokiniy mokyklos aplinkoje jauciasi saugiai. Taciau patyCiy
problema islieka svarbi, ypac kalbant apie zodines ir psichologines formas. Mokiniai daznai susiduria su
apkalbomis, pravardziavimu bei socialiniu atstimimu. Fiziniy smurto atvejy pastebima maziau, taciau
psichologinés patycios, nors ir sunkiau identifikuojamos, yra gana paplitusios ir daro poveikj mokiniy
emocinei savijautai.

. Analizuojant mokytojy ir mokiniy santykius iSry$ké&jo, kad nors dauguma mokiniy ir mokytojy santykius

v —

daznai pabrézia mokytojy pagarbg ir taisykliy laikymasi, bet maziau nei pusé jy jauciasi pakankamai drasis
kreiptis ] mokytojus dél asmeniniy problemy. Tai rodo, kad mokytojas negeba tapti mokinio saugiu
pagrindu, todél jo galimybés atlikti efektyvy prevencinj vaidmenj ir mazinti socialing atskirtj jtraukiojo
ugdymo procese lieka ribotos.

. Siekdami apsisaugoti nuo galimy patyciy, kai kurie mokiniai vengia biiti tam tikrose mokyklos erdvése ar

stengiasi i$likti nepastebéti klasés aplinkoje. Tokie elgesio modeliai gali turéti neigiamos jtakos mokiniy
emocinei savijautai bei socialiniam dalyvavimui. Tyrimo metu paaiSkéjo, kad dalis mokiniy jauciasi
nesaugiai budami tokiose vietose kaip koridoriai ar tualetai, o pamokose susilaiko nuo aktyvaus
dalyvavimo. Tokie duomenys leidzia suprasti, jog patyCiy problema daro jtakg ne tik psichologiniam
saugumui, bet ir mokiniy patir¢iai bei jsitraukimui j ugdymo procesa.

. Identifikuotas statistiSkai reikSmingas rySys tarp mokiniy nesaugumo jausmo ir jy taikomos vengimo

elgsenos ugdymo procese. Nustatyta, kad patiriamos patycios skatina ne tik fizinj pasitraukimg i$ tam tikry
mokyklos erdviy (pvz., koridoriy ar tualety), bet ir psichologinj atsiribojimg nuo mokymosi. Nesaugus
socialinis mikroklimatas tiesiogiai slopina mokinio akademinj jsitraukima, todél patyCiy prevencija
jtraukiojo ugdymo kontekste turi biiti orientuota j mokytojy, kaip saugaus pagrindo vaidmens stiprinima,
siekiant grazinti mokiniy mokymosi motyvacija.
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ANALYSIS OF SAFETY AND BULLYING OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE CONTEXT OF
INCLUSIVE EDUCATION

Summary

The article analyzes safety and bullying assessments among secondary school students in the context of inclusive
education. The study identifies adolescence as a critical developmental stage during which a student's self-control,
personal identity, and social skills are formed. Negative social experiences experienced at school can have long-term
consequences for personality development and mental health. Although general aggression tendencies are widely
documented, this study fills a scientific gap by identifying the mechanism by which students' subjective sense of insecurity
in specific school spaces turns into educational disengagement and inhibits academic engagement. The aim of the study
is to determine the relationships among students' perceptions of safety, dominant forms of aggression, and their applied
avoidance behavior in the educational process. The empirical study is based on quantitative methodology - a questionnaire
survey, in which a sample of secondary school students from a city in Northern Lithuania participated. Descriptive
statistics and Spearman correlation analysis were used to analyze the data and identified statistically significant
associations between social microclimate factors and students' emotional and cognitive well-being. The study revealed a
transformation of forms of aggression, when direct violence is replaced by latent, more difficult to identify "invisible"
forms (verbal aggression, social isolation), which are most often concentrated in high-risk areas - less supervised areas of
the school. It was found that a lack of emotional trust in teachers (the "safe base" deficit) directly correlates with students'
avoidance behavior during lessons. A significant number of students tend to withdraw physically and psychologically
from educational activities to avoid potential aggression, indicating that insecurity directs their energy toward self-defense
rather than toward the acquisition of knowledge. Bullying prevention is not only a social but also a direct educational
factor, as a student's emotional safety is a prerequisite for their academic engagement and the success of inclusive
education. Creating a safe environment requires systematic work to strengthen community ties and develop teachers'
sensitivity to subtle manifestations of aggression.
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